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Resumen

El presente Trabajo Integrador Final se propuso describir como influye en la salud mental de
los adolescentes en conflicto con la ley penal, el transito por instituciones de privacién de la libertad, a

partir del relato de César Gonzalez.

Se plantearon como objetivos especificos identificar y analizar los efectos en la salud mental,
experimentados por los adolescentes en conflicto con la ley penal durante su estancia en instituciones

de privacion de la libertad, a través del relato de César Gonzalez.

Respecto al disefio metodoldgico, para esta investigacion se optd por un enfoque cualitativo, de
tipo descriptivo. La técnica de recoleccion de datos elegida fue la observacion de documentos, tomando
como unidades de andlisis tres entrevistas realizadas a César Gonzélez y un libro de poemas de su

autoria, “La venganza del cordero atado (2019)” .

Los resultados revelaron la validacion del supuesto de investigacion, ya que dieron cuenta de
que las instituciones de privacion de la libertad lejos de cumplir con objetivos “resocializadores”, los
cuales se fundamentan en un tratamiento a través del cual los sujetos puedan adquirir la capacidad para
desarrollar una vida en libertad que los aleje de la transgresion a la ley, el escenario puertas adentro los
desadapta para vivir en sociedad y vulnera sus derechos, produciendo efectos en su salud mental

proporcionalmente negativos.

Sin embargo, por otro lado, también se planted que, en casos excepcionales, como en el que se
indago, algo del orden de lo singular se hizo presente, posibilitando una transformacion. En primer lugar,
la aparicién de un otro, operando desde una légica distinta, con otra mirada y otros decires hizo que

César se interese por la lectura y acompafié luego su despliegue subjetivo a través de la escritura.

Lectura y escritura fueron pensadas como actividades que, tomando los aportes del
psicoandlisis, César pudo llevar a cabo, presentandose a su disposicién la capacidad para sublimar parte
de sus pulsiones. Por esta razdn, es que pueden interpretarse las actividades mencionadas como vias a
través de las cuales pudieron ser abreaccionados gran parte de los efectos que el contexto de encierro

despertaba.

Palabras claves: Salud Mental, Adolescentes, Privacion de la libertad



CAPITULO |

Identificacion, descripcion vy justificacion de la problematica

La presente investigacion, enmarcada desde una modalidad bibliogréfica, se interesa por
describir como influye en la salud mental de los adolescentes en conflicto con la ley penal, el transito

por instituciones de privacion de la libertad, a partir del relato de César Gonzélez.

En el afio 2010 se le realizd una entrevista a César Gonzalez, transmitida por el canal Encuentro,
en la que cuenta haber transitado por cuatro institutos de menores y haber estado un total de cinco afios
encerrado. Al momento de la entrevista él tenia 21 afios de edad, y habia salido en libertad recientemente.
Estando en el Instituto Agote fund¢ la revista “Todo piola” y luego publico su primer libro de poemas

titulado “La venganza del cordero atado (2010)”.

César cuenta haber entrado por primera vez a un instituto a los catorce afios, éste era un instituto
abierto de la ciudad de La Plata, del que se fugo, ya que, la filosofia de vida del “pibe chorro” se trataba
de fugarse si se caia en un instituto abierto, “habia que volver a la calle, a lo mismo, el encierro no”.
También cuenta haber pasado por comisarias, de las que entraba y salia, en reiteradas oportunidades,
hasta el dia en que cumplié los dieciséis afios de edad y a causa de haber cometido un secuestro

extorsivo, dice, “no sali mas” hasta los veintiun afios, edad que tenia al salir de la cércel.

Del mencionado caso me resulta inquietante saber qué sucede en lo concerniente a la salud
mental de aquellos adolescentes que, por haber estado en conflicto con la ley penal, se encuentran

cumpliendo una medida de privacion de la libertad.

En Argentina, con respecto a la implementacion de las medidas judiciales de caracter penal, se

pueden identificar tres tipos de dispositivos:

A. Programas de supervision en territorio, incluyen a adolescentes y jovenes infractores o
presuntos infractores a la ley penal, y son dispositivos de aplicacién de una medida restrictiva
de la libertad en ambitos socio-comunitarios, como los Programas de Supervision y Monitoreo,

Libertad Asistida y Sistemas de Acompafiamiento.

B. Establecimientos de restriccion de libertad, alojan a adolescentes y jovenes infractores o
presuntos infractores a la ley penal. En general, estos dispositivos se denominan Residencias

Socio-educativas.

C. Establecimientos de privacion de libertad, albergan adolescentes y jovenes infractores o
presuntos infractores a la ley penal, la mayoria son Centros Socio-educativos de Régimen
Cerrado, aunque en menor medida, también existen Centros de Admision y Derivacion,
Alcaidias y Comisarias. (UNICEF,2015, p.11)



En el relevamiento realizado en el afio 2015, por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (SENAF), se hace
mencidn a la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), la cual define como “nifio” a todas las
personas menores de 18 afios y promueve a los Estados en el dictado de leyes y procedimientos
especiales para ese grupo poblacional. Teniendo en cuenta esto, se dispone un limite que distingue dos
sistemas, por un lado, el Sistema Penal Juvenil o para Adolescentes y por el otro, el Sistema Penal

General, para adultos.

Ahora bien, pasemos a describir qué son los centros destinados a alojar a los adolescentes que

entran en conflicto con la ley penal y a quiénes se les aplica una medida privativa de la libertad:

Los centros de régimen cerrado son los dispositivos empleados para aplicar una medida de
privacion de libertad, impuesta a menores de 18 afios de edad, infractores o presuntos infractores
de la ley penal, dispuestas por juzgados y tribunales con competencia en la materia. Estos
centros cuentan con barreras, alambrados, muros, puertas cerradas y personal de seguridad, a

fin de cumplir con las medidas estipuladas.

El objetivo principal de estos dispositivos es fomentar la capacidad de los adolescentes de
gjercer derechos, respetar los derechos de los otros y asumir obligaciones en relacion con una
tarea (de aprendizaje, de capacitacién, de convivencia) junto a un grupo de personas. Es decir,
la construccién —junto con el adolescente— de un escenario que lo aleje de la transgresion de
la norma penal. (UNICEF, 2015, p. 12)

Por otro lado, en el afio 2018, UNICEF en conjunto con el Centro de Estudios de Poblacion
(CENEP) realizaron un trabajo titulado “Las voces de las y los adolescentes privados de libertad en la
Argentina” en donde dan lugar a que sean los mismos adolescentes quienes describan, entre otras cosas,

el contexto en el que se encuentran.

Entre las cuestiones relatadas se hace mencion a las modalidades de ingreso y al trato
interpersonal con los demas adolescentes que ya se encuentran en la institucion. Pudiendo presentarse
ademas de las dificultades para adaptarse al contexto de encierro, a sus reglas institucionales, las
practicas de los adolescentes que hace tiempo se encuentran en el lugar, consistentes en lo que
comUnmente se denomina como “bautismo”, es decir “practicas a través de las cuales se busca implantar

una serie de reglas paralelas a las que establece la institucién.” (UNICEF; CENEP, 2018, p.97).

Asimismo, el mencionado estudio hace alusion a la manifestacion por parte de los jovenes, sobre
la ausencia de personas en quienes confiar dentro de lugar. Lo cual es muy significativo, teniendo en
cuenta que ademas de estar compartiendo los mismos espacios, actividades y hasta su intimidad, se

encuentran conviviendo las veinticuatro horas del dia.

Por lo tanto, considerando las cuestiones brevemente mencionadas acerca de los espacios donde

transcurre la vida de adolescentes privados de su libertad, es que me interesa profundamente el caso de
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César Gonzalez, porque ¢l menciona esta cuestion: “ser lamentablemente el caso que confirma la
excepcion a la regla”, y en esto se refiere al hecho de que su historia llama tanto la atencién porque no
es “esperable” a nivel sociedad que, de establecimientos de privacion de la libertad, lldmese centros de
régimen cerrado, institutos o carceles, salga en libertad alguien como siendo “distinto, diferente”. El
expresa que lo que la gente espera de estos sujetos, es que sigan siendo o mismo que lo que entraron
siendo. De esto pueden desprenderse los siguientes interrogantes: ¢qué sucede alli, en ese contexto de

encierro, en los sujetos? ¢ Cuales son las medidas que se aplican?

Esa representacion que él tiene de lo que cree que la sociedad espera de aquellos que estan
atravesando una situacion como la que transitd €l con anterioridad, puede tensionarse con el objetivo
principal de los centros de régimen cerrado, el de “fomentar la construccion - junto con el adolescente-
de un escenario que lo aleje de la transgresion de la norma penal”. ;Se cumple efectivamente con el
objetivo de esas instituciones; el de re-educar y re-socializar?;¢el de alejarlos de la transgresion a la ley

penal? ;el de modificar la conducta delictiva?;;con qué herramientas, con qué recursos?

La situaciéon problematica que planteo me resulta sumamente intrigante, en el sentido de que
quiero investigar un poco mas en profundidad la situacion de contexto de privacion de la libertad, que
viven los adolescentes y cdmo ese contexto particular podria afectarles. Me interesa la singularidad del

discurso de César, su relato y experiencia.

7

Considero relevante su caso, porque es, como se dice “el caso en un millén”, y con esto me
refiero a que es una historia de vida que pudo ser diferente y me pregunto por qué, por qué causa tanta
sorpresa, si el pretendido objetivo de las instituciones que privan la libertad es el de resocializar, reeducar
a quienes se encuentren alojados alli, para que cuando salgan en libertad, su paso por esos lugares les
haya servido, entre otras cosas para no volver a transgredir la ley ¢qué marcas dejé en César su transito

por estas instituciones?

El cuenta en la entrevista, que es el ejemplo de lo que un pibe con herramientas, con recursos,
puede lograr. Y en este sentido, coincido en lo referente a las herramientas y los recursos, ya que
considero que es sumamente importante que algun otro, o algunos otros puedan acercar a los

adolescentes herramientas, que se pueda llegar a ellos desde otro lugar.

Me interesa esta problematica porque pienso en el hecho de que puede haber un mas alla de las
concepciones estigmatizantes y discriminatorias hoy en dia sostenidas por amplios sectores de la
sociedad que recaen sobre estos adolescentes que, podrian ser diferentes si se tuviese en cuenta muchos

factores, como condiciones sociales, econémicas, como asi también politicas, por mencionar algunas.

Con esto ultimo no quiero que se interprete que estoy justificando los hechos delictivos en si
mismos, realizados por estos adolescentes, me refiero a que algo del orden de lo que ocurre dentro de
los establecimientos de privacion de la libertad, afuera, en la sociedad, asi como también en lo

concerniente a la aplicacion de las politicas publicas vigentes, podria tener que ver con aquellas



conductas repetitivas que mucho se alejan del pretendido sujeto que se espera en que se conviertan

quienes ingresan en esos establecimientos, una vez fuera de ellos.

En consonancia con esto anterior, Gonzélez M. y otros (2011), abordan la existencia de un
estereotipo del joven delincuente, en donde el accionar por parte del sistema penal recaeria sobre
aquellos sectores caracterizados por su posicion socio-econémica, su pais de origen, en el caso de que
fuesen inmigrantes, el lugar donde viven e incluso su aspecto fisico. Es decir que esta criminalizacion

recaeria sobre los sectores mas vulnerados de la sociedad.

En el estudio anteriormente mencionado se concluye con que la cuestion de la selectividad no
seria un problema de legalidad o de culpabilidad, ya que posiblemente las personas han cometido,
realmente, un hecho delictivo, sin embargo, se plantea a esta selectividad como un problema més bien,

politico:

La decisidn respecto de a quién se persigue (nifios/as vulnerables, por ejemplo) no tiene directa
conexidn con las normas. Las normas estan pensadas en forma ideal de tal manera que pretenden
ser aplicadas a todos los casos en los cuales se compruebe la infraccion, pero ante la
comprobacion de que esa pretension es, al menos de momento, imposible, ha de tomarse una
decision politica al respecto: ¢a quién queremos castigar y qué tipo de castigos queremos
aplicar? Esta es la decision que debe tomar el Estado a través de las diferentes agencias y por el
momento se advierte que la seleccion por medio de estereotipos se dirige, principalmente, a
jévenes con ciertas caracteristicas sociales y personales compartidas por los sectores mas pobres
(situacion de calle, marginacion escolar, residencia en un barrio considerado peligroso).
(Gonzalez M., y otros 2011 pag. 437)

Teniendo en cuenta que se trata de adolescentes alojados en establecimientos de privacion de la
libertad, considero que los resultados de la investigacion podrian arrojar datos relevantes que sean Utiles
en varias cuestiones. Desde lo académico podria servir como una invitacion a que se realicen nuevas
investigaciones que profundicen en conocer mas acerca de cémo es el transito de las adolescencias en
establecimientos que privan su libertad, para que quienes decidan trabajar en instituciones con estas
caracteristicas lo hagan con las herramientas pertinentes, siendo conscientes de que su trabajo no sera

sin efectos.

Por otro lado, los resultados podrian servir para revisar las practicas institucionales, los modos
de acercamiento por parte del personal de los establecimientos hacia los adolescentes, asi como también

de los profesionales que trabajan con ellos y con su problematica.

Pregunta problema

¢Coémo influye en la salud mental de los adolescentes en conflicto con la ley penal, el transito

por instituciones de privacion de la libertad, a partir del relato de César Gonzalez?



Objetivos de la investigacion

Objetivo general:
Describir cdmo influye en la salud mental de los adolescentes en conflicto con la ley penal, el

transito por instituciones de privacion de la libertad, a partir del relato de César Gonzalez.

Objetivos especificos:
Identificar, a traves del relato de César Gonzalez, efectos en la salud mental experimentados por

los adolescentes en conflicto con la ley penal durante su estancia en instituciones de privacion de la
libertad.

Analizar, los efectos en la salud mental, experimentados por los adolescentes en conflicto con
la ley penal durante su estancia en instituciones de privacion de la libertad, a través del relato de César

Gonzélez.

Estado de debate

Teniendo en cuenta la tematica elegida, la busqueda de antecedentes se realiz6 en base a las
categorias tedricas seleccionadas para la presente investigacion. En principio se rastre6 investigaciones

que se hayan realizado a nivel nacional y luego las realizadas por fuera del pais.

En primer lugar, tomo la investigacion realizada por Fernandez Garbin, Nicolas E. y Salomone,
Gabriela Z. “Articulaciones intersectoriales para el acceso a la Salud Mental de jovenes y adolescentes
infractores de la ley penal”. Afio 2023. Presentada en el XV Congreso Internacional de Investigacion y

Préctica Profesional en Psicologia. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

El articulo analiza el acceso a la atencion de salud mental de adolescentes y jévenes infractores
de la ley penal. Asimismo, sostiene que la conjugacion de jévenes-infractores-salud mental implica un
campo especifico de abordaje e intervencion que articula lo establecido en la Ley de Proteccion Integral
de los derechos de NNyA (Ley 26.061, 2005) y en la Ley Nacional de Salud Mental (Ley 26.657, 2010),
a su vez atravesadas por el Régimen penal de la minoridad (Ley 22.278, 1983). La presente investigacion
plantea que la variedad de instituciones, organismos y entidades, funcionarios, decisores politicos y
profesionales de las distintas disciplinas que conforman este campo, necesitan interrogarse por los
criterios que se juegan en esa interdiscursividad, con particular interés sobre aquellos que atraviesan las

practicas de psicélogos y psicologas desde sus diferentes roles.

La investigacion plantea la existencia de obstaculos, los cuales deberian superarse para poder
garantizar el acceso a la salud mental de NNyA. Asi como también, propone que el sistema penal juvenil

pueda generar estrategias para valorar y asistir esas necesidades de salud mental.

En segundo lugar, tomo la investigacion realizada por Arbach, K., Orpianesi, C., &Bobbio, A.

“Necesidades de salud mental en adolescentes en conflicto con la ley penal: Un estudio descriptivo en
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una muestra de Argentina”. Universidad Nacional de Cérdoba, Consejo Nacional de Investigaciones

Cientificas y Tecnoldgicas, Argentina. Afio 2021.

El presente estudio sostiene que los adolescentes en conflicto con la ley penal presentan mas
necesidades en salud mental que el resto de la poblacion. El cribado, es decir, la administracion de
pruebas utilizadas para determinar las necesidades en salud mental en instancias de, por ejemplo,
admision, permite identificar los casos que requieren atencion inmediata y especifica. Este estudio
explora la prevalencia y comorbilidad de necesidades de salud mental en 55 adolescentes alojados en
un centro cerrado del sistema de justicia juvenil mediante una versién traducida para Argentina del
MAYSI-2 (Grisso,Barnum, Orpianessi&Arbach, 2018). Alrededor del 90% de los adolescentes
presentaron indicadores de al menos un tipo de necesidad de salud mental, y una proporcion similar
manifestd haber experimentado situaciones traumaticas. Las condiciones clinicas que prevalecieron
fueron la somatizacion, la perturbacion del pensamiento y los sintomas depresivos y ansiosos.
Asimismo, el abuso de alcohol y drogas indicd una puntuacion significativa. Casi la totalidad de
adolescentes presentaron indicadores de dos o mas condiciones comérbidas. Por lo tanto, se discuten las
implicancias practicas de estos hallazgos y la importancia de implementar estrategias de cribado en

contextos de recursos limitados y donde el MAYSI-2 podria resultar una herramienta prometedora.

En tercer lugar, tomo la investigacién de Duran Jaramillo, Maria del Rosario. “Efectos de la
privacion de libertad en adolescentes en conflicto con la ley penal. Una revision sistemadtica”.
Universidad Santo Tomas, Colombia. Afio 2021. El presente trabajo consiste en una revisién sistematica
sobre los efectos de privacién de la libertad en jévenes en conflicto con la ley penal, en donde se
evidencia que los adolescentes en entornos de detencién se ven afectados por problemas de salud
complejos, entre los que podemos encontrar conductas de riesgo y altas tasas de muerte prematura
relacionada con suicidios. La privacion de la libertad prolongada y desde corta edad implica una
socializacién diferente por lo que se hace necesario investigar en cada contexto dichos efectos para
planificar los servicios de justicia juvenil con base en esta evidencia y asi mejorar la deteccion e

intervencidn de factores que generen efectos negativos de las sanciones privativas de la libertad.

En cuarto lugar, tomo el trabajo de Diana Patricia Quintero Mosquera. Salud Mental y privacién
de la libertad durante la adolescencia. Afio 2018. Ciudades Gemelas de la Universidad de Minnesota

Minéapolis, Estados Unidos.

El propdsito del escrito es realizar una revision de las condiciones de vulnerabilidad en salud
mental de los NNA en conflicto con la ley, y reflexionar sobre estas desde un enfoque de derechos
humanos. Segun el estudio, no existe suficiente informacion cuantitativa ni cualitativa sobre la cuestion
de la salud mental de esta poblacion, remarcando que el abordaje de la delincuencia juvenil, suele ser
un tema poco debatido, a pesar de su gran relevancia social, y de que la adolescencia ha sido reconocida
internacionalmente como “una de las transiciones mas complejas de la existencia” (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia, 2002). El trabajo tiene como hipdtesis que la invisibilizacion de las
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necesidades de atencion integral en salud mental, y la inexistencia y/o inoperatividad de programas
adecuados de salud mental para adolescentes privados de la libertad, hacen imposible el goce efectivo

de su derecho a la salud.

Por dltimo, tomo el trabajo realizado por Villanueva Congote J, Jaramillo Bernal MC,
Sotomayor Carrefio E, Gutiérrez Congote C, Torres-Quintero A. “La salud mental en los modelos de
atencion de adolescentes infractores: Los casos de Colombia, Argentina, Estados Unidos y Canada”.
Universidad Médica de Colombia. Afio 2018. Esta investigacion pretende indagar como se concibe y
trabaja la salud mental en los modelos de atencion de la poblacién infantil infractora en los centros de
detencion de Argentina, Colombia, Estados Unidos y Canada. Su metodologia consiste en la busqueda
de literatura sobre el tema y luego se utilizan paginas de instituciones publicas de cada pais. El estudio
concluye en que la delincuencia juvenil se entiende como un fendmeno multifactorial con maltiples
areas de intervencion dentro de las cuales cobran relevancia las condiciones econémicas, familiares y
sociales puesto que propician la aparicion de conductas delictivas. Por un lado, mientras que los sistemas
de Colombia y Argentina, se basan en una justicia restaurativa que tiene por finalidad la reparacion y no
el castigo, con lo cual se aborda a la salud mental con un enfoque mas bien socioeducativo que busca
tratar y reintegrar; al comparar los sistemas de Canada y Estados Unidos se ve que el de Canada es mas
parecido a los paises latinoamericanos que al estadounidense, ya que este dltimo si utiliza medidas

punitivas.

Las investigaciones anteriores me sirven a los fines de conocer cdmo fueron trabajadas las
categorias tedricas que también se abordan en este presente trabajo. Hasta el momento, en rasgos
generales, lo que mas prevalece es la necesidad de poder brindar una atencién en salud mental de
adolescentes que se adecue a sus necesidades con el fin de garantizar derechos, ya que se concibe que
la privacion de la libertad desde edades tempranas y por un tiempo prolongado, ocasionaria que una vez
en libertad, el proceso de socializacion sea diferente. Asimismo, los mencionados trabajos abordan para
sus investigaciones una cantidad significativa de adolescentes, mientras que en la presente investigacion
se busca poder conocer efectos en la salud mental de adolescentes que transitan instituciones de

privacion de la libertad, pero partiendo y deteniéndonos en la singularidad de un caso.

Supuesto

Esta investigacion tiene como supuesto que el transito por instituciones de privacion de la
libertad tiene un impacto significativo en la salud mental de los adolescentes en conflicto con la ley
penal configurando tanto fortalezas como vulnerabilidades en sus procesos de resocializacion y

reeducacion.

Se plantea que estas instituciones, lejos de cumplir plenamente su objetivo resocializador, dejan
marcas profundas que afectan la percepcién de si mismos, sus relaciones con el entorno y su capacidad

de reintegrarse socialmente.
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Se sostiene que estas experiencias pueden perpetuar ciclos de exclusion y estigmatizacién, sin
embargo, en casos excepcionales, como el que se pretende indagar, la experiencia de transitar estas
instituciones podria posibilitar algo del orden de lo distinto. Una historia que conmueve, que narra
momentos de muchisimo dolor, de carencias de todo tipo, de violencia infringida tanto fisica como

verbalmente, de injusticias, castigos y situaciones de vulnerabilidad.

Teniendo en cuenta la sociedad en la que vivimos, atravesada por I6gicas neoliberales, en donde
prima el individualismo, productora de desigualdades sociales y sus correspondientes sectores
poblacionales incluidos y excluidos, se sostiene que quienes transitan por estas instituciones constituyen
objetos de desecho, donde en realidad poco importa este sector poblacional, donde podriamos decir,

como expone Goffman (1971), poco importa el bienestar de los recluidos.

Entonces si no importan, porgue no interesan como seres humanos, ¢son objetos del sistema? Y
si lo son ¢qué puede importarles su historia, su salud mental, su dimensidn subjetiva?, si no tienen valor
para esta sociedad de consumo en la que vivimos, por lo menos mantenerlos a raya de “la otra parte de

la sociedad” hasta que cumplan su condena.

Me pregunto entonces, ya que César habla, escribe y siente desde su experiencia ¢qué fue

posible, al interior de las instituciones por las que pas6?
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CAPITULO II

Fundamentacién Metodoldgica
Tipo de enfoque v disefo:

La investigacion final sera abordada desde un enfoque cualitativo.

Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se convertiran en informacion)
de personas, seres vivos, comunidades, contextos o situaciones en profundidad; en las propias
“formas de expresion” de cada uno de ellos. Al tratarse de seres humanos los datos que interesan
son conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos, experiencias, procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje de los
participantes, ya sea de manera individual, grupal o colectiva. Se recolectan con la finalidad de
analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las preguntas de investigacion y generar
conocimiento. (Sampieri, et, 2010 p. 408-409).

Mientras que, el disefio seleccionado para dicha investigacion es el disefio descriptivo ya que,
tomando las palabras de Sampieri, et (2010, p 154) este tipo de estudio busca especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personalidad, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier
otro fendémeno que se someta a un analisis. Particularmente en esta investigacion los datos se obtendran
a partir de fuentes audiovisuales, las cuales son tres entrevistas de distintos canales, realizadas a César
Gonzalez, asi como también un libro de poesias titulado “La venganza del cordero atado” (2019) escrito

por él.

Definicién del tipo de fuentes bibliograficas y documentales

Esta investigacion tomara como fuente primaria todos aquellos antecedentes que desarrollaron
e indagaron la tematica elegida para el despliegue de las categorias propuestas. Dentro de estos
antecedentes se encuentran ponencias, informes de investigacion, trabajos de tesis y revistas disponibles
online. Ademas, se tomaran como referencia autores considerados relevantes por su aporte a la tematica,
como Michel Foucault y Erving Goffman. Otros autores seran tomados desde disciplinas tales como el
Derecho, la Sociologia, la Filosofia, la Psicologia Juridico-Forense y el Psicoanélisis, para abordar la

problematica desde una perspectiva interdisciplinaria.

En principio se tomaran como fuentes bibliogréficas secundarias tres fuentes audiovisuales, en
donde el contenido de las mismas son tres entrevistas realizadas a César Gonzalez, donde narra su
historia de vida, su experiencia por los institutos y las carceles. Asi como también un libro de poesias

titulado “La venganza del cordero atado (2019)”.

En primer lugar, tomo la entrevista realizada a Cesar Gonzalez por Ana Cocopardo, transmitida

por el canal Encuentro, y publicada en YouTube el 7 de junio de 2010. Quien lo entrevista, hace una
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breve introduccion sobre su historia, en este momento él tiene veintidn afios, es poeta y estudiante de
filosofia. Cuenta que pasé por cuatro institutos de menores y estuvo un total de cinco afios privado de
su libertad. La primera vez que ingresa a un instituto de menores tenia catorce afios, era un instituto
abierto de La Plata, del que se fugd. Més tarde a los dieciséis afios ingresa en otro instituto por un
secuestro extorsivo, en donde conoce a un tallerista “el mago”, quien le acerca unos libros, entre ellos

“Operacion Masacre” de Rodolfo Walsh. La lectura de este libro, cuenta, marca un cambio en su historia.

En relacidn a otras figuras que pasaron por su vida, habla de los roles de los fiscales, jueces y
una psicologa, a quien veia mientras estaba en el “Instituto Belgrano”, de quién relata haberle llevado
uno de sus escritos que ni siquiera lee y le devuelve “(13:17) recorda que vos estas por un delito... que
VOS estas acad por un secuestro, tenés que remediar a la sociedad, y la manera de remediarla es
rompiéndote el lomo trabajando (...) esto no te va a dar de comer, asi no remedias a la sociedad... no

fantasiemos” (Canal Encuentro).

En la entrevista cuenta que estando en el “Instituto Agote”, fundo la revista “Todo Piola” y que
recientemente habia publicado su primer libro de poemas titulado “La venganza del cordero atado
(2010)”. También habla de como surge su seudénimo “Camilo Blajaquis”, el cual us6 para firmar sus

escritos.

En segundo lugar, tomo la entrevista realizada a César Gonzélez por Julio Leiva y transmitida
por el canal de YouTube “La maquina de escribir voces”, publicada el 31 de enero de 2020. En ella se
tocan varios temas, habla sobre su origen familiar en la Villa Carlos Gardel, de sus inicios en el robo, el
contexto en el que “cae” por primera vez, y es privado de su libertad a los dieciséis afios por un secuestro
extorsivo. Menciona haber transitado por cuatro institutos de menores y dos penales, tema del cual surge

una comparacion entre ambas instituciones de gran interés.

En tercer lugar, tomo la entrevista realizada a César Gonzalez por la Licenciada Mirta Goldberg
transmitida por la Televisién Publica, y publicada el 26 de septiembre de 2010. En esta oportunidad
reflexiona sobre la funcion de los institutos y la carcel, y sobre aquello que posibilitd una eleccién a
futuro diferente. En esta entrevista da mas detalles acerca de su relacion con el tallerista que se menciona

al principio.

Por ultimo, tomo el libro de poesias titulado “La venganza del cordero atado (2019)”, el cual
contiene algunos de los poemas escritos mientras se encontraba privado de su libertad. En el mencionado
libro aparecen versos muy significativos que describen sus sensaciones, reflexiones, emociones y

sentimientos despertados y encontrados alli.

Técnica de recoleccion y analisis de la informacion

Tomando las palabras de los autores Sampieri, Baptista y Collado (2010), la recoleccién de

datos esta orientada al entendimiento del tema sobre el que se pretende investigar, y es el investigador
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el propio instrumento que concibe formas de registrarlos a medida que avanza la investigacién. Por tal
motivo, la técnica de recoleccion de informacion que se utilizaré es la observacion de documentos, asi
como también material audiovisual y escrito. Dicha técnica es definida como una estrategia
metodoldgica de obtencidn de informacion; con propdsitos de justificacion y acreditacion de sus analisis
e interpretaciones. (Valles, 1999 p. 119).

Para el andlisis de datos del presente caso, se utilizara la técnica de analisis documental, por
considerarse la que mas se adecua con el objetivo de esta investigacion. El analisis documental es
definido como toda operacion o conjunto de operaciones enfocadas a representar un documento dado
bajo una forma diferente de la original, bien se trata de traducirlo, resumirlo, indizarlo, para facilitar la
consulta o la recuperacion por los especialistas interesados. (Pinto Molina, 1991, p. 328).
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CAPITULO Il

Perspectiva Tedrica
Salud Mental

Para abordar esta categoria tedrica, nos centraremos en lo establecido por la Ley Nacional de
Salud Mental N° 26.657 (2010), la cual, en su articulo 3, “reconoce a la salud mental como un proceso
determinado por componentes historicos, socio-econdmicos, culturales, bioldgicos y psicoldgicos, cuya
preservacion y mejoramiento implica una dindmica de construccién social vinculada a la concrecién de

los derechos humanos y sociales de toda persona”.

En este sentido, es que la presente investigacion pensara a la salud mental de adolescentes desde
un lugar en donde componentes exteriores se muestran como influyentes y determinantes, generando
singulares manifestaciones de padecimientos subjetivos, y por lo tanto psiquicos, es decir que, se hara
particular hincapié en las dindmicas sociales, econémicas, culturales y politicas, siendo el contexto, el
Estado, la comunidad y los sujetos pensados como productores de subjetividades, como asi también de
malestar.

En consonancia con lo anterior Freud (1930) plantea tres fuentes desde las cuales proviene el
penar de los seres humanos: “la hiperpotencia de la naturaleza, la fragilidad de nuestro cuerpo y la
insuficiencia de las normas que regulan los vinculos reciprocos entre los hombres en la familia, el Estado
y la sociedad” (pag. 85). Respecto de las dos primeras, dice, nos vemos obligados a reconocerlas como
fuentes de un sufrimiento inevitable, asimismo, acerca de la naturaleza establece que nunca la
dominaremos completamente, y que el propio organismo, el cual es parte de aquella, es tan solo una
forma perecedera y limitada de su adaptacion. Acerca de la ultima fuente, “lo social” dice Freud que,
nos negamos a reconocerla como fuente de sufrimiento, nos cuesta entender coémo las normas que hemos

creado no pueden protegernos, ni beneficiarnos a todos.

Por lo tanto, si el sufrimiento ataca desde los propios vinculos que nos rodean, el mundo exterior
y el propio organismo, esto nos lleva a la posibilidad de poder interrogarnos por la constitucién
subjetiva: ¢es lo mismo pensar la constitucion de un sujeto en un contexto donde estan garantizadas las
necesidades béasicas de cualquier ser humano (acceso a la vivencia, alimentacion, identidad, a la familia,
a la educacion, a la salud, al afecto, al carifio y amor, por nombrar algunos) que pensar la constitucion
de un sujeto, atravesada por ausencias materiales, afectivas, alimenticias y simbdlicas, en un contexto
atroz de desinterés por el otro, donde prima la desidia, prevalece el individualismo y la pérdida de los
intereses comunitarios; donde muchas infancias, no tienen acceso a los derechos basicos y a los no tan
basicos, a cubrir sus necesidades? En tal sentido, no es lo mismo concebir la constitucion subjetiva de
Nifios, Nifias y Adolescentes (NNyA) en diferentes partes del mundo, donde cada lugar posee sus
representaciones ancladas en el imaginario social y sus tradiciones o costumbres, en distintos momentos

historicos o epocales en donde, por supuesto, tampoco debemos perder de vista los modelos de Estado

17



gue prevalecen en un determinado pais, los cuales dan lugar a ciertas posibilidades y a ciertas

limitaciones.

Por ende, se forjan desigualdades, y de todo tipo, en una sociedad como la nuestra, por ejemplo,
que pensada en términos constitucionales se pretende igualitaria: “somos iguales ante la ley!”, eso esta

escrito, pero que no lo es.

Por otro lado, y teniendo en cuenta que esta investigacion aborda a los sujetos en contexto de
privacion de la libertad, podriamos preguntarnos: ¢se puede rastrear el alcance que tiene el concepto de

salud mental al interior de las instituciones de privacion de la libertad?

De lo planteado por Neuman, E. (2004) en “Quebrados por dentro: la prision y su funcion
deshumanizadora” podemos decir que, en lo referente a la concrecion de los derechos humanos que
plantea la ley, dentro de la prision, aquellos “se han convertido en cosmogonicos o metafisicos” (pag.7).
Entonces, ¢como podemos pensar una salud mental al interior de una institucion de privacion de la
libertad, cuando un componente importante que la define, es cosmogonico, metafisico? Podemos decir,

abstracto.

Siguiendo con lo planteado por este autor, en relacién a cdmo se vive al interior de la institucion

carcel, nos dice sobre los sujetos:

El sistema impuesto en las prisiones clésicas los ha perfeccionado en el rigor y la represion, en
especial en esos establecimientos vetustos, de varias decenas de afios y acaso centenarios, donde
se obliga a vivir coercitivamente en una superpoblacion aberrante, donde la promiscuidad, el
ocio, la enfermedad, la falta de alimentos, medicamentos y atenciones minimas y los escabrosos

reacondicionamientos sexuales generan lo peor. (pag. 15)

Entonces, siendo un sitio donde el imperativo es la coercion, la enfermedad, el hambre por la
escasez de alimentos, la falta de medicamentos y los malos acondicionamientos sexuales, entre otras

cosas ¢qué esperar de su salud mental?

Adolescentes

Respecto de esta categoria tedrica existen, podriamos decir, acuerdos y desacuerdos. Lo cierto
es que algunos autores van a pensarla como una etapa, un periodo del desarrollo evolutivo, enmarcado
en ciertos afios y mas bien ligado a las modificaciones corporales, es decir, a las presentaciones que se

dan en términos biolégicos.

Por otro lado, y sin negar que efectivamente ese periodo, también llamado “pubertad”, sucede,
y nos provee de un marco de referencia, otros autores plantean que no puede resumirse meramente a lo

bioldgico, ya que influyen en él factores sociales, culturales, econémicos, e incluso politicos. En este

! (Constitucion Nacional Argentina, art. 16)
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sentido, es posible y necesario hablar de “adolescencias” o “adolescentes”, teniendo en cuenta el abanico
de sujetos existentes con sus singulares modos y recursos para transitar la adolescencia, en donde los
discursos sociales imperantes, haran también su parte. Lo discursivo, entonces, imprimira en torno a los
adolescentes en una determinada sociedad, creencias que tendran que ver con el “ser” o el “tener”, de
modo que, se esperara que “sean” de determinada manera, 0 que “tengan” determinadas actitudes o
conductas. En consonancia con esto, Frigerio G. (2008) plantea “las palabras, sin ser todopoderosas,

estan lejos de ser neutras” (pag.55).

En este sentido, Dolt6 (1990) piensa a la adolescencia como un estado, el cual “se prolonga
segun las proyecciones que los jovenes reciben de los adultos, y segln lo que la sociedad les impone
como limite de exploracion. Los adultos estan ahi para ayudar a un joven a entrar en las
responsabilidades” (pag. 12). Asimismo, la autora sostiene que se trata de una edad frégil, pero al mismo
tiempo maravillosa, ya que el adolescente reaccionaria a todo lo positivo que se hace por él, pese a que

no lo manifieste de forma inmediata.

Por otra parte, pensar en la adolescencia, es pensarla como un tiempo complejo. Un tiempo en
el que, en términos psicoanaliticos, se produciria una reelaboracion del complejo edipico, con el
posterior relevo de los objetos parentales, aquellos que sirvieron a la constitucién subjetiva, para hacer

elecciones exogamicas, ofrecidas por la cultura.

En consonancia con lo anterior, Rother (2007) sostiene que “la adolescencia entrama el cuerpo,
lo psiquico y lo social. Es un complejo que resignifica la historia, la sexualidad, el narcisismo, las

pulsiones, las relaciones, el armado identificatorio y autoorganiza la subjetividad” (pag. 119).

Ademas, la mencionada autora plantea que, “es un proceso historico singular y no una etapa
predeterminada. Los inevitables cambios corporales, los duelos y las exigencias socioculturales pueden

producir efectos estructurantes o desestructurantes en el proyecto identificatorio” (pag. 119).

Por lo que, dicho en otros términos, podria pensarse a la adolescencia como un proceso de
significacion particular que arma, con los aportes de lo social y de la cultura, un periodo intermedio

entre la nifiez y la vida adulta.

Ahora bien, deciamos que la adolescencia, no solo estard enmarcada desde lo que se presente
en cuanto a manifestaciones corporales, en gran medida sera también lo que la cultura construya en
torno a lo que espera de los adolescentes o las adolescencias, por supuesto, en una determinada época,
con determinados discursos atravesandolas. Lo que estamos presentando como cuestion particular en
esta investigacion es pensar, entonces, la conjugacion de adolescentes que atraviesan este momento,

valga la redundancia “atravesados” por estar “en conflicto con la ley penal”.

Seran, teniendo en cuenta lo anterior, las adolescencias identificables a través de un estereotipo

“el del joven delincuente” (Gonzalez, M. y otros. 2011) o también como plantea Miguez, D. (2011) bajo
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la denominacién de “pibe chorro” como deciamos, configurado, construido e impreso sobre aquellos

adolescentes pertenecientes a los sectores mas desventajados de la sociedad.

Privacion de la libertad

En primer lugar, cabe aclarar que la privacion de la libertad se lleva a cabo en instituciones, con
determinadas caracteristicas, por lo tanto, nos parece pertinente definir, brevemente, lo que autores como

Goffman han conceptualizado por “institucion”, particularmente por “institucion total”.

Goffman (1971) plantea que “toda institucion absorbe parte del tiempo y del interés de sus
miembros y les proporciona, en cierto modo un mundo propio; tiene, en sintesis, tendencias absorbentes”
(p.17). Sin embargo, sostiene que en las sociedades occidentales existen instituciones con “tendencias
absorbentes” mucho mayores, las cuales presentan obstaculos para interactuar con el mundo exterior,
representados a través de grandes muros, puertas y alambrados, entre otros. Son las llamadas

“Instituciones totales”.

En este sentido, el autor define a “una institucion total (...) como un lugar de residencia y trabajo,
donde un gran ndmero de individuos, aislados de la sociedad por un periodo apreciable de tiempo,

comparten en su encierro una rutina diaria, administrada formalmente.” (Goffman, 1971 p.13)

Asimismo, Goffman clasifica en cinco a las “instituciones totales”. Una de estas instituciones
que describe, son las “carceles”, organizadas con la finalidad de “proteger a la comunidad contra quienes
constituyen intencionalmente un peligro para ella” (1971 p.18) Este tipo de institucion no tiene como

propésito el bienestar de los internos.

El autor desarrolla una serie de caracteristicas de estas instituciones totales, las cuales
constituyen una ruptura de las barreras que separan a los sujetos de sus ambitos diarios de vida, ya que
sostiene que los sujetos desempefian sus actividades en diferentes lugares, y con diferentes personas. En

cambio, en estas instituciones:

Primero, todos los aspectos de la vida se desarrollan en el mismo lugar y bajo la misma
autoridad. Segundo, cada etapa de la actividad diaria del miembro se lleva a cabo en la compafiia
inmediata de un gran nimero de otros, a quienes se da el mismo trato y de quienes se requiere
que hagan juntos las mismas cosas. Tercero, todas las etapas de las actividades diarias estan
estrictamente programadas, de modo que una actividad conduce en un momento prefijado a la
siguiente, y toda la secuencia de actividades se impone desde arriba, mediante un sistema de
normas formales explicitas, y un cuerpo de funcionarios. Finalmente, las diversas actividades
obligatorias se integran en un solo plan racional, deliberadamente concebido para el logro de

objetivos propios de la institucion (Goffman, 1971, p.19-20).

En este sentido, el gobierno de la vida del sujeto lo tienen otras personas, por lo que no cuenta

con el poder de tomar decisiones, todo es compartido, y reglado, por lo que no habria lugar a los
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imprevistos. Por otro lado, el autor plantea que, estas instituciones se encuentran manejadas por un
pequefio grupo que realiza la “vigilancia” de un grupo mayor de personas, los internos. Este personal
reducido, tiende a sentirse superior, mientras que los internos suelen sentirse inferiores, débiles,

censurables y culpables.

Ahora bien, se toma la categoria tedrica de “privacion de la libertad” porque permite
comprender para nuestro analisis a los lugares fisicos, utilizados para llevarla a cabo, es decir, Institutos
de Menores, también llamados Centros de Régimen Cerrado y las carceles. Si bien, la forma correcta de
referirse a la accion que recaeria, por un lado, sobre adolescentes (de entre 16 y 18 afios) seria la de una
aplicacion de una “medida” privativa de la libertad?, mientras que, por otro lado, para los adultos (18
afios 0 mas) seria la de una “pena” privativa de libertad, el fin, con sus matices y justificaciones, seria

el mismo: mantener privados de libertad a los sujetos.

El Protocolo Facultativo de la Convencidn contra la Tortura y Otros tratos o Penas Crueles
Inhumanos o Degradantes en su articulo 4. Inc. 2, establece que, “por privacion de la libertad se entiende
cualquier forma de detencidn o encarcelamiento o de custodia de una persona por orden de una autoridad
judicial o administrativa o de otra autoridad publica, en una institucion publica o privada de la cual no
pueda salir libremente” (Comité contra la Tortura, 2002).

La decisidn de optar por esta categoria se debe, principalmente, a que es desde la experiencia de
haber transitado por ambas instituciones de donde se extraeran los fragmentos significativos que relata
César, lo cual hace que no se tenga que efectuar un corte en cuanto a lo vivenciado en aquellas
instituciones, y poder abordar su historia desde la singularidad. EI hecho de optar por una de las
instituciones, dejaria necesariamente por fuera a la otra, y con ella, parte de la informacion considerada
valiosa, ya que permitiria, a su vez compararlas por tratarse, en principio, de instituciones diferentes
(por los sujetos que las transitan). Ahora bien, aclarado este punto del porqué de la eleccion de la

categoria, pasemos a aclarar otros.

La actual legislacion argentina, establece para los adolescentes en conflicto con la ley penal,
menores de 18 afios, un Régimen Penal de Minoridad, a través de la ley 22.278 (modificada por Ley
22.803). Dicho régimen, resumidamente, plantea que los menores de entre 16 y 18 afios, de haber
cometido un delito son imputables, es decir que pueden ser responsabilizados, pero son no punibles, lo
cual quiere decir que no reciben una pena, no al modo en que pueden recibirla los mayores, adultos, de
18 afios en adelante. Por lo tanto, llegado el caso de que, de la imputacion por un delito haya sido
declarada su responsabilidad penal de acuerdo con las normas procesales, de que el adolescente haya

sido sometido a un tratamiento tutelar no inferior a un afio (pudiendo ser prorrogado hasta la mayoria

2 En la ley 26.061 de Proteccidn Integral de los Derechos de Nifias Nifios y Adolescentes, en su articulo 37, se
establece que, la privacion de la libertad para este grupo poblacional sera utilizada como ultimo recurso y por el
menor tiempo posible, teniendo entre sus finalidades garantizar un debido proceso, los derechos humanos, asi
como también la reinsercidn social de los adolescentes.
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de edad), y habiendo cumplido los 18 afios de edad, el adolescente, podria recibir una pena (Beloff, M.
2005).

Asimismo, Beloff M. (2005) sobre este asunto, nos dice que “el tribunal tiene la facultad de
aplicar la pena, de reducirla segun las reglas previstas para la tentativa de los delitos o bien, no aplicarla
del todo, segun los resultados del tratamiento tutelar y de su propia impresion” (pag. 102) Aca es donde
podriamos decir que, se “cuela” el aspecto mas subjetivo en la toma de decisiones por parte del tribunal,
ya que, con el respaldo en lo escrito por la ley, tendrian “un poder de decisiéon” basado en “la impresion”,

aquello que en alguna medida es lo me causa ese “otro” a quien tengo enfrente.

Por otro lado, el abordaje de los adolescentes se encontrara atravesado por la Ley 26.061 de
Proteccion Integral de los derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, la cual los reconoce como sujetos
de derechos. Dicha ley incluye las Reglas de Beijing (aprobadas en 1985), son las Reglas Minimas de
las Naciones Unidas para la Administracion de la Justicia de Menores. Estas reglas establecen los
principios y condiciones minimas que se deben cumplir para tratar a los jovenes que entran en conflicto

con la ley.

Ahora bien, en cuanto a los adultos, sujetos mayores de 18 afios, el abordaje se encontrara regido
por la Ley 24.660 de Ejecucién de la Pena Privativa de la Libertad. La cual, en su articulo primero,
establece que la pena “tiene por finalidad lograr que el condenado adquiera la capacidad de comprender
y respetar la ley procurando su adecuada reinsercion social, promoviendo la comprension y el apoyo de

la sociedad” (pag. 1).

Por otra parte, un autor clasico, Foucault (1975) habla en “Vigilar y castigar” sobre el
nacimiento de la prision. Alli nos narra como se fue dando el paso hacia una nueva “benignidad” la cual
reemplazaba a los suplicios, es decir a los castigos ejecutados en el cuerpo, por corregir, desde el siglo

XIX en adelante, a las almas:

A los que roban se los encarcela; a los que violan se los encarcela; a los que matan, también.
¢De ddénde viene esta extrafia practica y el curioso proyecto de encerrar para corregir, que traen

consigo los Cddigos penales de la época moderna? (pag. 5)

Lo que plantea el autor es la produccion de una nueva tecnologia, el desarrollo de
procedimientos destinados a dividir zonas, poder controlarlas, volviendo a los individuos déciles y Gtiles
a la vez, es decir que lo que crea el siglo X1X son las sociedades disciplinarias. Una forma de someter

los cuerpos, de dominar multitudes y manipular sus fuerzas.

Por otro lado, pensar el sistema penal actual, requiere de una invitacion a echar luz sobre el
concepto de “igualdad™, requiere de una re-interpretacion sostiene Gargarella R. (2016). El autor
establece que estamos ante una sociedad desigual, en donde a las personas sobre las que se aplican las
normas penales no logran reconocerse en ellas. Los miembros de grupos desventajados suelen no

entender lo que dice el derecho, su lenguaje. Asimismo, frente a la posibilidad de que se le aplique una
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respuesta penal a una persona que ha cometido un robo, por ejemplo, esa persona podria decir que

efectivamente incumplié a sus deberes, pero que el Estado incumplié primero gravemente los suyos.

(...)en contextos de severa desigualdad, no solo se pone en cuestion el sentido y valor del derecho
penal (escrito, aplicado e interpretado por unos pocos, que parecen beneficiarse de él), sino la

propia autoridad del Estado para aplicarlo (pag.25)

En definitiva, la idea es que una vez que participan en el espectaculo del proceso penal en los
tribunales, las personas reales y sus demandas se trasfieren a "una peculiar realidad juridica, paralela al
mundo real”. En este extrafio mundo de los tribunales los individuos se consideran sujetos legales con
todos los atributos de libre albedrio, responsabilidad, etc., que se atribuyen al burgués promedio, al

margen de cuanto se aparte el caso de este "ideal".
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Estigma y marginalidad

CAPITULO IV

Desarrollo del informe

Madres solas remando en un mar de piedra

una cultura del padre ausente

del padre preso (...)

Los cascotes que inventan caminos

asi el barro no te muerde los tobillos.

Esqueletos de autos robados ya desmantelados y prendidos fuego.
El sonido de un disparo en la esquina. (...)

La policia y sus cacerias entre carcajadas espumantes. (...)
El guiso salvador del mediodia,

el mismo guiso a la noche,

lo que quede del guiso a la mafiana. (...)

Muchos sueldos flacos destinados a un celular, a ropa nueva,
A disfrazar la pobreza.

Maradonas que mato la policia,

Que estan presos o laburando en una fébrica (...)

La avenida es una frontera

que divide a la villa del mundo. (...)

Donde no llegan los premios de la meritocracia,

Donde el horizonte tiene olor a celda

tiene olor a bala

tiene olor a trabajo precario (...) 2

En el presente apartado, se citardn fragmentos significativos del relato de César

correspondientes a su transito por las instituciones de privacion de libertad. Pero antes abordaremos las

categorias tedricas de estigma y marginalidad, para pensarlas y ver cémo se relacionarian con la llamada

“selectividad del sistema penal” (Zaffaroni, E. y otros 2000). Dicha selectividad, ya estaria dando

cuenta, anticipadamente, de que la poblacion que transitaria el sistema penal, estaria conformada por

determinado sector social, por esta razon, es que también se abordaran fragmentos que se corresponden

con acontecimientos previos a su transito por las instituciones, vinculados al contexto en el que nacié y

crecio.

3 Gonzalez, C. (2019). Villas: la vida en un mundo aparte. En La venganza del cordero atado (pag. 57-58).
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Goffman (1970) en “Estigma. La identidad deteriorada” nos relata que fueron los griegos los
que crearon el término “estigma” para hacer alusion a “signos corporales con los cuales se intentaba
exhibir algo malo y poco habitual en el estatus moral de quien los presentaba” (p.11). Estos signos eran
cortes o quemaduras en el cuerpo, y servian para identificar que quienes los portaban eran esclavos,
traidores, pero también “criminales”. Todas ellas, personas a quienes deberia evitarse, particularmente
en lugares publicos. Asimismo, si bien se han ido agregando significados metaféricos al término, dice
el autor, hoy en dia se lo utiliza en un sentido similar al original, pero para designar ya no a sus
manifestaciones corporales sino al mal en si mismo. Por lo que estariamos ante un atributo

desacreditador.

Entonces, podriamos pensar, siguiendo con la forma de definir del autor, el estigma seria un
estereotipo, pero no cualquiera, sino uno asociado con el mal en si mismo, en este sentido seria un
estereotipo despectivo y a su vez quien lo porte deberia ser evitado socialmente, como consecuencia se

configuraria en torno a esta persona una “identidad social”.

Ahora bien, dejemos por un lado la categoria de “estigma”, para ser retomada luego y pasemos
a pensar la categoria de “marginalidad”. Castel (1991) habla de marginalizacién, ya que la aborda como
un proceso, asociado a una dindmica de exclusion que se manifiesta antes de que se produzcan los
efectos desocializantes, por lo que la marginalidad se presentaria al final de un recorrido. El autor
prefiere nombrar la marginalidad como “zona de desafiliacion” para marcar un doble proceso: los sujetos
carecerian de trabajo y estarian aislados relacionalmente. Por estas razones, aquellos no son reconocidos
por nadie y por eso mismo son rechazos. Sin embargo, previo a esta zona, habria una “zona de
vulnerabilidad”, es decir, un espacio social de inestabilidad, con trabajo precario y fragilidad en sus

relaciones, de esta manera la vulnerabilidad alimentaria a la marginalidad/desafiliacion.

“La marginalidad es al mismo tiempo la antitesis de la modernidad y la forma moderna de lo
asocial: caracteriza a los dejados a cuenta del progreso, a todos aquellos que no han podido o no

han querido someterse a las presiones del desarrollo” (Castel, 1991, p. 40)

En este sentido, podriamos decir que, como sujetos atravesados por las l6gicas del capitalismo
y las relaciones de mercado, de consumo, quienes no han podido 0 mas bien, quienes no han “querido
someterse” a estas redes, quedarian como un “resto”, serian aquellos que como no trabajan, no producen

resultarian excluidos del sistema reinante.

En consonancia con lo anterior, Murillo (2018) establece que, desde finales del siglo XIX, se
fue gestando una estrategia, el neoliberalismo, con la intencion de reemplazar la intervencion del Estado
por la centralidad del mercado. La idea que se sostiene por parte del neoliberalismo radica en que la
riqueza depende de la estimacion subjetiva, en este sentido, la ruina o el éxito, dependen de la libre
decision individual. Por lo tanto, no se tienen en cuenta los condicionantes sociales en la vida de los
individuos ya que todos actuarian como “participantes que compiten libremente en tanto productores y
consumidores” (p.72), por lo que, en este juego, habra inevitablemente incluidos y excluidos.
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Ahora bien, veamos entonces, el contexto social, familiar, econdémico, cultural e incluso politico

en el que crecid César. Para ello, nos remitiremos a algunos fragmentos de las entrevistas:

(2:06): Bueno...yo naci en el ochenta y nueve (1989) soy de la Villa Carlos Gardel, all4 en la
zona oeste del conurbano en el Palomar, partido de Moron... y mi familia bueno... fiue como
muchas familias ahi en las villas de Argentina no... no estda esa familia tradicional papad,
mama... todo funciona, hay un ingreso fijo por mes, una madre que se ocupa de ver como van
los chicos en la escuela no... eso en mi infancia realmente no existio ...(La maguina de escribir

VOCes)

Asimismo, cuenta que, siendo el mayor de ocho hermanos, pero un nifio igualmente, teniendo a
su mama presa, se hacia cargo de sus hermanos mas chicos, aunque el mayor sostén familiar habia sido
su abuela, ella trabajaba, por lo que estaba ausente la mayor parte del dia. Acerca del lugar en el que
crecié dice: (07:40) yo vivia en un pasillo y a cincuenta metros estaba la avenida (...) yo no sé por qué
era el lugar predilecto que elegian los pibes para ir a robar (...) yo me crié en un contexto donde... en
esos cincuenta metros (...) morian pibes, morian policias, moria gente que le robaban (La maquina de

escribir voces)

Sumado a estas situaciones, en las que desde nifio asumid responsabilidades que no le
correspondian, creciendo en un entorno desprotegido, César cuenta haber pasado frio, hambre y vivir en

condiciones de precariedad, es decir pasando necesidades. Pese a esto, relata:

(9:22) ...a pesar de todo este contexto que estoy describiendo, terminé la primaria... y sin
embargo no hubo ninguna incentivacion de ningun lado, no apareci6 nadie, de un cuerpo social
gigante con muchos elementos, ni del estado de aquel entonces, a decir ‘bueno, a ver qué sigue

en la vida de un pibe de la villa que termina la primaria’ nada! (La maquina de escribir voces)

Incluso, César se pregunta: (17:30): ¢por qué me llego un armay no me llegé otra cosa? ¢Por
gué hasta los dieciséis afios no aparecioé nada, ni nadie, ni ninguna actividad de ningun tipo
(...) cultural, artistica, deportiva, cientifica, médica, psicoldgica, de radio, de television, nada...
ni el futbol entendés? Y son dieciséis afios, que fue hasta que cai preso, en cambio se me
aparecieron armas y todo un mundo que casi me lleva a la muerte no... y a muchas situaciones

de violencia y de dafiar a otros (La maquina de escribir voces)

Los fragmentos citados anteriormente, pueden pensarse como momentos en los que César
experimentd sentimientos de desamparo, donde a su vez, se sinti6é excluido por la sociedad, olvidado.
Freud (1926) ubica al desamparo como aquel momento en el que el ser humano necesita de otro/otros
que lo asistan, momento en el que uno se encuentra en total dependencia fisica y psiquica de un Otro,
que, sin tal asistencia, este ser no podria sobrevivir. Este momento bien podria situarse en esta infancia,
que teniendo en cuenta lo descripto por César, se aprecia claramente como se encontraba indefenso ante

las situaciones que su contexto le presentaba, siendo los adultos quienes debian protegerlo.
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A su vez, lo anteriormente planteado es solidario con una nocién juridica que es necesario
introducir, la de “autonomia progresiva” en el campo de la nifiez y adolescencia. Salomone, G. (2013)
plantea que, para que los nifios puedan desarrollar progresivamente su autonomia, deberian contar con
adultos que los alojen desde la contencidn, y sefiala que la proteccion integral que se plantea en la
Convencion de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes (CDN) responsabiliza, en cuanto a la
proteccion de los derechos de este grupo a los padres, pero también a la sociedad y el Estado. Por lo
tanto, “‘es responsabilidad y derecho, pero también deber, de los padres impartir direccién y orientacion

para que el nifio ejerza los derechos reconocidos en la Convencion” (p. 211).

En este sentido, la autora sostiene que, para gque los nifios puedan ir adquiriendo gradualmente
una autonomia, necesitan de adultos que asuman roles diferenciados en cuanto a sus funciones, para que
los nifios, justamente, puedan ser nifios. Sin embargo, como veniamos desarrollando, la distincion de

roles no estaba marcada en lo narrado por César. Asimismo, acerca de los adultos del entorno, relata:

(8:57): la familia en una villa, esta completamente diluida, no hay la contencion, la mayoria de
los pibes que yo conozco todos pasamos por lo mismo... una madre soltera... tu papa estaba en
cana, o borracho o lo maté la policia... digamos... hay otro modelo de familia en una villa... de
vida... de relaciones... yo me crie con una cultura donde “héroe” era el que robo un blindado

o el que maté un policia no era San Martin, o Belgrano... (Caminos de tiza 1/3)

Entonces, teniendo en cuenta las citas anteriores, resulta dificil pensar una contencion que
acompafie, dirija y oriente a los nifios en el ejercicio de sus derechos, cuando adultos, sociedad y Estado

aparecen ausentes.

Por otro lado, acerca del escenario politico en el que crecio, en la entrevista que le realiza Mirta
Goldberg, César relata:

(3:51) ...yo soy de una generacion... que se crio con dos presidencias de Menem, que se crio al
ritmo de la desocupacion, del hambre, de la miseria...Si vOS te criaste con ese contexto es muy
dificil que puedas hacer otra cosa de tu vida, las Unicas alternativas que aparecen para los
pibes si no es robar, es trabajar en una fabrica en negro o tener un trabajo de mierda (Caminos
de tiza 1/3)

Recordemos que Carlos Menem estuvo en la presidencia durante los afios 1989 (afio en el nace
César) y 1999. Por lo que podemos preguntarnos ¢qué sucedia en esos afios y en los siguientes en nuestro
pais? Al respecto, Miguez D. (2010) en su ensayo sobre “Los pibes chorros”, hace referencia a las crisis
economica y politica que atravesaba Argentina en esos afios; el autor plantea que, los sujetos a quienes
llamamos “pibes chorros” se fueron constituyendo a partir de procesos de pauperizacion y marginacion
desarrollados de una generacion a la otra, a partir de la década del ochenta. La pobreza, en esos afios se
volvié estructural, los “humildes” perdieron oportunidad de ascenso social, estancandose en su

condicidn de carentes.
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Asimismo, estas transformaciones no pueden entenderse si no se tienen en cuenta las
modificaciones del mercado laboral, que constituyeron un impacto en las generaciones mas jovenes. El
autor plantea que el mayor problema que se presentaba era en el campo laboral formal, ya que la
poblacion joven crecia a un ritmo en el que aquel no podia incorporarlos. Por lo que habia empezado a
crecer el trabajo en el sector informal mal pagos, sin estabilidad y sin beneficios sociales. Sin embargo,
durante la década del noventa, esta parte del trabajo informal se transforma en “desempleo abierto” es

decir que “las personas que deseaban trabajar directamente no conseguian hacerlo” (p.62).

En definitiva, describir esos afios en los cuales crecid César, nos permite entender como se
fueron dando las dinamicas que dieron lugar al pasaje de zonas de vulnerabilidad, podriamos decir, a

zonas aun mas criticas.

Por otro lado, acerca de la mencion que hace César, sobre la eleccion en cuanto a los trabajos
que se presentan para un pibe de una villa, Tonkonoff (1998) hace una interesante cita de Margulis M.
y Urresti, M. en “La juventud es mas que una palabra” (1996) para pensar las diferencias existentes en
contextos familiares y socio-econémicos distintos. Alli plantea que, mientras los adolescentes de
sectores medios y altos, tendrian la oportunidad de estudiar, de retrasar el ingreso a las responsabilidades
de la vida adulta, por encontrarse en un contexto social protector y proveedor, en términos econémicos
y afectivos, pudiendo conservar por un tiempo mayor los signos “estéticos” de lo joven, los adolescentes
pertenecientes a sectores populares, por carecer de tiempo y dinero, no podrian transitar esta llamada
“moratoria social”, ya que no estaria a su alcance vivir la adolescencia de aquella forma, lo cual
determinaria gran parte de sus “modos de ser adolescentes”, ya que tendrian que ingresar mas temprano

al mercado laboral, con trabajos mas duros y menos atractivos.

Asimismo, el autor también plantea que las caracteristicas de esa forma de “ser adolescentes”
se presentarian como deseables, por lo que pueden transformarse en el objeto que se quiere comprar,
volviéndose una mercancia. En este sentido, estariamos ante la l6gica del capitalismo, ya que habria un
modo de adolescencia al cual se quisiera acceder, tener, portar y consumir. Puede ser representativo de

esto, el siguiente fragmento de César en donde expresa:

(11:39) el pibe...sale a robar porque quiere hacer plata para después comprarse ropita, el
problema es del pibe, si, pero también el problema es del sistema de consumo... que te ataca el
imaginario directamente y te ensefia a desear... deseas este celular, esta ropa, que sino no sos

nada... (Caminos de tiza 3/3)

Al respecto, Tonkonoff (2001) plantea que, en este sentido, no se podria reducir el robo, al hecho
de una necesidad, de que robarian, por ejemplo, para comer. Podria pensarse entonces, un sentido mas
amplio del robo, anudado a esta cuestion: “los jovenes delinquen para ser jovenes, para ser socialmente
jovenes...” (pag.180), donde la “intencionalidad” seria “tener algo”, para “ser alguien™ y asi ¢ pertenecer?
El autor, sostiene que los atributos de lo “joven hegeménico”, en la medida en que constituyen una
identidad social positiva, serdn los buscados por aquellos jovenes desafiliados, podriamos decir,
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también, marginados, convirtiéndose en lo que llama “su doble monstruoso” (pag.181), de modo que
“jovenes que queriendo ser jovenes, en condiciones altamente desfavorables, pujan (...) por reproducir

un modo de ser portador de su propia relacion de exclusion y sometimiento” (Tonkonoff. 1998, p. 167).

Continuando con el mismo autor, Tonkonoff (1998) habla acerca de la “identidad juvenil” y
plantea que ésta suele estar marcada por dos instancias institucionalizadas, por un lado, el sistema
educativo formal y por el otro, el mercado laboral. En cuanto al sistema educativo formal dice que los
jovenes insertos en él “transitarian una moratoria educativa”, es decir un periodo en el cual pueden verse
identificados con la condicion de “estudiantes” (pag. 148). Sin embargo, la opcion forzada para quienes
pertenecen a sectores populares, podriamos decir en el caso de César, a sectores marginados, seria la de
ingresar directamente al mercado laboral (sin transitar la moratoria educativa) y sus mecanismos
también selectivos. ;Pero qué sucede si estas institucionalizaciones que ofrece la sociedad para
adolescentes se ve dificultada porque no puede verse alcanzada por todos los que llamamos

adolescentes?

Al respecto Miguez (2010) plantea que, para los hijos de aquellos marginados o desempleados,
la calle, y el grupo de pares terminarian siendo los lugares de referencia. Estos adolescentes hallarian en
€s0S espacios nuevos sistemas de creencias, en donde la criminalidad se vuelve una actividad que les
permitiria tener ingresos, pero también, refiere el autor, como “un canal expresivo de resentimiento”
(p.56). Asimismo, Tonkonoff (1998), sostiene que, en ausencia de poder transitar los espacios de
socializacién ofrecidos para los adolescentes, es decir, los vinculados a la educacion o al trabajo, es
probable que encuentren en lo delictivo un lugar que les provee cierta proteccion y reconocimiento,

aungue esto implique las préacticas ilegales.

Es un hecho que las posibilidades a nivel econdmico son determinantes en cuanto a decisiones
futuras. No va a ser lo mismo para un adolescente de clase media, o alta, con padres que funcionan como
proveedores del sustento familiar, decidir sobre su futuro que, para un adolescente perteneciente a una
clase baja, o marginal, “decidir” qué hacer. Esta decision puede verse sumamente influencia o
sobredeterminada por su contexto, porque no cuenta con los recursos econémicos para hacerlo. Podria
ser representativo de esto, el fragmento en el que César, confiesa lo siguiente: (8:14) “elige lo que le
ensenaron... elige lo que tiene a mano, lo que le ofrecieron” (Caminos de tiza 1/3) haciendo referencia

a los hechos delictivos.

En este sentido, cabe aclarar que, lo que se esta planteando es la influencia del contexto, en las
decisiones, no estamos vinculando directamente la pobreza econémica con la delincuencia, porque, por

supuesto, no todos los pobres roban, pero si no podemos negar su influjo.

En la entrevista realizada por Ana Cocopardo, César dice lo siguiente: (6:28) “yo siento que
cuando iba a robar estaba yendo a recuperar lo que el porvenir nunca me dio” ... (Canal encuentro).
Esta frase, “lo que el porvenir nunca me dio” podria pensarse en relacion a cuestiones estructurales, en
donde estariamos ante la presencia de desigualdades sociales que inevitablemente provocarian una
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distincion de clases. En consonancia con esto, Dubet (2011) plantea la nocion de “justicia social”, una

vinculada a la “igualdad de posiciones” y la otra a la “igualdad de oportunidades”.

Brevemente, diremos que, la igualdad de posiciones, centrada en los lugares que organizan la
estructura social, “el conjunto de posiciones ocupadas por los individuos, sean mujeres u hombres, mas
o menos educados, blancos o negros, jovenes o ancianos, etc.” (p.11) buscaria reducir las desigualdades
de los ingresos, de las condiciones de vida, del acceso a la salud, de seguridad, que estarian vinculados
con las posiciones sociales que ocuparian los individuos. Por otro lado, la igualdad de oportunidades,
estaria centrada en “ofrecer a todos la posibilidad de ocupar las mejores posiciones en funcion de un

principio meritocratico.” (p,12)

En esta posicion, de la cual el autor dice que es mayoritaria hoy en dia, las inequidades, serian
justas, ya que las oportunidades estarian abiertas a todos, sin embargo, no se tendria en cuenta los
obstaculos que se opondrian para una competencia equitativa, obstaculos que podriamos decir, tendrian
que ver con cuestiones sociales y econémicas como punto de arranque. Dubet (2011) cita un ejemplo
“no es lo mismo apostar al aumento de los bajos salarios y a las mejoras en las condiciones de vida de
los barrios populares que procurar que los nifios de esos barrios tengan las mismas oportunidades que

los otros de acceder a la élite en funcion de su mérito” (pag. 13).

Por lo tanto, siguiendo con el autor, es que existen elementos estructurales socio-econdmicos

que inevitablemente van influir en la trayectoria de vida de un sujeto.

Ahora bien, el siguiente fragmento que se va a citar nos permite retomar la idea de marginalidad

y estigma, desarrolladas mas arriba. César relata:

(10:48): Saliamos siempre con las banditas asi de pibitos de nifios del barrio a caminar por
afuera, viste... era eso, vamos a dar una vuelta por afuera no... en esa vuelta... recuerdo
siempre... era como un cuento realista de la humanidad porque...alguno te daba, la mayoria te
Ilamaba a la policia, te cerraba la puerta, te miraba mal, pero alguno que otro te daba, y toda
mi infancia fue asi...y que la policia te pare y te diga ‘no te quiero ver por acd’...entendés?
entonces... ya desde chiquito fui odiando a la policia, ‘estos giles son mi enemigo’, ‘yo voy a
ser re chorro cuando sea grande’ y ya iba sofiando todas esas cosas por mas que, paralelamente

iba a la escuela... (La maquina de escribir voces)

En el fragmento apareceria la idea de “sentirse rechazado” de sectores sociales a través de estas
acciones que llevaban a cabo esas personas, las de llamarle a la policia, cerrarle la puerta o incluso
mirarlo mal, hasta el punto tal de internalizarlo, daria cuenta de ello el salir a caminar “por afuera” como
asumiendo su pertenencia a un lugar, y la existencia de algun lugar “otro”. A su vez, esta exclusion, este
“no pertenecer” pareceria estar reforzado o mas bien, marcado por lo que enuncia la policia: “no te
quiero ver por aca”. Vemos como aparece tempranamente en la vida de César esta institucion,

perteneciente al Estado.
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Esta cuestion nos habilitaria a pensar en la formacion de un “estereotipo”, vinculando el hecho
de carecer de recursos, estar socialmente excluido, pertenecer a barrios peligrosos como formadoras de
un potencial delincuente, siendo todas éstas caracteristicas cargadas por lo maligno, despectivas,
portadoras del “estigma”, y por estas razones, las que la sociedad deberia evitar. Esta cara del asunto
seria lo que Daroqui, A. y otros (2007) llaman “la defensa social” (p.464), entendida en términos de un
despliegue de estrategias vinculadas a la prevencion del delito, a la prevencién de la infraccion. La
accion por parte de la sociedad que enuncia César de “llamar a la policia” o que la policia misma enuncie
no querer verlo en determinados lugares responderia a aquello “preventivo”, se defenderia, podriamos

decir, de un posible robo, por ejemplo.
En consonancia con lo anterior, Wacquant (2002) plantea una “férmula”, la cual

pretende recordar que no se pueden entender las politicas policiales y penitenciarias en las
sociedades avanzadas sin colocarlas en el marco de una transformacion mas amplia del estado,
ligada a las mutaciones del empleo y al vaivén de la relacion de fuerzas entre clases y grupos

gue luchan por su control (pég. 6)

La formula, expresaria que, ante el debilitamiento del Estado Social, el borramiento del Estado
Econdmico, habria un fortalecimiento del Estado Punitivo. A su vez, serian los grandes empresarios, y
los “modernos burgueses” adheridos a las ideologias del liberalismo, los que ademas de pedir menos
intervencion del Estado en lo social y en lo econdmico, no casualmente serian los mismos que estarian
a favor del Estado Punitivo. “La mano invisible del mercado de trabajo precarizado encuentra su
complemento institucional en el “pufio de hierro” del estado, que vuelve a mostrarse de tal manera que

frena los disturbios generados por la difusion de la inseguridad social” (Wacquant, L. 2002, pag.7).

De manera que, seria posible pensar que la respuesta a la “inseguridad social” mediante un
despliegue del estado punitivo, seria la que encuentra el Estado como consecuencia de dos acciones:
desregular la economia y de reducir la intervencion del Estado en lo social. Sobre esta cuestion “lo
social” Murillo (2018) plantea que es el “entramado de politicas implementadas desde el Estado que
tiende a contener los efectos de la desigualdad y su compafiera, la pobreza, construyendo lazos sociales

de integracion de todos los ciudadanos” (p.72).

Ahora bien, podriamos interrogarnos entonces: ¢son las relaciones que se fueron estableciendo,
entre pobreza, estigma, marginalidad y delincuencia, formadoras de un estereotipo, las que perseguiria

el sistema penal y que efectivamente decidiria penalizar?

Gonzélez, M. y otros (2011) hablan de la llamada “selectividad del sistema penal” que tendria
sus bases en un estereotipo comandado por las caracteristicas socio-econdmicas, pais de origen, lugar
de residencia y el aspecto fisico de a quienes se decide judicializar. Plantea que, el “problema de la
selectividad” no es uno en cuanto a la legalidad o culpabilidad, ya que de la poblacion “seleccionada”,

es probable que efectivamente hayan cometido un hecho delictivo y que éste se haya demostrado en un
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juicio amparado por las garantias procesales, es decir, que se haya comprobado esa culpabilidad. Sin
embargo, esa selectividad del sistema penal, seria un problema politico, el cual reviste una toma de

decision, por lo que la autora se pregunta:

¢a quién queremos castigar y qué tipo de castigos queremos aplicar? Esta es la decisién que
debe tomar el Estado a través de las diferentes agencias y por el momento se advierte que la
seleccién por medio de estereotipos se dirige, principalmente, a jovenes con ciertas
caracteristicas sociales y personales compartidas por los sectores mas pobres (situacion de calle,

marginacion escolar, residencia en un barrio considerado peligroso). (pag. 437)

Sobre este punto, en la entrevista que le realiza Ana Cocopardo, acerca de sus comparieros de

encierro, César dice lo siguiente:

(14:01) empecé a hacerme preguntas y a entender (...) dije ‘apa, mird vos... nueve de los diez
que estamos acd venimos de una villa... de esos nueve de cada diez, todos tenemos historias
similares en cuanto a que pasamos las mismas necesidades, sufrimos las mismas cosas, vimos
las mismas represiones de la policia, vimos los mismos olvidos de la sociedad, vivimos la misma
marginacion, ;me entendés?, la misma discriminacion...’ entonces empece a ver eso como una
causalidad que traia un efecto, mas que como una casualidad que justo nos encontramos todos

ahi (Historias de vida)

En consonancia con lo anterior, Zaffaroni y otros (2000) plantean que “el estereotipo acaba
siendo el principal criterio selectivo de criminalizacién secundaria®, por lo cual son observables ciertas
regularidades de la poblacion penitenciaria” (pag .8). En relacion con estas regularidades de la poblacion

gue plantean los autores, pueden observarse en el siguiente fragmento de la entrevista realizada a César:

(18:32) ... en la cdrcel no me crucé ni un politico corrupto y en todo caso si los genocidas
estaban, estaban en un pabelldn vip, no le entra la requisa como le entra al pabellén donde
estan los pibes, no comen la comida que come un preso comun (...) empresarios explotadores,

corruptos no me encontré, es asi, me encontré pibes de la villa ¢ qué onda? (Canal encuentro)

Incluso, este fragmento anterior daria cuenta de que al interior mismo de la institucion carcelaria
hay distinciones en cuanto a como son tratados sus internos por el sistema penitenciario, ademas, César
menciona a quiénes no se ha cruzado dentro de la carcel, lo cual podria pensarse en relacion con lo

planteado por Sergio Tonkonoff (1998) acerca de una “economia de ilegalismos™, es decir, en un nivel

4 Criminalizacién primaria es el acto de sancionar una ley penal, material, que permite la punicién de ciertas
personasy refiere a conductas o actos. La criminalizacion secundaria es la accion punitiva ejercida sobre personas
concretas, si la policia detecta a una persona, a la que se atribuye un acto criminalizado primariamente, del cual
se comprueba la infraccion, la persona puede recibir una pena privativa de la libertad, la cual se lleva a cabo a

través de una agencia penitenciaria (prisionizacién).” (Zaffaroni, E. R., Alagia, A., Slokar, A., 2002, pag. 7)
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mas amplio de delitos, algunos serian penados, podriamos decir, también seleccionados para que sean

penalizados y otros no.

Tonkonoff (1998) plantea que, el hecho de que el sistema penal ejerza su concentracion en una
pequefia poblacion, reproduciendo un sujeto criminal acompafado de un estereotipo, tendria que ver
con ocultar “el problema politico” de un nimero muchisimo mayor de ilegalismos no perseguidos, de
este modo se “penalizaria” algunos, pero otros no, asegurando una diferenciacion, una economia. El

autor, cita a Foucault (1975), quien sostiene que el sistema penal no estaria destinado:

“... a suprimir las infracciones; sino mas bien a distinguirlas, a distribuirlas, a utilizarlas; que
tienden no tanto a volver ddciles a quienes estan dispuestos a transgredir las leyes, sino que
tienden a organizar la transgresion de las leyes en una tactica general de sometimientos. La
penalidad seria entonces una manera de administrar los ilegalismos, de trazar limites de
tolerancia, de dar cierto campo de libertad a algunos y hacer presion sobre otros, de excluir una
parte y hacer Util a otra; de neutralizar éstos y sacar provecho de aquellos.” (Foucault 1975,
como se citd en Tonkonoff, 1998, pag.164)

Ahora bien, el desarrollo del presente apartado tuvo la intencién de hacer un breve recorrido
puntualizando aquellos factores contextuales que se muestran como influyentes de la comision de
delitos, pudiendo ser las necesidades basicas que no pueden ser satisfechas, la falta de trabajo, de acceso
a la educacion, el “tener” para pertenecer, 0 para ser, entre otras, las que llevarian al delito, es decir que
habria una multicausalidad de factores predisponentes. Por otro lado, no debemos olvidar que tendran
su efecto las decisiones politicas que se tomen al respecto, éstas, como vimos, muchas veces comandadas

por grupos de interés.

Se hizo necesario abordar los factores contextuales, aunque sea brevemente, para arribar a lo
gue numerosos autores han denominado como “la selectividad del sistema penal”. Sobre este punto, la
poblacion “seleccionada” no sélo para transitar el sistema sino para experimentar sus efectos, estaria
conformada por los sectores menos favorecidos en términos econémicos, marginados y excluidos, con
sus derechos previamente vulnerados, con un Estado que al parecer se mostraria ausente 0 mas bien,
incapaz, en cuanto a poder garantizarlos, pero que apareceria fuertemente presente para marcar su pufio

punitivo una vez que la transgresion a la ley se ha cometido.
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“Rejalandiab”, castigos v violencia

(...) hasta que después de sufrir la reja maldita
donde los chorros se matan entre chorros

donde los pibes se matan entre pibes

y los guardia carceles rien felices

y los psicologos tienen un sueldo

por mantener todo escondido y los jueces son todos ricos
por mantener todo escondido

y meter pobres en la carcel

como el carnicero mete la carnaza en la maquina
para hacer carne picada

¢Sera algun dia la carcel un invento del pasado?
¢de generaciones humanas

enemigas de su encanto?

por eso lo grito con furia pero con paz

todo ya fue gritado

ahora queda escuchar. 8

En el presente apartado abordaremos, brevemente, la categoria de “institucion total” o también
podriamos decir “institucion de privacion de la libertad”, ya que esta forma de nombrar permite abarcar
para nuestro analisis a institutos de menores y carceles, instituciones por las que transitd César. A su
vez, abordaremos los castigos y violencias sufridas al interior de aquellas instituciones y por qué
implicarian una violacion a los derechos humanos. Podemos anticiparnos a decir que, la violencia puede
verse manifestada de maltiples maneras, no es solo fisica. César no sélo sufri6 todo tipo de violencias,
sino que, al haberse consumado al interior de instituciones estatales, es decir pertenecientes al Estado,
administradas por sus funcionarios publicos, no se trataria de cualquier violencia, sino de una

institucional, la cual en tal contexto debe entenderse como una violacion a los derechos humanos.

Asimismo, abordaremos la definicién de Salud Mental que establece la ley 26.657 para pensar
su vinculacion con la “concrecién” de los derechos humanos de los internos. Nos centraremos en el
relato de César, pero también en sus escritos para identificar, describir y analizar efectos en la salud

mental experimentados durante la privacion de la libertad.

Goffman (1970) plantea que puede definirse a una institucion total “como un lugar de residencia

y trabajo, donde un gran ndmero de individuos en igual situacion, aislados de la sociedad por un periodo

5 Esta palabra es utilizada por César, y puede interpretarse que es para referirse a ambas instituciones de
privacion de la libertad; en “La venganza del cordero atado” (2019, pag. 7).

6 Gonzalez, C. (2013). “Sinopsis de mi yo”. Camilo Blajaquis Blog:
https://camiloblajaquis.blogspot.com/2013/09/sinopsis-de-mi-yo.html
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apreciable de tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria, administrada formalmente” (pag. 13).
César lo expresa de esta manera: (10:47) “hay tiempo libre, en el sentido de que a veces te obligan a
pasar 10, 12 horas dentro de una celda, es tiempo reprimido...amoldado, es tiempo donde te manejan

tus tiempos otros... te |0 maneja la guardia...los juzgados”(Caminos de tiza 1/3).

Entonces, podemos definir ahora, por un lado, a los institutos de menores, y por el otro, a las
carceles. Los institutos de menores, también llamados Centros de Régimen Cerrado:

son los dispositivos empleados para aplicar una medida de privacion de libertad, impuesta a
menores de 18 afios de edad (...) El objetivo principal de estos dispositivos es fomentar la
capacidad de los adolescentes de ejercer derechos, respetar los derechos de los otros y asumir
obligaciones en relacién con una tarea (de aprendizaje, de capacitacion, de convivencia) junto a
un grupo de personas. Es decir, la construccion —junto con el adolescente— de un escenario

que lo aleje de la transgresién de la norma penal. (UNICEF, 2015, p. 12).

Siguiendo con esta misma linea, y de forma resumida, diremos que las cérceles serian
instituciones que albergan a aquellas personas adultas, mayores de 18 afios de edad, que han cometido
delitos y en razédn de ello, han recibido una pena privativa de la libertad. La ley 24.660, en su art. 1

establece que la ejecucién de esta pena:

tiene por finalidad lograr que el condenado adquiera la capacidad de respetar y comprender la
ley, asi como también la gravedad de sus actos y de la sancion impuesta, procurando su adecuada
reinsercion social, promoviendo la comprension y el apoyo de la sociedad, que sera parte de la

rehabilitacién mediante el control directo e indirecto.

Asimismo, dicho articulo también establece que, se utilizaran de acuerdo al caso, todos los
medios que resulten adecuados para llevar a cabo un tratamiento interdisciplinario, acorde con esta

finalidad: “la de reinsertar”.

Acerca de como deberian ser estos lugares, el art. 18 de nuestra Constitucion Nacional (1994)
dice: “las cérceles de la Nacion seran sanas y limpias, para seguridad y no para castigo de los reos
detenidos en ellas (...)”. Sin embargo, veremos cémo la experiencia de César dista significativamente
de aquello que plantea nuestra Constitucion. No es dificil imaginar el escenario que transmite este verso

de un poema de César, escrito mientras estaba encerrado, para pensar lo de “carceles sanas y limpias™:

Una escoba escapada del geriatrico recolecta los cuerpos / de las cucarachas caidas en el
combate de ayer / y se corre el rumor de una posible venganza / de las ratas anfibias adictas al
agua podrida (...) Aunque podria sonreir si la humedad de las ventanas/ emanara cianuro

exterminador ... (Gonzalez, C. 2019. pag. 62)

Ahora bien, César ingresa al Instituto San Martin, en Parque Chacabuco (Capital Federal) a los

dieciséis afios, por haber sido complice en un “secuestro extorsivo”, corria el afo 2005 (Kirchner N.

35



Presidente). Ingresa con su hermano Leo, quien a pesar de que no habia participado en el secuestro, es

llevado igual por la policia. En palabras de César (2023):

Apenas entramos escuchamos los gritos euforicos del encierro, pibes que se hablaban de celda
a celda o de pabellon a pabellon. Ya se sentia ese olor sepulcral (...) Luego de que me
tomaron los datos, me deshudaron, me revisaron, volvi a cambiarme y me dejaron esperando
solo con las esposas puestas, que a esa altura ya me habian comido parte de la piel de las
mufecas. En ese interin los gritos no cesaron, se escuchaban puertas chillar al cerrarse o
abrirse, cumbia por parlantes detonados, ecos de carcajadas diabdlicas. Era el alegre y
macabro sonido de la carcel. Recién ahi me cayé la ficha de todo, como si recién hubiese
despertado de un embrujo. Lloré a moco tendido, la pierna me dolia mucho (estaba
recientemente operado y caminaba con ayuda de muletas) (...)

Entr6 un guardia, frené mi llanto, volvi a mi hombria. Jamas me mostraria débil ante un
policia.

Podés subir escaleras, ¢no?

No, ¢no ves como tengo la pierna?

Ay, pobrecito. ¢Querés que te lleve a upa? Vas a subir esa escalera, asi sea arrastrandote y
aunque se te salgan los clavos de la pierna.

No voy a subir nada porq... antes de terminar la frase el guardia me dio una pifia en la boca
del estdbmago que me tird al piso y me dejd sin aire. Yo seguia esposado con las manos detrés.
¢Vas a subir la escalera?

Desde el piso asenti con la cabeza. El guardia me tomd de un brazo y me condujo a la escalera.
Para colmo era una escalera tipo caracol, cada piso equivalia a dos de los edificios normales.
Iba saltando sobre la pierna izquierda uno a uno los escalones y si intentaba detenerme, el
guardia me daba un palazo, por lo que preferia seguir subiendo asi muriera en el intento.

Finalmente llegamos al tercer piso (...)(pag. 181-182).

Argentina ratifico, es decir que aprobd la Convencidn Internacional de los Derechos del Nifio
7(1989) en 1990 y en 1994 le otorgd rango constitucional tras el Pacto de Olivos. Desde ese momento
el Estado argentino debe garantizar todos los derechos establecidos en la Convencion a todos los nifios,
nifias y adolescentes. Este tratado internacional, la CDN, reconoce a todas las personas menores de 18
afios como sujetos de derechos. Y es la ley 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de Nifios,
Nifias y Adolescentes la que establece la aplicacion obligatoria de los derechos de los menores de 18

afios en Argentina. Dicha ley entr6 en vigencia el 21 de octubre de 2005.

La ley 26.061, incluye las Reglas de Beijing (aprobadas en 1985). Son las Reglas minimas de
las Naciones Unidas para la administracion de la justicia de menores. Estas reglas establecen los

principios y condiciones minimas que se deben cumplir para tratar a los jovenes que entran en conflicto

7 (Argentina.gob.ar,2020)
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con la ley. Alli se asienta, por ejemplo, que los NNA tienen derecho a ser oidos, y que su opinidn sea
tenida en cuenta, derecho a dignidad y a su integridad personal, lo cual quiere decir que no deben ser
sometidos a tratos violentos, discriminatorios, humillantes e intimidatorios. Los NNA tienen derecho a
su integridad fisica, sexual, psiquica y moral. Sin embargo, vemos en esta “entrada” al instituto, como
fueron incumplidos los derechos que César, por ser considerado un nifio en ese entonces le debian ser
garantizados, pero esta experiencia seria s6lo el comienzo de muchas otras que estaba por vivir en su

trayectoria por los siguientes institutos y los dos penales por los que transitd.

Julio Leiva en la entrevista que le realiza a César, ante la pregunta acerca de qué podia contar

sobre el sistema de los institutos de menores, porque no se conocia mucho de ellos, él responde:

(23:24) Y... lo que yo puedo contar es... que es supuestamente un orden y una degradacion de
la materia humana que... va a generar en el preso una rehabilitacion, porque en realidad es
eso, cuanto mas sufra, mas se va a dar cuenta...es un calvario, de lunes a lunes, donde hay que
pegarle, hacerlo sufrir, castigarlo, a ver si aprende la leccion (...) Yo los institutos de menores
que conocl... eran... carceles, el nombre era mas lindo... capaz la comida, se comia un poquito

mejor... (La maquina de escribir voces)

De este fragmento, resulta interesante la carga de violencia que contiene lo que enuncia, ya que
habla de una supuesta rehabilitacién que implicaria el sufrimiento, el castigo, los tratos inhumanos y los
golpes. Acerca de los institutos de menores por los que transitd dice: “eran carceles”, la descripcién no
seria menor, teniendo en cuenta de que estamos ante instituciones que, por tratarse de adolescentes se
les supone un “trato especializado”. Asimismo, llama la atencion que César enuncie que lo que tenian
de “lindo” era el nombre y que se comia un poquito mejor, es decir, que mas alla de estas cuestiones, no

marca una diferencia sustancial entre institutos y carceles de adultos.

Cuando el entrevistador le pregunta sobre los tipos de castigos que recibié estando en los

institutos César contesta:

(25:29) (...) tenés dieciséis afios y (...) todo el dia en una celda, y cuando salis estas en un
cuadrado asi cerrado... no hay ninguna actividad para hacer y tenés que estar con veinte tipos
mirandote (...) yo pienso que eso ya es un calvario... y el hambre, como te pega la policia, no...
los guardia carceles, uno va a decir ‘bueno, vos te lo buscaste todo, perfectamente ’ pero ya
esa precariedad...la vivi de nifio, y de nifio no robaba, y que alguien me diga por qué si ahi no
hice nada, por qué lo vivi también...parecia una celda... la pieza de una villa... no hay mucha
diferencia. Lo principal es a la violencia entre tus pares a la que te someten porque eso para

mi es lo mé&s perverso, como te odias con el otro... (La maquina de escribir voces)

Del fragmento anterior, son interesantes varias cuestiones, en primer lugar, la mencion que hace
César sobre la ausencia de actividades, el sometimiento a “hacer nada” mientras las condiciones del

lugar solo parecerian haber estado dadas para pasar el tiempo mirdndose con el resto de sus compafieros,
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pudiendo interpretarse estas situaciones como el ejercicio de una violencia psicoldgica, la cual Armida,
M. y otros (2011) definen como “...1a que causa dafio emocional (...) y perjudica o perturba el pleno
desarrollo personal o que busca degradar o controlar acciones, comportamientos (...) mediante
humillacion, vigilancia, indiferencia”(p.24), pero ademas, César también menciona la violencia fisica,
los golpes recibidos por parte de los guardia céarceles. Los mismos autores definen a la violencia fisica
como “...la que se emplea contra el cuerpo de las personas causando dolor (...) y cualquier otra forma

de maltrato o agresion que afecte su integridad fisica.” (Armida, M. y otros 2011, p.24)

Por otro lado, en el mismo fragmento, enuncia el parecido que habia encontrado entre las celdas
y la pieza de una vivienda de una villa, haciendo referencia a la precariedad en la que habitaba. Ahora
bien, podriamos decir que esta cuestion responderia a esa selectividad del sistema penal de la hablamos
en el apartado anterior, en donde desarrollamos que la poblacion “seleccionada” para transitar el sistema
seria, justamente, la de los sectores menos favorecidos en términos de recursos y por eso mismo, podrian

encontrarse similitudes, regularidades “estéticas” entre un espacio y otro.

Sin embargo, a pesar de esta atmdsfera, en su estadia en uno de los institutos, César se propone
terminar la escuela secundaria. El derecho a la educacion es uno de los derechos establecidos en la
Convencion Internacional de los Derechos del Nifio (1989). La misma establece en su articulo 28 que
todos los nifios tienen derecho a acceder a la ensefianza secundaria, y que el Estado tiene la obligacion

de adoptar medidas para que los NNA tengan acceso a esa educacion:

(12:11) en una institucion de encierro, la institucion de la escuela estd, los pibes van. Yo...
pasarme cinco anios aproveché y terminé la secundaria (...) son objetivos, y que también bueno,
yo no te puedo decir...ni puedo afirmar... ni puedo alguna vez pensarlo que la carcel como
sistema (...) como mecanismo... puede ser un modelo de reinsercion o de recuperacion (...) eso
no existe, esos son conceptos completamente falsos, la carcel no sirve, la carcel si vos entraste

mal salis tres veces peor... (Caminos de tiza parte 1/3)

En este mismo fragmento, a pesar de estar hablando de un instituto habla luego de “carceles”,
lo cual podria entenderse en relacion a que la dinamica institucional, caracteristicas y trato, tanto en los
institutos como en las cérceles que transitd, no habria sido muy diferente, por eso mismo estaria
justificado el uso del lenguaje al que refiere. La cuestion de la “reinsercion” que menciona sera retomada

luego. Asimismo, en el siguiente fragmento relata que mientras hacia la escuela secundaria:

(0:11) ... paralelamente vivia en el pabellon con los pibes, paralelamente seguia siendo un
tumbero mds, no es que porque yo empezaba a leer, salia y le decia a los pibes ‘chicos la verdad
que me di cuenta de que hay que ser sensible’ no!, habia que sobrevivir porque la carcel es un
lugar de mierda, stper hostil, stper dificil, siper doloroso, pasas hambre, la requisa te caga a
golpe cada... dos o tres veces por semana o te inyectan en los institutos para que te duermas y
no molestes o en un penal te viven quebrando los huesos porque ‘ah, no podes abrir la boca’...
(Caminos de tiza 2/3)
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Estos fragmentos del relato de César nos permiten pensar y cuestionar los objetivos que
pregonan los institutos, ya que plantean como horizonte “una reeducacion, una resocializacion y una
reintegracion” de los adolescentes que podriamos decir, no es acorde con el contexto, o al menos no esta
facilitado por el, ya que est4 cargado de situaciones de violencia, con sus variadas manifestaciones
(fisica, psicoldgica, simbdlica), castigos, tratos humillantes, abusos de poder, de autoridad, sumision,
por nombrar algunos hechos, donde en realidad lo que pareceria prevalecer es la “supervivencia”, el
hecho de mantenerse con vida entre tantas situaciones que llevarian a graves escenarios. ;Como es
posible pensar en educar, en integrar, en “preparar a los adolescentes para la sociedad” en tal ambiente?
¢Como es posible pensar un horizonte donde los adolescentes ejerzan sus derechos, respeten los

derechos de los demas, cuando quienes deberian impartirlos, son quienes los vulneran?

Mirta Goldberg en la entrevista que le realiza, ante la pregunta acerca de como fue ese momento

de terminar la secundaria, César responde:

(7:19) emotivo, me acuerdo que me emocioné mucho el dia que me dieron el diploma (...)
porque ‘guau, logré algo’... algo concreto, si bien escribia, leia, era algo mas abstracto, con el
titulo yo sentia que empezaba a materializarse todo lo que yo estaba avanzando desde acé (se
sefiala la cabeza). Era el tercer pibe en la historia de los institutos que se recibia en capital,

fui el tercero, entro en el podio... (Caminos de tiza 3/3)

Acé César menciona la lectura y escritura, tema que serd abordado en otro apartado. Por lo
pronto, podemos anticiparnos a decir que, mientras hacia la escuela secundaria, la lectura y escritura a
las que se aventur6 fueron “despertadas” por un tallerista que conocid en un instituto, con quién ademas
construye una relacion muy especial, ya que fue él quien entre otras acciones que tuvo, le acercé un
libro de Rodolfo Walsh, y la posterior lectura de éste, podriamos decir que, marca un antes y un después

en su historia.

Por otro lado, en esa misma entrevista que le realiza Mirta, César nos cuenta que pierde dos

afios de estudios, ya que queria continuar con la facultad, pero lo trasladan:

(8:01): Me perdi dos afios de facultad por ejemplo, porque me trasladaron a un penal y en los
penales de capital federal no hay nivel terciario donde me mandaron a mi, Ezeiza y Marcos Paz
no lo habia (...) pero los aproveché para leer, en un penal terminé de formarme...mientras mds
dolorosa, mas cruel era la situacion, mas progresaba yo de aca, mas fuerte estaba, mas buscaba
nuevas reflexiones. El servicio penitenciario me quebraba los huesos y yo no los odiaba a los
guardias, porque decia ‘son pobres peones del sistema...pobres campesinos que tienen un
sueldo de mierda... le dan el cartelito que dice: vos sos el poderoso, el que roba es el maligno...

se lo cree, es un funcional a la injusticia completa’... (Caminos de tiza 3/3)

En este sentido, podriamos pensar que, aunque pudo acceder a su derecho a la educacion, y

terminar la escuela secundaria, no pudo continuar con estudios universitarios, como él queria.

39



Asimismo, en el fragmento anterior puede observarse que en todo momento estuvieron presentes los
tratos violentos de todo tipo, incluso la decision de estudiar, de leer, de escribir, como veremos, tuvo

Sus repercusiones.

César transita varios institutos de menores durante tres afios, cumplidos los diecinueve afios es
trasladado a un penal de adultos. El entrevistador, en esta oportunidad, le pregunta explicitamente la
diferencia entre un instituto y un penal y si ésta tenia que ver con que éste Ultimo seria mas picante que
el otro, a lo que César responde:

(28:13) principalmente ya en un penal viste... la gorra te puede re romper los huesos y... no te
paga nadie (...) después la diferencia va en que en un instituto de menores las peleas son con
palo, en penal ya son a puiialada por ley digamos... esas son las grandes diferencias... y que te

cagas mas de hambre (La maquina de escribir voces)

Foucault (1975) a pesar de que en “Vigilar y Castigar” nos narre como los castigos corporales
fueron dejandose de lado para dar lugar a “castigos mas humanos”, a través del encierro y la vigilancia
de los cuerpos, estariamos en condiciones de afirmar, a través del relato de César, que no se habrian
abandonado por completo los “suplicios”, es decir, los castigos con el fin de causar dolor o dafio
corporal... que todavia estarian vigentes tales practicas “medievales”, y que al parecer, a pesar de que
nos jactemos de ser “modernos”, ¢ésta seria tan solo una denominacion que suena “mds linda”.

Confirmaria esto, un significativo poema de César “Buzones”:

La celda de castigo es hermética/ no penetran los sonidos. / Se multiplican los nervios/ Y las
ganas de fumar. / La desesperacion/ El odio. /Nombre, apellido, delito. / ¢ A quién le importan
los suefios? /¢ Qué pueden cambiar?/ ¢Acaso los verdugos no suefian también? / Me dejaron
desnudo/ como refuerzo de la pena. / Estoy temblando mucho/ pero sobreviviré. / Experimento
el verdadero terror/ eso que nunca se puede contar bien. / Los golpes van dejando de doler /
para empezar a quemar. /Rezo que se hayan cansado de pegar. / Rezo que no vuelvan. / Intento
aferrarme a la ciencia contando mis latidos / pero también rezo. / Pasan unas horas y aparece

una sefial/ me dan una frazada/ lo considero un empate mistico. (Gonzéalez, C. 2019, pag. 117).

Por otro lado, cuando Julio Leiva le pregunta a César como lo miraban el resto de los internos,

ya que el leia y escribia, cuenta también las consecuencias que trajo ese hecho:

(35:03) yo primero y principal era el César de la Gardel, cai por secuestro, me re cague atiro
con la gorra, te muestro los cinco tiros que me dieron y... fijate la cardtula que tengo,
entendés?... y si querés pelear, yo peleaba ... sabés todas las peleas que pelie en cana? Un
montén... me desfiguraron la cara a veces, desfiguré también, me carancharon®, caranche,

centendés? Obvio... entraban a mi celda y veian veinte libros ordenaditos, corte biblioteca y

»n ou

8 En Argentina, “caranchar” puede significar “pelear”, “castigar”. Segun la “Asociaciéon de Academias de la
Lengua Espafiola”.
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‘qué haces con esto?’ y a lo primero si, capaz que ‘de qué te la querés dar?’... Un0O que oOtro,
pero después era todo lo contrario, me pedian que les escriba habeas corpus... consejos... un
monton de cosas... de golpe era el pillo del pabellén, no pillo porque era el que mas tumbeaba,
el que méas peleaba, sino porque iba al juzgado y me defendia solo... buena esas
consecuencias... asi también pago mi cuerpo... me le plantaba a los psicologos yo creia ‘uh,
me le estoy plantando con una re verdad’ pero me mandaban a torturar después, no estaba tan

bueno... (La maquina de escribir voces)

Vemos en el fragmento anterior, que el hecho de que César haya “cambiado” a pesar de que, en
un primer momento, no fue bien visto por sus compafieros, luego era buscado por éstos para que los
ayudara en la redaccion de escritos para defenderse, le pedian consejos, entre otras cosas. Sin embargo,
ésta actitud, que bien podria ser interpretada por las autoridades como una acorde a los fines de la
institucion, ya que, en definitiva, lo que pareceria demostrar con ella era la distancia del delito, a César,
“le sali6 caro”, por lo que podriamos interrogarnos ¢tal conducta representaba una que iba en contra del

orden y la disciplina requerida por la institucion?
En la misma entrevista, continla:

(36:12) Hoy te lo cuento como una anécdota linda que los pibes me pedian a mi, pero eso a mi
me costd muy caro... yo fui mas torturado y golpeado por el servicio penitenciario cuando
cambié de personalidad, que cuando tenia la otra...la de tumbero. Cuando yo cambié...que leia,
iba a la escuela... terminé la secundaria estando preso, ahi como empezar a agitar entre
comillas, no sé... iba a la psicéloga y le decia por ejemplo que el discurso de ella en vez de
ayudarme, me estaba empeorando, porque ella me ayudaba a creer que yo era un
monstruo...entendés?... en vez de decirme que yo podia hacer otra cosa... decirle al juzgado
(...)que queria estudiar filosofia... que me manden a un pabellon universitario (...)de castigo,
me trasladaban, en Ezeiza, me acuerdo que (...) me tuvieron pegando... cuando fue que perdi...el
pedazo de este diente, horas y horas por presentar un escrito donde pedia que me dejaran mas
horas en la biblioteca del penal (...) gue ya no me dejaban leer en la celda...me torturaron y me
decian * jAh asi que vos querés leer mas... qué te querés hacer el escritor...? mira ahora el
secuestrador es escritor...” me decia el servicio penitenciario... Y el servicio penitenciario como

sabia de ese escrito si yo se lo habia dado a una psicologa...
Asimismo, César relata otra situacion en la que fue torturado después de un pedido:

(27:02) Una vez también por pedir un grabador me terminaron torturando (...) hacia cinco
grados bajo cero en Marcos Paz también, me dejaron doce horas desnudo en la celda (...) me
tuve que tapar con un mismo pedazo de colchdn, y no me mori de frio porque estaba re curtido
con el frio... déjenos tener un grabador’ le dije al jefe de seguridad ‘;jah si?’ me dijeron. (La

maquina de escribir voces)
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Ahora bien, ¢por qué estos pedidos de César serian contestados con el ejercicio de la violencia,
torturas y castigos? Pareceria ser que “comportarse como un tumbero mas” no implicaria mayores
desordenes, incluso, de haberlos al interior de la institucion, el art. 77 de ley 24.660 establece que el
servicio penitenciario podria responder, por ejemplo, reprimiendo. Sin embargo, César, habia empezado
a “agitar” de otra manera, actitud que podriamos suponer, podria haber sido interpretada por las

autoridades como generadora de disturbios.

César, por pedir que lo cambien a un pabellén universitario, porque queria estudiar, lo
castigaron; por pedir que lo dejaran leer mas horas en la biblioteca del penal, ya que no lo dejaban leer
en su celda, fue humillado y torturado por el servicio penitenciario, hasta por pedir un grabador.
Asimismo, acerca de la mencion que hace sobre la psic6loga, quien lo habria mandado a torturar, seréa
desarrollada en el apartado “discursos profesionales”. Ahora bien, ;Como pueden interpretarse entonces

todos estos tratos crueles y humillantes?

Al inicio del apartado dijimos que ibamos a hablar acerca de la violencia que sufrié César en
ambas instituciones de privacion de la libertad, y que, a su vez, no se trataria de cualquier violencia sino
de una “violencia institucional”, la cual implicaria una violacion a los derechos humanos. Armida, M.
J. y otros (2011) plantean que cuando hablamos de “violencia institucional”” hay que tener en cuenta que
estariamos ante situaciones donde aparecerian involucrados, necesariamente, tres componentes:
“précticas especificas (asesinato, aislamiento, tortura, etc.), funcionarios pablicos (que llevan adelante
0 prestan aquiescencia) y contextos de restriccion de autonomia y libertad (situaciones de detencién, de

internacion, de instruccidn, etc.).” (p.13)

Los autores establecen que, por supuesto, no toda conducta puede ser interpretada como una
violacion a los derechos humanos. Los Estados, cuentan con personas que ejercen funciones dentro de
las instituciones pertenecientes a aquellos, por lo tanto, son sus acciones u omisiones entendidas como

una accién del Estado, por lo que, entonces, éste seria el responsable.

Es Unicamente el Estado quien esta obligado a respetar y garantizar la vigencia de los derechos
humanos vy, en tal sentido, es el Unico que puede violarlos. Es por ello que cuando un/a
funcionario/a publico/a incumple sus obligaciones o abusa del poder que le fue conferido —
negando derechos o dejando de hacer lo necesario para garantizarlos— nos encontramos frente a

una violacion de derechos humanos. (Armida, M. J. y otros. 2011 p. 18)

La “violacion de derechos humanos” seria la comision de actos tales como torturas, castigos,
aislamientos, por nombrar algunos, por parte del Estado o, mejor dicho, de sus funcionarios publicos,
en determinados contextos, en el caso de César, todos esos actos tuvieron lugar en estas instituciones de

privacion de la libertad por las cuales transito.

Ahora bien, por otro lado, en la Ley Nacional de Salud Mental 26.657, se hace mencién a los

Derechos Humanos (1948) en este sentido: el art. 3 reconoce a la Salud Mental como “como un proceso
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determinado por componentes historicos, socio-econdmicos, culturales, bioldgicos y psicoldgicos, cuya
preservacion y mejoramiento implica una dinamica de construccion social vinculada a la concrecion de
los derechos humanos y sociales de toda persona”. Lo cual nos llevaria a suponer, teniendo en cuenta lo
desarrollado hasta el momento, en cuanto a los castigos infringidos a César, y como vimos, a las
violaciones de los derechos humanos, dificilmente se podria pensar que en este contexto, los internos
puedan gozar de una salud mental en los términos que plantea la ley, ya que, un componente importante
que la define, “la concrecion de los derechos humanos” se encontraria vulnerado, violado, 0 como
plantea Neuman, E. (2004) serian “cosmogénicos, o metafisicos” (pag. 7), lo que podria interpretarse

también como abstractos, o inexistentes. El autor, acerca de como viven los internos, plantea:

El sistema impuesto en las prisiones clasicas los ha perfeccionado en el rigor y la represion, en
especial en esos establecimientos vetustos, de varias decenas de afios y acaso centenarios, donde
se obliga a vivir coercitivamente en una superpoblacion aberrante, donde la promiscuidad, el
ocio, la enfermedad, la falta de alimentos, medicamentos y atenciones minimas y los escabrosos

reacondicionamientos sexuales generan lo peor. (Neuman. 2004, pag. 15)

Asimismo, la ley establece a la salud mental como un “proceso” determinado por componentes
histdricos, socio-econémicos, culturales, biolégicos y psicolégicos, es decir que, definir a la salud
mental como un proceso, nos alejaria de pensarla como una cuestion estatica, pero nos acercaria a pensar
en que efectivamente habra elementos que, por momentos, influyan positivamente en ella, pero que, en
otros, lo haran negativamente. Podriamos pensar, en relacion con lo desarrollado en el apartado anterior
acerca del “estigma” y la “marginalidad” y lo que implicaria la salud mental e interrogarnos: ¢seria
posible suponer que, tratdndose de sujetos que han estado expuestos a condiciones de vulnerabilidad,
anteriores al encierro, el transitar por éste contexto no haria mas que impactar negativamente en su salud

mental?

César, nos describe a través de escritos, tema que serd ampliado en el apartado “Lectura y
escritura. El arte una vi(d)a posible”, sus reflexiones, su resignacion ante el encierro, por un lado, pero
por el otro también vuelca sus ganas de salir de alli, anhelos, pensamientos, sensaciones, emociones y
sentimientos, podriamos decir, encontrados, pero también despertados durante su transito por las

instituciones de privacion de la libertad:

(...)Mis hermanos presos no se rebelan. / Solo peleamos para destacar nuestra virilidad. / Somos
la dosis acorde / para justificar las aventuras/ del plomo continental. La guerra entre nosotros
aca adentro arde, / se afilan las precarias facas / del coro de la falsedad. / Nuestro vicio a
matarnos nos evapord el alma. / Desde la pecera se rien los verdugos / somos los gladiadores
de las miserias no imaginadas. Como puedo, en esta guerra, / cuido mi sagrada brajula sin
norte, / rindo ofrendas de sangre a lo profano / y siempre me responde; / Quizas al final de la

vida no haya nada/ pero al menos algo hiciste. (Gonzalez, C. 2019, pag. 72)
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Este poema, transmitiria lo que podria interpretarse como la descripcion del ambiente carcelario,
donde se hace presente la rivalidad y el odio entre los mismos presos. A su vez, pareceria dar cuenta,
cuando habla de “la pecera”, de un lugar en donde se encontrarian los encargados de la vigilancia, los
guardia-carceles podrian ser, quienes “gozarian de ver” la situacién de los internos, una relacion en
términos de opresores y oprimidos. Sin embargo, César pareceria “conformarse” con que algo hizo,

quizas con esto se estaria refiriendo a las lecturas y escrituras que estaba realizando.

El siguiente verso, es también representativo de la “relacion” con los demas internos, César
escribe: Obligado a ser bien macho/ para que no me humillen/ mis compafieros de encierro. Quisiera
una vez vivir sin miedo./ Y que lo que me duela/ no tenga que esconderlo... (Gonzélez, C. 2019, pag. 73)

Se hace presente, nuevamente, la cuestion de la “sobrevivencia” que habiamos desarrollado mas

arriba. El mostrarse “fuerte, sin miedo” ante el resto de los compafieros.

Por otro lado, el siguiente poema, daria cuenta de sus sensaciones, donde menciona el consumo
de sustancias para, de algin modo, “apaciguar” los nervios. Dice tener pesadillas y sentirse “esclavo”
del insomnio, lo que daria cuenta de la recurrente presencia de éste. Aparece cierta resignacion entre sus
versos, sin embargo, dice “aferrarse a la locura y asi salvarse un rato”, la cual podria estar vinculada al

hecho de escribir:

Y me proponen la muerte/ y me convidan violencia/ y me bafio en mis nervios/ y sigo al rebafio
(...) y logro la fuga en un porro/ duermo/ y aparecen las pesadillas/ y me esclaviza el insomnio/
y vuelve el amanecer/ y asistentes sociales, / tiranos de etiqueta/ y me remarcan que soy un
expediente/ jY yo no quiero ser un expediente!/ jy ya me cansé de ser un expediente!/ y ahi
vienen los mareos/ y mis pulmones quieren callarse/ y mi corazén quiere dormirse/y despertarse
en el paraiso/ pero el beneficio de la duda/ me obliga a seguir con vida/ y vuelve la sociedad/ y
su hormiguero de mentiras/ y me proponen la muerte/ y me aferro a mi locura/ y asi me salvo
al menos un rato/ y me resigno a mi soledad (...) y me grito: jcansado estoy de la soledad! (...)
(Gonzalez, C. 2019, pag. 76-77)

César menciona en los versos anteriores, la metafora de “seguir al rebafio”, el cansancio de “ser
un expediente”, cuestiones que nos permitirian pensar en el hecho de ser “uno mas” dentro del sistema,

despojado de su singularidad.
Otros versos significativos, acerca de como César vivia el encierro son los siguientes:

Estoy vivo, pero ya me asesinaron. / Yo ahora vivo con los muertos, / con aquellos olvidados
(...) A la suerte le pido / que me deje salir de esta tumba, / que ya no quedan lagrimas para
derramar. / Todos mis llantos ya tuvieron su momento (...) Seguramente todavia quedan muchos
golpes, / eso no importa, / tengo guardadas mas de mil cicatrices. / En mi corta vida tuve/ mas
engomes que orgasmos (...) (Gonzélez,C. 2019,pag 87)
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Estos versos, continuarian dando cuenta del ambiente hostil, de sobrevivencia que habiamos
mencionado, donde la sensacion de resignacion pareceria ser lo mas presente, nombra el lugar como una
“tumba” donde vive con “los olvidados™. Asimismo, resulta interesante la frase que marca el hecho de
que “en su corta vida” tuvo mas engomes que orgasmos, lo cual podriamos traducir en que, en su corta

vida habria experimentado méas golpes que sensaciones que le causasen placer.

En otros versos, escribe acerca de la cotidianeidad del lugar, que en vano se preguntaria sobre
el futuro, ya que, como esta encerrado, todo se reduciria a esa situacién. A su vez, el tema de la violencia

con los otros, continda estando muy presente:

El encierro no tiene signos de pregunta. (...) Elijamos el gusto de la cicuta / que el tiempo
despide. (...) Somos las flores de la primavera de acero/ en el paraiso de la muerte / hay
desigualdad también./ La vida es mezcla / de musica, besos y depresion. / ¢A donde estaré
mafiana? / ¢sera mejor o peor?/ El encierro simplifica el mundo... En la cércel el
acontecimiento se pide./ Los del otro pabellén me prometieron/ una pufiada en el cuello. / En
un rato quizas pelearemos. (...) No oculto mi miedo y aca / todos conocen los secretos del
cuerpo, / me miran de una forma suprema/ saben que estoy regalado (...) (Gonzélez C. 2019,
pag. 94-95)

Otra cuestion que pareceria experimentar César estaria relacionada con la percepcién del
tiempo, aparece en varios versos cierta duda sobre “la existencia del mundo”, la cual podriamos

relacionar con los afios que ya llevaba encerrado:

Una parte de mi esta enloqueciendo (...) miro por un buen hueco de la ventana enrejada/
compruebo que del otro lado aun esta el mundo/ pienso en las miles de situaciones / que estan
sucediendo en este momento / dichosos enamorados/ en alguna pieza/y yo en esta mierda (...)

(Gonzalez, C. 2019, pag. 99)
Asimismo, en consonancia con esto anterior, en otro poema, escribe:

(...)Soy feliz por tener una radio prestada por un amigo / cierta musica en este ambiente /
enciende al menos un enigma. / Quizas una cancioén me haga olvidar el presente. (...) El encierro
no se toma franco. Hablé con mi vieja hoy temprano. / la policia mat6 a otro guacho en el

barrio. / Confirmacion de la existencia del mundo. (Gonzélez, C. 2019, pag. 101)

César, en el siguiente escrito, transmitiria cierta alegria experimentada mientras se encontraba
yendo al juzgado, algo del orden de lo que en apariencia podria ser insignificante como un olor, en él

pareceria haber despertado el entusiasmo:

Puede parecer una exageracion, / pero hoy cuando me subi a la camioneta/ que nos llevé hasta
el juzgado, / senti alivio al saber que todavia hay vida alla afuera. / Mis fosas nasales amaron

las fragancias distintas, / de la nafta acumulada.(...) Mientras mis mufiecas se dormian por las
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esposas, / yo no podia dejar de sonreir/ porque sé que no me falta demasiado / para volver alla.

/ Me enamoré mucho/ y ya me olvidé sus rostros. (...) (Gonzalez C. 2019 pag 119)

En otro poema, ademas de mencionar la cuestion del tiempo de la que hablabamos, César se
pregunta, por lo que podriamos interpretar como la sensacién de vacio que le dejara como resto el tiempo

de encierro, la soledad padecida:

La calle, ese lugar/ que no habitan mis suelas hace tanto tiempo. / Cuando vuelva a respirarla;/
¢con qué llenaré ese hueco en mis ojos /que dejaron los gusanos de la soledad?(...) Tengo miedo
a veces de que el mundo se haya ido./ Pero no se fue, mafiana hay visita./ (...) Por aca todo es
muy frio. / Ya raras veces viene el sol con sus amantes. / Las estrellas como los presos / le tienen

miedo a los carceleros. (Gonzélez C. 2019, pag. 112)

César, menciona la mdsica, particularmente, la cumbia, como aquel remedio para la carcel. Y
nos transmite, ademas, en estos versos que, aunque el encierro se convertird en pasado, “su tormento
sera eterno”: Cumbia colombiana, / lucido remedio para el corazon enfermo de la carcel, (...)”
“Encierro y tus miles de tardes robadas, / pronto serd pasado. / Aunque tu tormento es eterno,l aunque

en tu frente se lavan todas las manos. (Gonzélez, C. 2019, pag. 106)

Por otro lado, en los versos siguientes aparece lo que podriamos pensar como “un reproche” por
no haberse suicidado: (...) Yo busco explicarme por qué / decidi no suicidarme / creo que fue lo peor
que hice. (...)4Aqui la basura bajo la alfombra / esta apretada pero llena de fe.” (Gonzalez C. 2019, pag.
108)

En el siguiente verso, César menciona qué sentia cuando escribia, sin embargo, menciona
nuevamente la soledad experimentada a pesar de estar rodeado de personas en igualdad de situacion:
Duro acé es el camino hasta el suefio/ escribo y el tiempo se consume (...) la carcel es otra villa / aca
también te estafan con diplomacia (...) Necesito un abrazo/ me tortura esta soledad/ rodeada de zombis
boxeadores” (Gonzalez C. 2019 pag. 98)

César, describe la celda como un lugar, podriamos decir “insoportable” causante de
desesperacion. La metafora que usa es muy interesante: Celda de mis noches, /desnuda la
desesperacion/ de que no llegue el amanecer. (...) Cada vez te parecés mas a la muerte, /mejor perderte

en la imaginacion, / que sos un balazo inigualable... (Gonzélez C. 2019, pag. 90)

En otro verso daria cuenta de la claustrofobia que pareceria sufrir, y se interroga si llegaré con

vida al final después de todo lo vivido:

La claustrofobia me puede invadir esta madrugada / y quedar solo en mi celda / con un infarto
al acecho. (...) estan los alambrados/ ellos confirman que mi claustrofobia es real./ No hay
lugar para esconderse/ ni deprimirse (...) ;La razon de esta poesia? Camuflar este martirio.
(....)Llegarés vivo al final? / Me pregunta una sombra al pasar al final. (Gonzélez, C. 2019 pég.

113-114)
46



nivel:

César cuenta con la capacidad de poder transmitirnos sus sensaciones, podriamos decir, a otro

Una rafaga de aire trae/ una astilla de calma/ este dolor es inconsciente / y también se siente
en los huesos (...) la angustia muerde mi térax / ni siquiera he quedado demente/ soporto todo
esto/ a carne viva (...) De acé a la otra punta de la pared /recorro y pienso mil cosas/ vivo una

aventura de 2 metros de longitud.” (Gonzalez C.2019. pag. 97)

Vivencia un dolor, podriamos decir que, lo atraviesa. Una “angustia que muerde su torax”, que

soporta todo lo que el encierro conlleva a conciencia, ya que, “ni siquiera ha quedado demente”.

En otro lugar, acerca de como vivia el transcurrir del tiempo escribe: “Del mundo ni noticas/ en

este infierno de cemento / el tiempo se murié hace rato / y no sé diferenciar/ entre el sol y una lampara

(...) Ayer descifré el motivo de ese lugar: / transformarnos en rejas.” (Gonzélez C. 2019, pag. 111)

El encierro, provocaba reflexiones en César, como ésta, en la que piensa respecto a su infancia:

Pasan segundos hasta que uno empieza a recordar / los viejos buenos tiempos. / Yo llegué hasta
esa infancia anhelando/ los juguetes de otros nifios, / esa infancia donde quizés el primer
juguete / fue un arma non-fiction / o una pipa para fumar pasta base/ o una bolsa de poxiran./
Creo que todos los que estamos en esta celda/ ninguno fue nifio. (Gonzalez C. 2019, pag 104-
105)

Acerca de estas reflexiones, podriamos pensarlas en vinculacion a aquellas carencias de las que

hablamos en el apartado anterior, de aquella vulneracion a sus derechos y a la exposicion a situaciones

de desamparo que lo hicieron permanecer durante tantos afios desprotegido.

Sobre el trato con el servicio penitenciario César le dedica el siguiente poema:

(...) ahora estamos en cana, / en cualquier momento tengo que pelear. /Tu rostro tan opaco/
tiene mas olor a muerte que tu uniforme, / tu alegria al verduguear a un pibe / no te asegura un
abrazo... (...)¢ Te recibe alguien cuando volvés a tu casa? / ¢seras todo autoridad como sos por
aca? (...)El conflicto en tu interior/ lo maneja tu superior. / Tu conciencia de p6lvora / esconde
un cobarde (...) ¢Te da orgullo andar escaso de carifio? / Ves placer en la tortura / pero asi

invocas a la revancha, / a que un dia algin preso se vengue. (Gonzalez, C. 2019, pag. 109)

Y en otro verso: (...) “Pegue cobani, / que mi espalda y yo / sabemos un trucho para no llorar.

(...) En mi celda si por mi fuera no entraria dios/ pero él entra igual / como usted cobani/ sin pedir

permiso. / Sé que esta orgulloso de que le ampare su garrote.” (Gonzalez C. 2019, pag.118)

Vemos en estos fragmentos, como aparece el odio, el que mencionamos en un principio, el cual

no solo estaria presente entre sus propios comparfieros de encierro, seria un odio que se puede apreciar

también en la relacion con el servicio penitenciario, a través de sus actos cargados de violencia, torturas

y humillaciones que veniamos describiendo, con lo cual, es posible relacionar estos puntos con lo que
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plantea Freud (1930) acerca del ser humano, de quien dice: “(...) no es un ser manso, amable, a o sumo
capaz de defenderse si lo atacan, sino que es licito atribuir a su dotacion pulsional una buena cuota de
agresividad” (p.108). Con lo cual, podriamos decir que, el ser humano dotado de esta agresividad

constitucional, hallaria objetos en los cuales descargarla:

(...) el préjimo no es solamente un posible auxiliar y objeto sexual, sino una tentacion para
satisfacer en él la agresidn, explotar su fuerza de trabajo sin resarcirlo, usarlo sexualmente sin
su consentimiento, desposeerlo de su patrimonio, humillarlo, infligirle dolores. Esta inclinacion
agresiva es el factor que perturba nuestros vinculos con el préjimo y que compele a la cultura a

realizar su gasto de energia. (Freud, 1930, p. 108)

Asimismo, el odio sentido por César, como establece la cita anterior de Freud, obliga a la cultura,
a los sujetos a ser descargado, ese odio deciamos, también era hacia los jueces, los fiscales, otros
profesionales, incluso, hacia la sociedad. Pero, como veremos mas adelante, César habria podido

servirse de otras vias para “abreaccionarlo”.

Por otro lado, sobre la resignacion que tanto hemos venido mencionado, estaria vinculada con
un destino “condenatorio”, podriamos decir, César lo expresa de esta manera: “el futuro no nos traera
otra cosa que carcel o balazo policial” (Gonzélez, C. 2019 pég .16). Podriamos preguntarnos, entonces
¢por qué se le representaba esta idea, esta casi “certeza” de que sélo serian posibles estos dos escenarios?
¢podriamos pensar que serian los Unicos ofrecidos por la sociedad para un sujeto que transita estas

instituciones?

Ahora bien, de lo desarrollado en el presente apartado todo pareceria indicarnos que estariamos
ante efectos experimentados en la salud mental particularmente negativos ¢de qué otro modo podriamos
caracterizar lo que hasta ahora hemos venido describiendo? Los efectos experimentados por César
contradicen ampliamente los objetivos resocializadores de estas instituciones, en ambas los
acontecimientos que en ellas tuvieron lugar fueron muy similares, incluso, el lenguaje utilizado por
César para referirse a ellas, pese a que “en teoria deberia tratarse de instituciones diferentes”, habiamos
dicho, por los sujetos que las transitan, demostrando que los efectos que causan son innegablemente
desadaptativos para una vida en sociedad. En este sentido, Baratta (1986) quien cita a Goffman (1961)

habla de “desculturizacion’:

(...) esto es, la desadaptacion a las condiciones que son necesarias para la vida en libertad
(disminucion de la fuerza volitiva, pérdida del sentido de autorresponsabilidad desde el punto
de vista econoémico y social), la incapacidad para aprehender la realidad del mundo externoy la
formacion de una imagen ilusoria de él, el alejamiento progresivo de los valores y modelos de

comportamiento propios de la sociedad exterior. (pag. 194-195)
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Baratta (1986), menciona como su fendmeno opuesto pero complementario el de la
“prisionizacién” ° basado en la adopcion de las actitudes, comportamientos y valores propios de la

cultura carcelaria.

Entre los efectos que César menciona, encontramos hechos desencadenantes de desesperacion,
ansiedad y angustia. Por otro lado, también es significativa la confusion, podriamos decir, en cuanto a
la percepcion del tiempo que describié César, la permanente sensacion de soledad, cansancio y vacio,

asi como también la monotonia en relacion a los espacios.

Asimismo, César menciona el consumo de sustancias para “apaciguar los nervios” que el

contexto generaba, donde “sobrevivir” pareceria haberse presentado como lo mas primordial.

Por otra parte, las situaciones de violencia de todo tipo, las cuales se dieron desde el primer
momento en que César ingresd a una institucion de privacion de la libertad, nunca dejaron de estar
presentes, constituyendo lo que vimos como el ejercicio de una violencia institucional al implicar la

violacion sistematica de los derechos humanos de los sujetos alli alojados.

Entonces, por lo anteriormente expuesto, el contexto y los efectos desencadenantes, estariamos
en condiciones de aseverar lo planteado al inicio de este apartado: no se nos podria ocurrir que quienes
transitan por estas instituciones puedan gozar de una salud mental en los términos que es definida por
la ley 26.657.

% Concepto originalmente desarrollado por Clemmer, D. (1940)
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Discursos profesionales

...Una psicéloga ayer me dijo que no puedo ser escritor.

Esa pifia duele mas que la del guardia...’°

En el presente apartado se hara un analisis de los discursos de los profesionales que trabajaron
con César. Se intentara indagar a qué respondia la l6gica que atravesaba a psic6logos, principalmente,

pero también, ya que César lo menciona, a asistentes sociales, jueces, y fiscales, entre otros.

Considerando que los discursos también son capaces de ejercer influencias en la subjetividad,
en la salud mental, veremos qué tipo de discursos atravesaron a César y como fueron recibidos por él,

ya que, “las palabras sin ser todopoderosas, estan lejos de ser neutras” (Frigerio G. 2008, p.55).
Acerca del rol de los profesionales que trabajan en institutos Daroqui y otros (2012) nos dice:

En la dindmica institucional los profesionales (psicologos/as y trabajadoras/es sociales) que
integran el denominado “equipo técnico” de cada instituto son actores centrales ya que
representan voces expertas que actian en varios planos: por un lado, evaltan a los jovenes y a
sus familias extrayendo de alli un saber que se proveera a demanda de otros actores, tanto del
circuito minoril del poder ejecutivo como del judicial. Por otro lado, y en tanto “consejeros”,
también suelen avalar las dindmicas institucionales vinculadas al régimen de vida en términos
formales y de igual modo sobre aquellas que se despliegan informalmente y que en muchos
casos determinan el estilo penal. (pag. 240-241)

Es en este sentido, que podriamos afirmar que no seran menores las intervenciones que puedan
hacer los psicologos, o el “equipo técnico” ya que, cuentan con saberes, que utilizan para el
“tratamiento” con adolescentes y formas de posicionarse ante los requerimientos de la institucion en la
que se encuentran inmersos, las cuales van a influir en las decisiones de otros campos, es decir en el
trabajo interdisciplinario, ya que a través de la redaccion de un informe con un posible “diagnostico” y

“pronostico”, por ejemplo, se juegan cuestiones que tienen que ver con el futuro de los adolescentes.

César en la “La venganza del cordero atado” (2019) nos dice: “no es una figura menor el
psicélogo dentro de la carcel'!; es el juez cotidiano de tu vida” (Pag. 15). Al respecto de esta frase
podriamos preguntarnos ¢por queé se produciria la asociacion de la funcién de un juez, quien justamente
juzga, a la de un psicologo, quien “no deberia” posicionarse de esa manera? ;responde esta conducta
del profesional o los profesionales a una Idgica institucional? ;a una légica de perpetuar con el circuito

judicial?

10 Gonzalez, C. (2019). Estar palida. En La venganza del cordero atado (péag. 112)

11 Sj bien habla de cércel, podemos interpretar que, usa la palabra cércel e instituto para referirse
directamente al encierro, es decir que, utiliza esas palabras como sinénimos.
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Daroqui y otros (2012), en consonancia con lo anterior, acerca de la funcion de “juzgar” plantea:

Esta cara del equipo técnico es, precisamente, la de los otros jueces a los que alude Foucault en
Vigilar y castigar, esos jueces anexos con los que los jovenes intentaran relacionarse de algun
modo: los “expertos” asumen parte importante en la ejecucion de la pena y se constituyen como
consejeros del castigo tanto al interior de la institucion como de la justicia. (pag 248)

Continta:

Los profesionales, entonces, son una pieza clave en el engranaje que sostiene el sistema
punitivo-premial en los institutos, es la palabra autorizada porque porta un saber que lo legitima,
producen informes en los que generalmente se renuncia en su escritura a respaldos teéricos y
técnicos que los fundamenten, recurren a un “vocabulario” accesible que puedan “comprender”
los otros actores del sistema penal (jueces, defensores, fiscales, directores) y ello también se
reproduce a través de sus discursos, formales e informales, pruebas de verdad, sobre quiénes

son y qué hacer con “estos jovenes” institucionalizados. (Daroqui y otros. 2012. Pag 248)

En lo que respecta a los objetivos de los Centros de Régimen Cerrado, en cuanto a brindar un
tratamiento méas bien reeducativo, resocializador, reintegrador, que tenga como fin, un escenario que
aleje a los adolescentes de la transgresion a la ley penal, deberiamos preguntarnos: ¢en tal escenario, es
posible permitir la apertura de la dimension méas singular de cada sujeto? ;0 un escenario distinto se

veria imposibilitado por la misma Idgica institucional?

Es decir, en el tratamiento con adolescentes, por parte de los profesionales, ¢es posible hacer
algo mas alla de lo instituido? ¢es posible pensar que los profesionales se ven limitados a su accionar?
O incluso ¢es posible pensar que los profesionales, preferirian continuar con la Idgica institucional
vinculando meramente lo “reeducativo/resocializador/reintegrador” solo con términos de tener “buena

conducta” asi como también “transitar por espacios educativos, de talleres” entre otros, ya establecidos?

En relacién con esto anterior, podemos citar ahora una experiencia de César con una psicéloga,
que tuvo lugar en un instituto. César, “se estaba largando a escribir”, sobre este punto relata que fue de

esta manera:

(12:03) Yo empiezo a leer las crénicas de Arlt y si tenia que putear, puteaba y si tenia que usar
términos del lunfardo, berretines o lo que sea los ponia sin miedo (...)" entonces escribo, a lo
primero... algo asi suelto, alguna necesidad de vomitar... ‘a ver como ando loco yo para
escribir’y probé, era algo bien limitado si lo miro hoy a la distancia no... con rimas...pero me
acuerdo que esa Vez senti como una descarga eléctrica adentro mio, y dije ‘mird vos...escribi
no sirvo simplemente para ser un pibe chorro como me dicen todos los dias que voy al juzgado,
el juez o el fiscal... ‘vos sos esto y vas a ser toda la vida esto’ te dicen. Entonces recuerdo que
yo se lo llevo a mi psicologa del instituto Belgrano, le cuento ‘mird, escribri, la verdad me senti

persona por primera vez en mi vida eh...’ y recuerdo que agarra la hoja y ni siquiera la lee se
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acerca y me dice en la cara ‘si pero recordd que VOS estas por un delito’... ‘recorda que vos
estas aca por un secuestro y que tenés que remediar a la sociedad y que la manera de remediar
a la sociedad es rompiéndote el lomo trabajando (...) esto no te va a dar de comer, no no asi no
remedias lo que hiciste, vos tenés que trabajar’, si perfecto, entiendo que hay que trabajar sino
no quiero volver aca adentro, pero te estoy diciendo que escribi... ‘si, pero bueno no

fantaseemos’ (Canal encuentro)

En este fragmento, puede observarse uno de los discursos por parte de la gente del juzgado,
jueces y fiscales, quienes transmitian que César era un pibe chorro que iba a serlo toda su vida, un
discurso que podria interpretarse cargado de odio y limitaciones.

A su vez en otra entrevista y sobre la experiencia con la psicologa, nos dice algo méas acerca de
esa situacion, pero también aparece mencionada la figura del asistente social, ambos, al parecer,

posicionados de la misma manera:

(19:36) el dia que yo le llevé un poema no... fui a la entrevista semanal obligatoria que tenés
con el psicologo y el asistente social, que son los encargados por derecho natural a decirte
como es la vida, como tiene que ser la vida el dia que vos salgas, ellos saben todo, siempre se
ponen en una posicion de alld arriba no... y te muestran ‘asi es la vida’... el dia que yo le llevo
un poema a una psicologa (...) le digo ‘mira, escribi esto, la verdad estoy experimentando una
sensacion que no experimenté nunca, estoy sintiendo que realmente puedo servir para algo’

(Caminos de tiza 3/3)

De dicha experiencia sabemos que la psic6loga no lee su escrito, César expresa de esta manera

lo que pensd en aquel momento:

(20:27) yo miraba mi poema y decia ‘por lo menos leelo’ me entendes?... esta bien trabajar ...
pero que ese anda a trabajar sea un “y” ... lo que vos deseas... lo que a vos te gusta no lo

dejes... (Caminos de tiza 3/3)

En “La venganza del cordero atado” (2019) escribe: “Yo le llevaba un poema que me habia
hecho sentir persona (...). Y0 necesitaba que alguien lo leyera, que me dijera: Esta feo, pero segui. Era

algo motivador para mi, pero me lo reprimian” (pag 15).

Algo del orden de lo singular, en César, vinculado a su deseo, podriamos decir, estaba surgiendo
en él, estaba experimentando, como dijo, una sensacion que no habia sentido antes. Particularmente
sobre su escrito, dice que lo habia hecho “sentir persona”; a su vez el hecho de escribir se anudaba con
sentir que “podia servir para otra cosa”, que no servia simplemente para ser un pibe chorro, como le
decian, cada vez que iba al juzgado, los jueces y los fiscales. El escribir, decia César, era “algo
motivador”, sin embargo, se lo reprimian, le habian dicho que “no fantasee”. Asistentes sociales y
psicologos tenian un posicionamiento para con €él, podriamos decir desde un lugar de “superioridad y de

saber” al decirle o mejor dicho imponerle, coémo tenia que ser la vida cuando él saliera. Pareceria ser,
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que lo Unico posible, la Gnica forma de demostrar algo en términos de avances en cuanto al tratamiento
0 a su progreso, sélo estaba vinculado con un imperativo: al salir tenia que resarcir a la sociedad

“rompiéndose el lomo trabajando”.

A su vez, aquella experiencia no fue la Unica gue tuvo con un discurso asi. Sobre este punto nos
dice lo siguiente:

(19:00) ... no es que tuve una mala experiencia con un psicélogo, tuve una experiencia con 12
psicologos y psicologas distintos estando encerrado... 12!y los doce me dijeron lo mismo jpara

que... Jtanta casualidad en la mala experiencia...? (Caminos de tiza 3/3)

Sobre esta cuestion, podriamos pensar que el accionar por parte de los psicologos que “trataron”
a César respondia, justamente a la logica de la institucion, obturando la posibilidad de ese despliegue
subjetivo que estaba apareciendo. Es decir, en donde no importaba si el escribir le estaba haciendo bien,
si lo hacia sentir que podria servir para otra cosa que no sea “ser un pibe chorro”, si con ese acto se
estaba “sintiendo persona por primera vez”, 0 Si incluso en ese acto encontraba cierto alivio para el

contexto en el que estaba viviendo.

Asimismo, podriamos decir que César se sentia limitado cuando hablaba con los profesionales,
debido a que, pareceria ser que no podia hablar de hechos de su infancia, ni tampoco sobre el contexto

en el que habia crecido:

Los mismos psicologos afuera de la carcel, a sus clientes siempre le estan hurgando entre los
secretos de su infancia para explicar hechos del presente. En cambio, a los presos se nos prohibia
citar algin hecho de la infancia porque supuestamente eso era victimizarnos (Gonzalez, C. 2019
pag.7-8)

En este sentido, podriamos pensar en estas diferencias que menciona César, en cuanto al
“tratamiento” llevado a cabo por los profesionales dentro de estas instituciones ja qué se deberian?;por

gué ese espacio no fue uno de escucha sin limitaciones?

Los discursos de los profesionales parecerian no haber tenido en cuenta ni el contexto en que

crecid, ni que estarian ante sujetos y realidades muy diferentes. César escribe:

(...) profesionales de la psicologia, del trabajo social y el derecho penal...intentaban corregirnos
con sermones que nada tenian de ciencia (...) Reducian toda nuestra historia y los motivos por
los cuales terminamos haciendo lo que hicimos, a supuestas decisiones individuales que nada
podian ni debian reprocharle al entorno socio-econémico en el que viviamos antes de arribar a
rejalandia. El dafio que cometimos a los demas es irreparable, pero a diferencia de otros,

nosotros pagamos y con exorbitantes intereses ese dafio cometido (Gonzélez, C. 2019. pag 6-7)

Esta Gltima oracién, daria cuenta del sufrimiento padecido mientras se encontraba encerrado, la

mencion de “pagar con exorbitantes intereses el dafio cometido” podria vincularse con los castigos,
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torturas infringidas, pero también con todos aquellos efectos desencadenantes del contexto que hemos

descripto en el apartado anterior.

Ahora bien, el siguiente fragmento que se citara se corresponde con una experiencia de César
en la carcel, la cual ya ha sido mencionada en el apartado “Rejalandia, castigos y violencia”, pero

dejamos sin abordar.

Aunque estariamos ante instituciones diferentes, podriamos decir que se contintia con la misma
I6gica que venimos desplegando. Conviene ahora aclarar que, el tratamiento en la carcel esta regulado
por la ley 24.660, que es la Ley de Ejecucion de la Pena Privativa de Libertad. A grandes rasgos diremos
que dicha ley establece entre sus objetivos “procurar una adecuada reinsercion social” del interno
vinculada dentro de la institucién, con la evidencia de progresos o avances de la conducta, segun lo
establecido en su capitulo Il. El tratamiento entonces, estara fraccionado en fases (socializacion,
consolidacion y confianza). EI hecho de avanzar de una fase a otra, tendria que ver con alcanzar los
objetivos fijados para cada fase, que seran valorados en términos de conducta (mantener orden,

disciplina y convivencia) y de concepto (evolucion personal) segun lo establecido en el capitulo V de la
ley.

Continuando con las experiencias de César con profesionales durante su encierro, la que vamos

a citar, habiamos dicho, tuvo lugar en la carcel. Cesar nos narra:

(36:39) iba a la psicologa y le decia por ejemplo que el discurso de ella en vez de ayudarme,
me estaba empeorando, porque ella me ayudaba a creer que yo era un monstruo, entendés?, en
vez de decirme que yo podia hacer otra cosa...y eso me salié caro (...) En Ezeiza, me acuerdo
(...)me tuvieron pegando... cuando fue que perdi ...el pedazo de este diente, horas y horas por
presentar un escrito donde pedia que me dejaran mas horas en la biblioteca del penal, que me
dejaban dos horas y queria estar cuatro, porque (...)ya no me dejaban leer en la celda (...) me
torturaron y me decian ‘ Ah asi que vos querés leer mas... qué te querés hacer el escritor ...
mird ahora el secuestrador es escritor...” me decia el serviCio penitenciario ;Y el servicio
penitenciario cémo sabia de ese escrito si yo se lo habia dado a una psicéloga?... (La maquina

de escribir voces)

De este fragmento podemos decir que, nuevamente y en otra institucion sintié que los discursos
de los profesionales no lo estaban ayudando, y el hecho de transmitirlo implico ser castigo y torturado.
Podriamos preguntarnos entonces, a qué respondia ese hecho que menciona César, ya que él interpretd
que fue la psicéloga quien lo manda a torturar por el servicio penitenciario luego de haberle llevado un
escrito donde pedia que se lo dejara mas horas en la biblioteca, y a quien, a su vez, le habia dicho que
con sus discursos lo estaba empeorando, ya que le hacia creer que era un monstruo, en lugar de ayudarlo
a creer que era capaz de otra cosa. Si esto fue asi ¢podriamos pensar en que lo habria hecho porque a la
profesional no le agrado lo que le habia devuelto César acerca de sus intervenciones? ¢podriamos leer
esta situaciéon como un “abuso de poder”, como siendo participe de la “violencia institucional”, ya que
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estaria avalando el ejercicio de tratos crueles e inhumanos, contrarios a lo que plantean los Derechos
Humanos (1948)? Este punto, a su vez, puede vincularse con lo que plantea Daroqui y otros (2012)
sobre “la ingerencia con la que cuentan los profesionales en la aplicacion de sanciones disciplinarias,
como también en la habilitacién o no del acceso a recibir derechos tales como la educacion o trabajo”
(pag. 248).

Por otro lado, acerca de la “reinsercion/ resocializacion/reintegracion social” que se plantea en
la Ley 24.660, de evaluar a los sujetos en cuanto a sus progresos y evolucion, vinculados a mantener un
buen concepto y una buena conducta a razéon de valorarse que esta “bien adaptado” a un orden, disciplina
y buena convivencia, entre otras cosas, podemos pensar en Baratta (1990), quien plantea que la realidad
carcelaria estaria lejos de poder cumplir con los requisitos necesarios para la resocializacion, sumandole
que los efectos que provoca en quienes la transitan, de reincidencia, constituyen una “carrera criminal”,
con lo cual habria que reconocer que “la carcel no puede resocializar sino Unicamente neutralizar (...) la
pena carcelaria para el delincuente no representa en lo absoluto una oportunidad de reintegracion en la
sociedad sino un sufrimiento impuesto como castigo” (p.2). Este castigo impuesto, seria uno justo por

el delito que se ha cometido.

Garcia Borés Espi (2003) sostiene gue unos de los factores mas importantes que intervienen en
lo que podriamos pensar como efectos del internamiento, seria la actitud que el sujeto adopte en tal
contexto. El autor cita a Goffman (1970), quien propuso cuatro modos de adaptacion a las condiciones

de vida de una institucion total:

a) Regresion situacional, consistente en la evasion psicolégica ante la situacion.; b)
Intransigencia, o enfrentamiento con la prision, desafio y negacién a colaborar con la
institucion.; ¢) Colonizacion o integracion en el mundo de la prision, pudiendo incluso realizar
actos para evitar salir de ella.; d) Conversion, que supone que el interno acepta la institucion y
sus propositos, convirtiéndose en el recluso con el que la institucion puede contar. (Garcia Borés
Espi. 2003, pag. 8)

Asimismo, el mencionado autor, denomina a estos modos de adaptacidén como “estrategias” que
el recluso pone en juego seglin sea oportuno. En relacion con esta cuestion, podemos citar un verso de
un poema de César (2019) en que el confiesa: “...jugué bien el papel de bestia rehabilitadal ante los
monarcas del Juzgado” (pag. 119). De dicha frase, podriamos decir que, estaria dando cuenta que la
postura adoptada, en realidad, fue fingida, hizo “como si” se hubiese adaptado a los requerimientos,
“como si se hubiese rehabilitado”, en el sentido de jugar, por momentos, a ser el recluso que la institucion

esperaba, segun su conveniencia.
En consonancia con esto anterior, Baratta (1990) plantea

"Tratamiento" y "resocializacion" presuponen en efecto, un papel pasivo del detenido y uno

activo de las instituciones: son residuos anacronicos de la vieja criminologia positivista que
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definia al condenado como un individuo anormal e inferior que debia ser (re)adaptado a la
sociedad, considerando acriticamente a ésta como "buena" y al condenado como "malo”. (P&g.
3)

En este sentido, el “tratamiento” llevado a cabo por los profesionales de las instituciones por las
gue César transitd, podriamos decir que estuvo atravesado por légicas institucionales basadas en

“corregir” la conducta delictiva mediante la coercidn, el castigo, la sumision y el sometimiento.

De lo desarrollado en el presente apartado, no identificamos momentos en los cuales César haya
podido dirigirse a los profesionales desde la demanda. Més bien se constituian como espacios a los
cuales debia acudir de manera “obligatoria” ya que asi lo disponian las reglamentaciones, y eran la forma
de representar “progresos” en cuanto a su conducta. Pese a que se trataba de espacios a los cuales acudia
no fueron capaces de alojar y acompariar el despliegue de su subjetividad, ese que estaba apareciendo

en él a través de la lectura y la escritura.

Los profesionales que “trabajaron” con César se mostraron atravesados por discursos de
superioridad, moralizantes, cargados de un imperativo vinculado a un “deber-ser” sin tener en cuenta
cuestiones de contexto, o quizas de realidades que no se parecian en lo mas minimo a la de estos
profesionales. Este punto también podria interpretarse como la imposibilidad de verlo como un sujeto
semejante. César, al parecer solo podia ser visto como ese otro enemigo, encarnando la peligrosidad, “el

monstruo”, a quien habia que “rehabilitar”, incapaz de ser o hacer otra cosa de su vida.

Por lo tanto, el apartado tuvo la intencionalidad de presentar como los “discursos profesionales”

asumen una cuota importante causante de efectos en la subjetividad de a quienes van dirigidos.
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“Otros” que pusieron fichas

No hay peor carcel que la mirada del otro.*

En el presente apartado abordaremos e intentaremos dar respuesta a la funcién que tuvieron
otros en la vida de César, mientras transitaba por las instituciones que veniamos desarrollando. Sera
retomado el punto que dejamos sin abordar en el apartado “Rejalandia, castigos y violencia”, donde
habiamos anticipado que el hecho de haber conocido a un tallerista en un instituto, marcé un antes y un
después en su historia, es quién, entre otros libros, le acerca uno de Rodolfo Walsh, y luego de su lectura
César toma una decisién. Patricio, quien daba un taller de magia, le habia llevado aquel libro mientras
se encontraba en una celda de castigo. La funcion de Patricio, puede interpretarse como significativa,
ya que, en principio, podemos decir que se dirige para con César y para con el resto de sus comparieros
de “otra” manera, pero también, permite y acompatfia, podriamos decir, el despliegue subjetivo de César,
gue habia sido obturado, bajado, o incluso ignorado por profesionales. Acé retomaremos la experiencia
que tuvo con la psicologa, y que abordamos en el apartado anterior sobre los “discursos profesionales”
ya que, luego de aquella intervencion César no se queda con aquel discurso, sino que le lleva aquel

poema a Patricio.

Seréa necesario ahora, poder hablar sobre la funcion que el Otro, desde Lacan, tiene para nuestra
constitucion subjetiva y resaltar el hecho de que como seres humanos “no somos sin el otro”, que
necesitamos del otro y de otros para vivir. El Otro, en principio es para Lacan el lugar de lo simbdlico,
de los significantes, el lugar del lenguaje, de la cultura, pero a su vez, también es un lugar, podriamos
decir, vehiculizado por aquellos que asisten al recién nacido, ya que son quiénes a través de sus miradas,

de sus decires van significando su mundo:

El viviente se encuentra con el lenguaje a partir de su dependencia respecto del Otro para
satisfacer las necesidades. De este modo, se encuentra con un Otro (A) en tanto tesoro de los
significantes, ya que para acceder al objeto de la necesidad debe pasar por los desfiladeros del
significante, es decir ese Otro va a ponerle palabras a la necesidad del nifio. De este modo, la
necesidad es tomada por el lenguaje. En el punto s(A) (significado del Otro), ese Otro respondera
con un sentido (Uboldi, A. 2018, pag.3)

Es en este punto que necesitamos de Otro/otros que nos den asistencia, que nos deseen, nos
nombren, nos invistan libidinalmente, con lo cual lo vuelve un momento necesario, justamente, para
nuestra constitucion subjetiva. Ahora bien, desde lo simbdlico, podemos pensarlo como un momento
que acontece en otras situaciones, ya que el ser humano a lo largo de su vida seguira necesitando de
otros. Sobre esta cuestion y ante la pregunta de Mirta Goldberg acerca de si habia podido solo o si habia
recibido ayuda estando encerrado, César nos dice: (13:16) “solo no se puede... solo es empiricamente

imposible (...) el ser humano solo, creo que no puede hacer nada” (Caminos de tiza 1/3)

12 Gonzélez, C. (2019) Ciudad Pandptica. En La venganza del cordero atado. (Pag. 29).
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A su vez, César remarca que, en su recorrido institucional, no hubo nada por dentro de aquel

gue lo ayudara a cambiar:

(13:45) ;Yo estuve en cuatro institutos de menores, estuve en dos penales... nada por dentro de
lo institucional a mi me ayudo a cambiar como cambié... nada! A mi me ayudo que haya una
persona que iba a dar un taller voluntario, de magia, que lo conozco en el instituto Belgrano,
cuando yo ya llevaba mas de un afio y medio de encierro y que lo que a mi me llama la atencion
y lo novedoso.... que si no hubiese aparecido esa novedad en mi vida... no creo que yo hubiese
cambiado... es que el daba magia y nos hablaba de la vida y obra de gente como Rodolfo Walsh,
Jorge Masetti, filosofos como Michel Foucault, Jean Paul Sartre... nosotros a lo primero nos
mirabamos como ‘eh?... de qué nos habla este loco?’ y daba el taller de magia, adentro del
pabellon... era un taller de amor para mi, era alguien que nos traia afecto... cuando para todos
éramos... ‘v los pibes son monstruos sociales’ ‘son personas malas por naturaleza, malignas...’
¢l venia y nos decia que estabamos ahi porque éramos consecuencia del sistema... que no

éramos malos... nos empezé a abrir la cabeza... (Caminos de tiza 1/3)

Podemos ahora retomar para pensar y luego contrastar, las funciones, discursos vy
posicionamientos que habian tenido los profesionales de los que hablamos en el apartado anterior, con

ésta posicion que asume Patricio.

César nos dice algo sumamente importante, habla de la “aparicion de una novedad en su vida,
la cual, de no haber aparecido, no cree que hubiese cambiado”. Patricio, entonces, podriamos decir,
habia empezado a “tocar” desde otro lugar la vida de César, habia comenzado su acercamiento
hablandoles sobre personas que despertaron cierto interés en él. Podemos decir, incluso, que Patricio se
mostraba cercano a los adolescentes ya que, “daba el taller de magia adentro del pabellon”, era quien
daba “un taller de amor”, dice César: “nos traia afecto”. Esta forma de describir lo que representaba
Patricio, podriamos decir, desde un lugar de verlo a César como un semejante, puede contrastarse y
contraponerse con la forma en que él sentia que era mirado por los otros, de quienes dice “cuando para
todos éramos monstruos sociales. .. personas malas por naturaleza... él (Patricio) venia y nos decia que

éramos consecuencia del sistema, que nosotros no éramos malos...”.

Freud (1921) nos dice “en la vida animica del individuo, el otro cuenta con total regularidad,
como modelo, como objeto, como auxiliar y como enemigo” (pag. 67). Entonces, es en el sentido de
entender como vemos al otro que asumiremos cierta posicion al respecto. Por lo tanto, ¢podriamos
pensar que, es César quien ve a Patricio como un “otro auxiliar”, quizas “modelo”? ;y es Patricio quien
puede ver en él a un semejante, y por lo tanto habilitar otro lugar? ¢son los otros quienes lo ven a César
como encarnando la peligrosidad, como portador de lo maligno, como un objeto, justamente, como “el
enemigo” y por eso mismo se ven imposibilitados a creerlo capaz de hacer con su vida algo diferente de

lo que venia haciendo?
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A su vez, el fragmento citado anteriormente, también daria cuenta de que, en un principio, César
se habia mostrado desinteresado en escuchar a Patricio, no le importaba de lo que les hablaba, se
extrafiaba, por asi decirlo, preguntandose: “;de qué nos habla este loco?”. En otra entrevista habia dicho:
(8:07) “a lo primero decia ‘;qué dice este loco? | qué carajo me importa, a mi me quedan cuatro afios

de condena, todavia...que se vaya con su _fantasia revolucionaria a otro lado!” (Canal encuentro)

Sin embargo, en la misma entrevista relata que, estando sancionado en una celda de castigo,

Patricio lo va a ver, sobre este punto nos dice:

(9:16) me trae un par de libros recuerdo Bukowski, Roberto Arlt, y no le doy pelota a ninguno,
no sé por qué me llama la atencion el titulo “Operacion masacre” ... y 10 empiezo a leer y no
paré (...) y ahi jWao! Creo que... en ese momento, no me convenci no... no estaba convencido
realmente de como iba a seguir después, pero si tomé una decision de decir bueno... voy a

transformar este dolor en algo productivo (Canal encuentro)

Sobre la decision de transformar su dolor en algo productivo, podemos adelantar que sera
abordada en el siguiente apartado “Lectura y escritura. El arte, una vi(d)a posible”. Ahora bien,
retomando las circunstancias en las que estaba leyendo aquel libro, recuerda: (10:00)” terminé muy mal,
me dieron masa esa vez, entre cinco, seis, entonces tirado en una celda como estaba, leer ese libro fue

como luz” (Canal encuentro).

Por otro lado, y teniendo en cuenta que la situacion narrada tiene lugar en un instituto, estamos
en condiciones de afirmar que César, estaba transitando su adolescencia. Ahora bien, aclarado este
punto, podemos citar a Dolt6 (1990) y relacionar lo que plantea, acerca del vinculo de los adolescentes

con los adultos, con el efecto que tuvo el encuentro de Patricio con César:

El estado de adolescencia se prolonga segun las proyecciones que los jovenes reciben de los
adultos y segun lo que la sociedad les impone como limites de exploracion. Los adultos estan

ahi para ayudar a un joven a entrar en las responsabilidades (...). (pag. 12)

La autora plantea que se trata de una edad en la que los adolescentes reaccionarian a todo lo
positivo que se haria por ellos, solo que no lo manifiestan inmediatamente. Asimismo, sostiene que “(...)
con frecuencia le toman el pelo a una persona mayor, y cuando estan solos, esta persona es para ellos

alguien muy importante” (pag. 16).

Es en este sentido que podemos pensar que el encuentro de César con Patricio, tuvo efectos,
solo que no inmediatos, ya que sabemos que se mostrd desinteresado en un primer momento por todo
aquello que Patricio le transmitia, pero que luego, el hecho de que lo haya ido a visitar a la celda, quizés

fue interpretado por César como que alguien se interesaba en él, como que alguien se preocupaba.

Sobre la funcion que tuvo Patricio en su vida, César nos relata:
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(28:58) Yo pienso que, fue la idea de esa persona y las ideas de otras personas que fui
conociendo digamos de las personalidades de la humanidad, del arte, que fue la fé y la
esperanza en el ser humano, en creer que puede salir de los pozos mas profundos... reivindicar
eso... Adorno se preguntaba cémo hacer poesia después de Auschwitz y hubo un montén de
poesia después de Auschwizz, (...) jentendés?. Esta persona (...) €s0 fue lo que me trajo, esa fe
en el ser humano... en la vida...de que una historia no estd condenada... porque yo realmente
ya estaba resignado conmigo mismo, primero y principal, como consecuencia de eso, bueno,
podia traer un dafio en el entorno porque como no me importaba morir, tampoco me importaba
(...)dafar la vida de otros, es la realidad, porque yo creia que mi vida valia menos que dos
pesos ...entendés? (...) y por eso hacia las cosas que hacia, si yo hubiese considerado que mi
vida valia mas... no hubiese hecho todo lo que hice, no hubiese pasado todo lo que pasé (La

maquina de escribir voces)

Por lo tanto, seria posible pensar que Patricio habria tenido otro discurso, se relacionaba con los
adolescentes de forma diferente. A su vez, César en “La venganza del cordero atado” (2019) sobre

Patricio dice:

Nos trataba bien no venia desde un lugar de profesor, al estilo ‘a ustedes, negritos, les voy a
ensefiar como es la vida’, que es muchas veces la postura de los talleristas en la carcel (...)Y
comenzaron las preguntas: por qué naci en una villa, por qué tuve que ser pobre, por qué me
tocd crecer en un contexto tan de mierda, por qué tuve que ver cuerpos acribillados a los 7, 8

afios... (Gonzalez, pag. 14).

Patricio los trataba bien, algo que puede resultar una obviedad, al parecer todas las experiencias
anteriores que César habia tenido estaban marcadas por discursos de odio, de agresividad, humillaciones
y violencia, pero aparecio alguien que incluso hizo que se pregunte. Sobre este acontecimiento, dice

(21:52)” preguntarme es algo que me salvo la vida a mi”’ (Caminos de tiza 3/3).

El preguntarse, pudo materializarse incluso, en la “fundacion” de una revista
“clandestinamente”, la cual fue difundida con ayuda de Patricio, y un amigo de él. Es digno de destacar

la participacion en una especie de lazo que hicieron otros, para llevar a cabo las creaciones de César:

(15:22) “Todo piola” nacio estando encerrado, clandestinamente, a través de mi amigo
Patricio, yo le daba los escritos y él tenia un amigo disefiador... se encargaba de darle el disefio
no... ‘todo piola’ clandestino era esto... fotocopias, escritos, poemas, y nada mas, era algo (...)
bien simbdlico... 4 nimeros saqué estando encerrado. Todo piola es una pregunta... ¢esta todo
piola... en los barrios... estd todo piola?...;estan todas las necesidades cubiertas? ¢hay
herramientas? Entonces se lo pregunta... y a partir de la pregunta tratamos de... 0 encontrar

respuestas, 0 mas preguntas (Canal encuentro)
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Por otro lado, César venia leyendo libros que le llevaba Patricio, los cuales hablaban sobre

cuestiones mas bien politicas, hasta que conoci6 la poesia:

(38:34) me llego un libro, que le mandé un amigo de Patricio, de Oliveirio Girondo “El
espantapdjaros” y ahi descubri la poesia, después de Oliveiro Girondo dije ‘me re gusto la
poesia’, porque yo venia leyendo Roberto Arlt, Jorge Masetti, Rodolfo Walsh, todo cosas mas
politicas, me manda Garcia Lorca y ahi fue cuando empecé a escribir poesia, después de

Girondo y Garcia Lorca... (La méquina de escribir voces)

Ahora bien, cabe aclarar que del libro de poemas “La Venganza del Cordero atado” (2019),
existio una edicion anterior, publicada en el afio 2010, es decir, en el afio que César sale en libertad,
firmada bajo el seudénimo de Camilo Blajaquis. Los poemas fueron escritos mientras César se
encontraba encerrado, pero su publicacion se materializd una vez fuera de la carcel (esto se vio
posibilitado por personas que ayudaron a concretarlo), tema que seré abordado en el apartado “Acerca
de su salida”. Volviendo a la cuestion de los poemas, a su escritura, César relata las dificultades que
tuvo en un momento, cdmo se las habia arreglado y quiénes lo ayudaban. En la entrevista realizada por

Julio Leiva, nos cuenta:

(39:40) los poemas...a lo primero se los pasaba a Patricio, que son los de “La venganza del
cordero atado”, son noventa poemas (...) 10s que sobrevivieron y después cuando me llevaron
de traslado... en los penales ya no te dejaban sacar escritos en visita, entonces ahi los pasaba

por teléfono (...) y asi fue el primer disefio de los poemas... (La maquina de escribir voces)

Ante la pregunta del entrevistador, sobre quién le tomaba los poemas del otro lado del teléfono,
César responde: (40:15) “Un amigo de Patricio, Rodrigo, que estudiaba sociologia” (La maquina de

escribir voces).

Es en este sentido que, podemos decir que “gracias a que otros pusieron fichas”, como Patricio,
y sus amigos, el disefiador grafico en un momento, y en otro, el estudiante de sociologia, que César pudo

materializar sus escritos.

Por otro lado, volviendo a la funcién que tuvo Patricio en la vida de César, en “La venganza del
cordero atado” (2019) nos relata la experiencia con una psicologa de un instituto, la cual ya ha sido
desarrollada y sabemos que es quien no lee su escrito y entre otras cosas, le habia dicho que “no
fantasee”. Sin embargo, cuando se lo muestra a Patricio recuerda que le dijo: “;Es la primera vez que

escribis? Segui, probd, no esta nada mal” (pag.15).

En el libro que mencionamos anteriormente, describe a Patricio como su “primer complice”. En

palabras de César:

fue inmediatamente leal a mi propuesta delirante de ser poeta en el infierno y para el infierno.

Jamés aprendi un truco, pero conversadbamos largos ratos de igual a igual, eso que a priori no
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parece nada extraordinario, en mi vida fue todo un acontecimiento. Nunca un burgués me habia

hecho sentir una persona normal. Yo encarnaba el peligro, sus miradas me decian eso. (pag. 8)

Podemos apreciar en el fragmento anterior, el cumplimiento de una funcién de sostén, que
pareceria haber asumido Patricio. Era con quien se sentia cémodo, podriamos decir, con quien
“conversaba largos ratos” actividad que no se sentia habilitado para realizar con los profesionales que

trabajaron con él. Era quien, a pesar de referirse a ¢l como un “burgués” lo “habia hecho sentir persona”.
Rother (2007) por su parte, plantea que:

En la adolescencia predominan las dudas, los interrogantes, los temores, las incertidumbres, los
sufrimientos, pero sobre todo la capacidad de transformacion. Una encrucijada de fragilidades
y de potencialidades que cuestiona la identidad y el devenir, pone en juego la organizacion

psiquica al renovarse los conflictos (...). (pag.118).

Por lo tanto, siguiendo con la autora, ¢;es posible pensar que, en medio de tal contexto, y en la
encrucijada de sus fragilidades y potencialidades, recibiendo el apoyo y sostén de Patricio, algo del
orden de la irrupcion aparecié en César posibilitando una transformacion, aventurandose en nuevas
identidades, otras formas de hacer, de ser y de significar su historia? Podria dar cuenta de esto el

siguiente fragmento, en donde César nos dice:

(16:53) Yo sentia un gran resentimiento... que lo queria transformar en... materializarlo en
sangre... ‘el dia que salga voy a seguir robando porque odio la sociedad por terminar acd
adentro’... en cambio, conocerlo a mi amigo Patricio, conocer la lectura, abrir mi cabeza... me
ayudo a empezar a transformar ese resentimiento en arte... transformar ese resentimiento en

poesia, en reflexion (Caminos de Tiza 1/3)
Nos dice Rother (2007):

La adolescencia entrama el cuerpo, lo psiquico y lo social. Es un complejo que resignifica la
historia, la sexualidad, el narcisismo, las pulsiones, las relaciones, el armado identificatorio y
autoorganiza la subjetividad. El protagonismo corporal de la pubertad impone un trabajo de
simbolizacion inédito en busca de opciones para relacionarse con otros, con el entorno y con lo
gue el imaginario social propone, preludio de inscripcion del joven en el espacio social

ampliado. (pag.119)

Es en este sentido que, hay razones para pensar a la adolescencia como un proceso sumamente
complejo, en donde no faltaran las exigencias socioculturales, determinadas por aquello “que se espera
o no” de lo que se cree que deberia acontecer en los adolescentes. Por eso mismo, los discursos que los
atraviesen, jugaran su parte, ya que tienen la potencia de dejar marcas en su subjetividad, las cuales

“pueden producir efectos estructurantes o desestructurantes en el proyecto identificatorio” (pag. 119).

62



Ahora bien, anteriormente habiamos mencionado, por un lado, la revista “Todo piola” y por el
otro, la primera version del libro de poemas “La venganza del cordero atado” edicion 2010, ambas
creaciones, fueron firmadas por César con el seudénimo de Camilo Blajaquis, dicha eleccién tuvo un

por qué:

(20:55) Habia que rebautizarse porque habia que ponerle nombre a esa nueva persona que
estaba naciendo dentro mio no... también como parte de un juego que se yo... firmar mis
escritos bajo un seudénimo que lo hicieron tantos y también en honor un poco a lo que estaba
leyendo... a todo eso que incorporé a mi vida y me transformé no... Camilo en homenaje a
Camilo Cienfuegos, revolucionario cubano junto al Che y a Fidel (...) y Blajaquis... en honor a

Walsh, un poco... (Canal encuentro)

Con lo cual, podriamos decir, que César estaba encontrando nuevas identificaciones de las
cuales se estaba apropiando, nuevas formas de nombrarse, y reconocerse, quizas otras formas de
significar su historia, de darle otro sentido. Sobre este punto, en la misma entrevista realizada por Ana
Cocopardo, César nos dice: (26:40) “...todos me valoraban porque era un pibe chorro que robaba bien,

v hoy todos me valoran porque soy poeta, en el barrio, los mismos pibes” (Canal encuentro)

Por otra parte, podriamos decir, que fue tal la influencia que tuvo Patricio en la vida de César
gue, como habiamos citado mas arriba, él no estaba convencido de como iba a seguir, pero si tomé una
decision, la de transformar su dolor en algo productivo: (12:53) hubo un momento en el encierro que yo
dije o me resigno completamente a que mi vida pase por un penal, a que mi vida pase porque me mate
la policia tempranamente o me aferro a creer que puedo hacer otra cosa, pero me aferro con todo...
(Caminos de tiza 1/3)

El presente apartado tuvo la intencion de desarrollar la funcién de “otros”, que fueron nodales
en la historia de vida de César, como a partir de apropiarse de otros discursos, de verse reflejado en lo
gue le devolvian otras miradas, de sentir que su historia no estaba condenada, él toma la decisién de
hacer con su vida otra cosa. En este sentido, resulta significativo el contraste que podemos realizar, no
s6lo en los discursos que atravesaron a César, sino también en las formas de actuar de los profesionales
de las instituciones, si pensamos en lo desarrollado en el apartado anterior. Mientras unos pregonaban
discursos de odio, basados en un “deber-ser”, otros apostaron por acompafiar desde un lugar habilitante

de lo més singular.

Otros caminos, que lo llevaban a transitar por el mismo sitio, el encierro o la muerte, estaban

asegurados, pero César, siendo sostenido, en un primer momento, creyé en €l y aposto por desafiarlos.
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Lectura vy escritura. El arte, una vi(d)a posible

(...) mientras por acd

todo odio

todo es desesperanza infinita
resentimiento cruel y fiel
planificaba

llenar de plomo algln créneo de la clase media
llenaba de sangre mis deseos
mis venas explotaban

de angustia y sed de pélvora
queria morir y no podia
cuando me iba a matar

me daban ganas de escribir

y el viento me decia que no

que guarde pacienciay fe

que brindar amor en el infierno

romperia todas las cadenas.

En el presente apartado seran trabajadas las nociones de “lectura” y “escritura”, precisamente la
“singular funcion” que desempafiaron para César mientras se encontraba transitando por los institutos y
los penales. Quizés sera necesario ahora, remitirnos a las teorizaciones psicoanaliticas de “pulsion”,
especificamente la de pulsion de vida y pulsion de muerte inicialmente abordadas por Freud, como asi
también a las conceptualizaciones que hace acerca de “los destinos de la pulsion”. Asimismo,

abordaremos hacia el final, el papel de las fantasias.

Las conceptualizaciones seran usadas para poder pensarlas relacionandolas con los fragmentos
extraidos de las fuentes a las que recurrimos: tanto del relato de su experiencia, de las entrevistas, como

de sus escritos del libro de poemas “La venganza del cordero atado” (2019).

En primer lugar, en “Pulsion y destinos de pulsion” (1915) Freud, nos anticipa que la pulsion,
es un concepto bastante oscuro, pero del cual en psicologia no podemos prescindir. Dice que la pulsion
seria un estimulo para lo psiquico, el cual proviene del interior del propio organismo; no actia como
una fuerza de choque momentanea, sino como una fuerza constante. “Puesto que no ataca desde afuera,

sino desde el interior del cuerpo, una huida de nada puede valer contra ella.” (pag. 114).

Por otro lado, acerca del sistema nervioso, nos dice: “(...) es un aparato al que le esta deparada

la funcion de librarse de los estimulos que le llegan, de rebajarlos al nivel minimo posible” (Principio

13 Gonzélez, C. (2013) “Opacos colores”. Camilo Blajaquis Blog
https://camiloblajaquis.blogspot.com/2013/10/opacos-colores-celdas-sombras-risas.html
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de constancia) (pag. 115). A su vez, “hallamos que la actividad del aparato psiquico... esta sometida al
principio de placer, es decir, es regulada de manera automatica por sensaciones de la serie placer-
displacer (...) el sentimiento de displacer tiene que ver con un incremento del estimulo, y el de placer

con su disminucién.” (pag. 116).
En el escrito anteriormente mencionado Freud plantea:

La pulsion nos aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somético, como un
representante psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma,
como una medida de exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su

trabazdn con lo corporal. (1915, pag. 117)

Alli desarrolla algunos términos que estan en conexion con el concepto de pulsidn, los cuales
son, el esfuerzo, la meta, el objeto y la fuente. Acerca de ellos, haremos una mencion resumida, ya que,
en verdad, lo que interesa para el presente andlisis son los destinos de la pulsién que desarrolla Freud en
aquel texto. Ahora bien, acerca del esfuerzo dira que es su factor motor; sobre la meta dira que es “la
satisfaccion que solo puede alcanzarse cancelando el estado de estimulacion en la fuente de la pulsion”
(pag.118); el objeto serad aquello por lo cual la pulsion puede alcanzar su meta, sera lo mas variable; y
por fuente “se entiende aquel proceso somatico, interior a un 6rgano o a una parte del cuerpo, cuyo

estimulo es representado en la vida animica por la pulsion” (pag. 118).

Entonces, habiamos anticipado que, la pulsion puede experimentar ciertos destinos en el curso
de su desarrollo, los cuales son: el trastorno hacia lo contrario; la vuelta hacia la propia persona; la
represion; y la sublimacion. Este ltimo destino, es del cual nos serviremos para pensarlo y enlazarlo
con la funcion que tuvieron “la lectura y la escritura” en la vida de César. Asimismo, también seran
utilizados otros destinos de pulsion que plantea Freud para ser pensados y vinculados con algunos
fragmentos que lo ameriten, ellos son “el trastorno hacia lo contrario” y “la vuelta hacia la propia

persona”. Por lo pronto, desarrollaremos las nociones de pulsiones de vida y pulsiones de muerte:

En “Mas alla del principio del placer” (1920) Freud plantea: “nos vimos llevados a distinguir
dos clases de pulsiones: las que pretenden conducir la vida a la muerte, y las otras, las pulsiones sexuales,
gue de continuo aspiran a la renovacion de la vida, y la realizan” (pag. 45). En el diccionario de
Psicoanalisis de J. Laplanche y J.B. Pontalis (1993) las pulsiones de vida, “Eros”, abarcarian a las
pulsiones sexuales y también a las pulsiones de autoconservacion. Estas se contraponen a las pulsiones

de muerte, que tenderian a reducir las tensiones del ser vivo y conducirlo a un estado inorganico anterior.

En “El malestar en la cultura” (1930), Freud plantea que, junto a Eros, hallariamos a las
pulsiones de muerte que en la accion conjugada y contrapuesta de éstas encontrariamos la explicacion

para los fendémenos de la vida.

En dicho texto, Freud sostiene que una parte de la pulsién de muerte podria dirigirse al mundo

exterior, manifestandose como pulsion a agredir y a destruir. Sin embargo, “si esta agresion hacia afuera
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era limitada, ello no podia menos que traer por consecuencia un incremento de la autodestruccién, por
lo demaés siempre presente” (pag.115). Por lo tanto, “la inclinacion agresiva es una disposicion pulsional

auténoma, originaria, del ser humano” (pag.117).

Contintia: “Esta pulsion de agresion es el retofio y el principal subrogado de la pulsién de muerte

que hemos descubierto junto al Eros, y que comparte con este el gobierno del universo” (pag. 118).

Entonces, es en este sentido que, puede interpretarse que la vida animica de los seres humanos
esta gobernada por fuerzas pulsionales que tienden a la conservacién de la vida, pero que, junto a ellas,
se encuentran fuerzas pulsionales tendientes a la destruccion y a la agresion del propio individuo, las
cuales también pueden dirigirse hacia objetos del mundo exterior animados o inanimados. Por este
motivo, es que, por momentos, unas serdn las vencedoras de aquella lucha por expresarse de la que

veniamos halando, mientras que las otras la perderan.

Ahora bien, podriamos empezar haciendo una breve mencion, con caracter de repaso, referida
a la trayectoria de vida de César, antes de ingresar al instituto San Martin, en Parque Chacabuco, para

pensar momentos en donde las pulsiones hallaron expresion.

En la entrevista realizada por Julio Leiva, en la que venia hablando sobre sus inicios en el robo,

cuenta:

(14:28) a lo primero eran cosas... boludeces por decirlo de alguna manera... estéreos,
abriamos los autos (...) y saliamos a correr, trece, doce afios, hasta que me empecé a robar
autos y a traerlos al barrio(...) eso fue la primera vez a los catorce afios y no me duré mucho
tampoco la alegria porque a los quince tuve un tiro en la panza...le quise ir a robar a alguien
el auto y estaba enfierrado... me dio un tiro... y aceler6 creyendo que le iba a seguir tirando...
y cai ahi... me llevo mi compariero...estdbamos a tres cuadras del barrio, mi compafero estoy
hablando de un pibito de trece afios.... Tengo una herida de dieciocho puntos en la panza de
eso (...) estuve ahi ... dos paros cardiacos en medio de la operacion (...) estuve un mes internado,

con bolsita, todo... y después de eso sall y segui robando... (La maquina de escribir voces).

Continua (16:58) “Yo ya a los quince afios le decia a mi mama que iba a morir asi, en una toma
de rehenes ...como que ya tenia decidido morir y que, si moria, iba a morir en esa ley de chorro”. (La

maquina de escribir voces). Asimismo, César cuenta que:

(18:35): hasta con la faja puesta queria salir a robar, por ejemplo, con la faja de los puntos,
cuando apenas me dieron el alta... no podia ni correr, imaginate el deseo de morir que tenia,
de terminar ya... ;qué expectativa, qué esperanza, qué fé en el mundo habia? ninguna! (La

maquina de escribir voces)

El 19 de mayo de 2005, en una persecucion policial, recibe varios disparos: “Tres tiros en la
pierna derecha me rompieron el fémur, y otro balazo en la izquierda s6lo destruyé el masculo sin tocar

el hueso” (Gonzalez, C. 2023, pag. 164). Tenian que operarlo para introducirle clavos de platino en el
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fémur destrozado. Estuvo un mes y medio internado, hasta que lo operaron. Una semana después de la
cirugia, ya se encontraba en la casa de su abuela. Caminaba con ayuda de muletas, sin embargo, su vida
continuaba pasando por lo delictivo, en julio de 2005 es que tiene lugar el secuestro extorsivo, posterior

a este hecho, ingresa al instituto San Martin, en Parque Chacabuco.

En la entrevista que le realiza Ana Cocopardo, sobre los delitos relata: (4:08) ...era normal, era
lo que habia...la vida pasaba por ahi...el dia a dia, no habia esperanza de un futuro (...) porque tal es

la cultura con la que te crias... (Canal encuentro)
Incluso, cuando ya empezaba a transitar por los institutos confiesa que fantaseaba lo siguiente:

(4:54): Tenia la fantasia de salir, rodearme de pibes que anden robando ‘piola’ como se dice,
e ir a buscar una buena cantidad de plata a través del afano, sofiaba con el blindado, con el
banco, entrar a una casa en un country, esos eran mis suefios, y son los suefios de un montén

de pibes... (Canal encuentro)

Ahora bien, habiendo conceptualizado lo que Freud teoriza como pulsiones de muerte, sabiendo
que entre sus componentes se encuentra la autodestruccion del ser vivo, debemos preguntarnos ¢serian
todos estos fragmentos anteriormente citados la manifiesta expresion de las pulsiones de muerte

dirigidas hacia la autodestruccion de él mismo?

Aun cuando todas las situaciones por las cuales paso lo llevaron al borde de la muerte, la cual
no la conseguia, Cesar insistia en encontrarse con escenarios que finalmente concretaran su muerte, que
cumplieran su deseo de morir. “No tenia esperanzas de vida”, habia mencionado, “el dia a dia”, el robo
pasaba por ahi, esa era la cultura con la que se habia criado. La decision de morir estaba tomada, y si

moria tenia que ser en su ley de chorro, “en una toma de rehenes en un banco” por ejemplo.

Los fragmentos pueden ser pensados en consonancia con otros de los destinos gque menciona
Freud en “Pulsion y destinos de pulsion” (1915), los cuales son “el trastorno hacia lo contrario” y “la
vuelta hacia la propia persona”. El primero de estos destinos implicaria que la pulsién cambiaria la meta,
es decir, mudaria de la actividad a la pasividad, esto podria relacionarse con las situaciones en las que
César buscaba la muerte, la autodestruccion. A su vez, el trastorno también podria implicar una mudanza
de amor en odio (trastorno en cuanto a contenido) el cual apareceria en esta oracion: (16:40): “yo me

sentia muy mal conmigo mismo... sentia mucho odio hacia mi mismo... (Caminos de tiza 1/3)

Por otro lado, “la vuelta hacia la persona propia” implicaria un cambio de objeto. El ejemplo
que da Freud para representar estos destinos, es el par sadismo-masoquismo, para explicar la mudanza
de actividad a pasividad, dice que “el masoquismo sin duda es un sadismo vuelto hacia el yo propio”
(pag. 122). Asimismo, plantea que, “no puede escaparsenos que vuelta hacia la persona propia y vuelta
de la actividad a la pasividad convergen o coinciden (...) (pag.122)”. De este modo, puede entonces
pensarse que ambos destinos podrian manifestarse juntos, por ejemplo, en esa agresividad de César

dirigida-vuelta hacia su persona.
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Sin embargo, sabemos que es a partir de los libros que le habia empezado a llevar Patricio, el
tallerista, de quien hablamos en el apartado “Otros que pusieron fichas”, que César empieza a agarrar

cierta “esperanza” podriamos decir, empieza a creer que “podia hacer otra cosa”:

(34:13) me despertd el bichito de yo animarme a hacer algo con el arte y conoci a partir de la
lectura de los libros que me traia Patricio, mi amigo (...) filosofos que escribieron sobre la
carcel, antropodlogos que escribian por qué el sistema funciona asi, sociélogos que decian por

““

qué un pibe hacia lo que hacia... yo veia ““jah, hay gente que sabe como vive un pibe como yo?
i Ah, qué bueno!... ahi empecé a agarrar esperanza, no es que nadie sabe y es natural. Hay
gente que esta diciendo que no tiene que ser natural que un pibe pase hambre o los pibes... (La

maquina de escribir voces)

En otra entrevista acerca de los libros y sus lecturas, nos relata: (16:35)...me estaban planteando
nuevas preguntas... me estaban mostrando algo nuevo en mi vida que me hacia sentir bien porque yo
me sentia muy mal conmigo mismo... sentia mucho odio hacia mi mismo... y hacia los demas...la

sociedad... los jueces... los fiscales... (Caminos de tiza 1/3)
En la entrevista que le realiza Julio Leiva, acerca de la escritura, César nos dice:

(40:22) ...fue lo que me empez6 a dar oxigeno, porque llegé un momento que habia tenido tanta
conciencia de todo, de por qué terminé robando, de por qué terminé en la carcel (...) que a mi
ya se me fueron las ganas de competir con los otros como estaba antes(...) solamente queria
leer, escribir y ... enterarme, seguir tomando conocimiento viste... como que me agarro un
hambre asi... estaba comprando el futuro, por decirlo de alguna manera, estaba diciendo “‘va
a haber un futuro’(...) yo decia ‘si estd este poema, N0 VOy a morir, quiere decir que no voy a
seguir robando (...) Yo empecé a escribir y me faltaban tres asios para salir, dije ‘me voy (...)

junto los poemas...” (...)algo que yo no tenia en mente (La maquina de escribir voces)

En relacidon con estos fragmentos citados, es que se nos ocurre usar la frase de César “me agarro
un hambre asi” para pensar su vinculacion con las pulsiones de vida. Ya que, “el hambre” motoriza,
podriamos decir, determinadas acciones por parte del ser humano para “cancelar mediante 1a satisfaccion
a través de un objeto” ese estimulo proveniente de una fuente de 6rgano y de este modo, conservar la

vida.

Ahora bien, pudiendo usar la meté&fora de ““saciar el hambre a través de leer, escribir y enterarse”
ademas de pensar en el hecho de que fue lo que le empezé a dar oxigeno, con lo que de alguna manera
estaba comprando su futuro, ya que César menciona que la existencia de un poema significaba que no
iba a morir, que no iba a seguir robando, e interrogarnos: ¢no son éstas frases, manifestaciones de un
“deseo de vivir”, de conservar su vida?;podemos pensar que fue a través de la lectura, en un primer

momento, y luego, la escritura, lo que posibilitd a César alejarse de aquel deseo de morir?
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César, habia encontrado a través de la escritura, un medio a que le permitia expresarse: (02:07)
la poesia llega desde que empecé a ponerle letras a lo que estaba surgiendo en mi cabeza (...) si yo lo
miro hoy me da hasta gracia lo que escribia (...) era una escritura limitada, super inicial, novata, pero

me hacia sentir bien como persona... (Caminos de tiza 2/3)

En el fragmento anterior menciona algo que no es menor, escribir lo hacia sentir “bien como
persona”. Asimismo, la lectura y escritura podriamos decir que, habian sido utilizadas con fines
terapéuticos. En palabras de César: “Lectura y escritura fueron la terapia que alla adentro no tuve (...)
Los libros fueron el terapeuta que no le echaba toda la culpa al sujeto, fue una técnica para dialogar
desde el afecto y no desde la amonestacion” (Gonzalez, C. 2019, pag.7)

Esto anterior posibilita remarcar lo trabajado en el apartado “discursos profesionales”, ya que
en esta oportunidad César estaria dando cuenta de la ausencia de “terapia”, pero quizas podriamos
interpretar esto como la ausencia de una experiencia de terapia que alojara su singularidad, que fuese un
espacio de escucha, y no de “amonestacion”. Esto podriamos decirlo teniendo en cuenta aquel discurso
de César, acerca de cdmo habian sido sus experiencias con los profesionales, ya que él habia mencionado
lo que interpretamos como espacios atravesados por una ldgica que limitaba su subjetividad e incluso
que juzgaba.

Por otro lado, en “La venganza del cordero atado” (2019) nos relata:

Estos poemas fueron escritos entre los pocos paréntesis que la desesperacion carcelaria permitia.
La Unica expectativa mientras los plasmaba era justamente escribirlos. Me costaba vislumbrar
que mas alla de los paredones podia haber una continuidad de la existencia: el mundo finalizaba
en la parte superior del muro. Escribir alli adentro (...) era moverme sin salir de la celda. (p. 5-
6)

Este fragmento, nos daria cuenta de las circunstancias en las cuales escribia, nos habla de la
“desesperacion” que sentia mientras redactaba los poemas; a César le costaba pensar la existencia mas
alla de donde se encontraba, su mundo terminaba donde acababa el muro. No tenia otra expectativa que
escribir, nos dice, lo cual nos permitiria pensar en que era utilizada como un modo de “descarga”.
Menciona, a su vez, que era “moverse sin salir de la celda” una metafora que podria interpretarse como

una via que le permitia “escapar”, fantasear también, podriamos decir.
Acerca de por qué eligié escribir poesia nos dice:

Si el formato elegido fue la poesia se debe a que en su brevedad halle un modelo acorde donde
poder comunicar mis pensamientos y nuevas emociones de un modo coherente con la
permanente cuenta regresiva hacia la muerte que se vive en prision. Otro formato literario exigia
otro grado de relacion con el tiempo, una constancia casi de deportista que el ecosistema del

encierro y sus pautas de convivencia no toleraban y al que a mi deseo tampoco le seducia. Habia
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gue ser breve y certero ya que nada garantizaba arribar al ocaso (que las paredes tapaban) con

vida. Cada linea podia ser la tltima con el privilegio de respirar.” (Gonzalez, C. 2019, pag. 6)

Entonces, teniendo en cuenta que César nos confiesa que eligio escribir poesia porque encontro
en ese formato un modelo que le permitia comunicar sus pensamientos y emociones en ese contexto tan
particular, ya que otro formato, requeria otro tiempo y constancia, podriamos suponer que, si bien aquel
influy6 en la eleccién, también menciona que lo fue su deseo. Por lo que podriamos preguntarnos si
ademas de su deseo de escribir poesia no fue también su “capacidad” de poder hacerlo lo que influyé en
la eleccidn. Esta cuestion sera retomada luego.

Asimismo, sobre el hecho de “ser breve y certero” ya que “cada linea podia ser la Giltima con el
privilegio de respirar” podemos recordar que en el apartado titulado “Relajandia, castigos y violencia”
habiamos abordado justamente, los castigos y la violencia que habria sufrido César cuando empez6 a
leer y a escribir. La oracion es representativa, entonces, de una escritura realizada “clandestinamente”

ya que, ser descubierto implicaria un desenlace fatal.
César en la “Venganza del cordero atado” (2019) nos dice lo siguiente:

La rabia me empujo6 a reclamar el derecho a la creatividad artistica que se niega a la clase de
donde provengo. La sociedad me habia convencido que era un monstruo (malo) y un ser inferior,
incapaz de la poesia. La lectura me obligd a reirme de esa predeterminacién. (...) Si una
experiencia de leve adversidad motiva a tantos burgueses a dedicarse al arte, ,como es, entonces,
gue aquellas personas que tuvieron una vida donde la adversidad es la norma, no se atreven no
solo a dedicarse al arte sino siquiera a levantar la mirada? (...) no puedo negar que en esa
desigualdad del derecho a ejercer tareas relacionadas a las artes, encontré una inspiracion

fulminante. (pag. 8-9)
Y continda:

El arte fue siempre un privilegio aristocrata, determinado por lo material, por la clase en que
naciste. En mi caso sirvi6 para darme una antorcha en la caverna y ayudarme a salir a la luz y

transformarme como sujeto, para sentirme creador y no un nimero mas de la matrix judicial.
(péag. 14)

Entonces, nos dice que fue su “rabia” la que lo empujo a reclamar el derecho a la creatividad
artistica que creia negado para la clase de la cual provenia, que, a su vez habia encontrado en el hecho
de haber tenido una vida donde la adversidad habia sido su norma, en esa desigualdad, una inspiracion.
Asimismo, menciona que el arte, le sirvidé para, “iluminar”, lo que podriamos interpretar como “la
oscuridad” en la que estaba y transformarse, volviéndose un creador y no un nimero mas. En este

sentido, podriamos preguntarnos: ¢sentirse creador no seria algo placentero?

Ahora bien, ¢podriamos pensar entonces que, a través de la poesia, de sus creaciones literarias

encontrdé un medio para canalizar no sélo su sufrimiento y su rabia, sino también para satisfacer sus
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deseos y fantasias? ¢Un medio que le permitioé una transformacién, pero también en donde encontrd

placer?

Freud (1930), plantea que existe una “técnica” para defenderse contra el sufrimiento, la cual se
basa en los desplazamientos libidinales que el aparato permite, dotandolo de cierta flexibilidad. Por lo
tanto, las metas pulsionales se dispondrian de un modo particular, mediante el cual no podrian ser
denegadas por el mundo exterior: “Para ello, la sublimacién de las pulsiones presta su auxilio” (p.79).
Sin embargo, Freud establece que esta técnica no seria de realizacion universal, es decir, no todos los
sujetos contarian con esa capacidad: “los puntos débiles de este método residen en que no es de
aplicacién universal, pues s6lo es asequible para pocos seres humanos. Presupone particulares
disposiciones y dotes, no muy frecuentes en el grado requerido” (Pag. 79). Entonces ¢podriamos pensar
que en César estuvo presente esta capacidad de sublimacion de la que nos habla Freud?

En consonancia con lo anterior, en el diccionario de psicoandlisis de J. Laplanche y J.B. Pontalis

(1993), la sublimacidn es definida como:

un proceso para explicar ciertas actividades humanas que aparentemente no guardan relacién
con la sexualidad, pero que hallarian su energia en la fuerza de la pulsién sexual. Freud describid
como actividades de resorte principalmente la actividad artistica y la investigacion intelectual.
Se dice que, la pulsion se sublima, en la medida en que es derivada hacia un nuevo fin, no sexual

y apunta hacia objetos socialmente valorados. (pag. 415)

Es en este sentido, que podriamos aseverar que, en aquel contexto de encierro, el cual estaba
transitando César, parte de sus pulsiones fueron sublimadas, hallando en el arte, en la escritura poética,
un medio para satisfacerse. Pero también, la cita anterior refiere a la “investigacion intelectual” pudiendo
relacionar esta actividad, con la lectura, con aquel “hambre” de “enterarse”, de tomar conocimiento que

habia mencionado César.

Freud en “El porvenir de una ilusion” (1927) plantea: “el arte brinda satisfacciones sustitutivas
para las renuncias culturales mas antiguas, que siguen siendo las mas hondamente sentidas, y por eso
nada hay més eficaz para reconciliarnos con los sacrificios que aquellas imponen. (pag.13). Con lo cual
podriamos interpretar que hay exteriorizaciones de las pulsiones que no serian admitidas por la sociedad,
pero de las que el ser humano, nos dice Freud (1917) se habria reservado un lugar para satisfacerlas en
sus fantasias. Pensemos en este fragmento de la entrevista realizada por Mirta Goldberg, en donde César

confiesa lo que sentia cuando estaba encerrado:

(16:53) Yo tenia un gran resentimiento (...) que queria materializarlo en sangre... ‘el dia que
salga voy a seguir robando porque odio la sociedad por terminar aca adentro’... en cambio
(...) conocer la lectura, abrir mi cabeza... me ayudo a empezar a transformar ese resentimiento

en arte... transformar ese resentimiento en poesia, en reflexion (Caminos de tiza 1/3)
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Este acto “el de transformar ese resentimiento en arte” ;no es la expresion de una sublimacion
pulsional, en la que se sustituye la exteriorizacion de una pulsion de agresividad no admitida en sociedad,

por una valorada y aceptada socialmente?

Freud en “El creador literario y el fantaseo” (1908) hace una comparacion entre el poeta y el
nifio que juega, de la cual nos dice que ambos crean un mundo dotado de grandes montos de afecto, pero

que logran separar de la realidad efectiva:

Ahora bien, de la irrealidad del mundo poético derivan muy importantes consecuencias para la
técnica artistica (...) muchas cosas que de ser reales no depararian goce pueden, empero,
depararlo en el juego de la fantasia y muchas excitaciones que en si mismas son en verdad
penosas pueden convertirse en fuentes de placer para el auditorio y los espectadores del poeta.
(pag. 127)

Es por esto que, el poema que vamos a citar, podria interpretarse como la realizacion de una
fantasia de “venganza”, la cual podriamos suponer que, al escribirla, César sintié cierta satisfaccion,
pero al mismo tiempo, entendiendo que remite a un mundo irreal (fantaseado) no resulta alarmante, pese

a su contenido:

Buenas noches, sefiores magistrados y toda la basura profesional/ que mantiene firme esta
sociedad. / Buenas noches, oficiales, abogados y fiscales, senadores,/ diputados y ministros.
Periodistas, jefes,/ patrones y presidentes./ Quiero agradecerles honestamente la presencia en
esta noche que sera inolvidables / y quisiera comenzar contandoles que el hecho de los haya/
invitado se debe a un proyecto / de mis ideas febriles, que desde hace ya varios afios / vienen
trabajando sin descanso /en la organizacion de este evento./ EI mismo fue ladron del suefio
muchas noches / y a él he dedicado hasta pedazos de mi carne. / A veces me invadia el temor de
gue este hermoso suefio / se convirtiera en inesperada pesadilla. / Por eso quiero aprovechar esta
alucinada velada / para agradecer también a cada una de mis neuronas, / ya que fueron las
encargadas de construir este salon / en el rincon mas inesperado de mi imaginacion. (...) Damas
y caballeros, gracias por traer sus trajes / con botones repletos de avaricia/ y con el mas enfermo
desprecio calzando sus pies./ Hoy la prepotencia y el orgullo/ abandonaron sus manos. / No
intenten agredirme o arrestarme, detenerme, / encerrarme, acorralarme, ni matarme. / jNo
suefien que sus guardianes me tocan! / Esta vez ustedes son los esclavos. / No intenten escaparse
porque voy a dejarlos / eternamente encadenados. / Se les iran derritiendo los musculos
/mientras ven las estrellas apagarse, / extrafiaran los colores y habra caos entre ustedes, /
empezaran a comerse unos a otros,/ como parte del pago por causar tanta hambre. / Milenios
enteros seran estatuas de tierra. / Pero voy a darles una segunda oportunidad, / la segunda que
ustedes nunca dieron. /Tendran que besarles los pies a la vida / y después aceptar morir./ ¢ Estan
asustados porque sienten la presencia/ de miles de rostros/ mirandolos desde la espesa

oscuridad?/ Vayan acostumbrandose, son todos los muertos/ que ustedes causaron, / riendo y

72



bailando en sus carnavales,/ son inofensivos, / pero los traje aqui para que vean una vez a la
justicia. / -¢Lista, tropa de olvidados y olvidadas?/ -iSi, comandante! / -Bueno, preparen,
apunten y matenlos a todos... ( Gonzélez, C. 2019, pag.69-70-71).

El poema de César logra transmitir el resentimiento y odio sentido hacia lo que él nombra como
“basura profesional” entre los que encontramos oficiales, abogados, fiscales, senadores, diputados,
ministros, periodistas, jefes, y presidentes. Son los que habria reunido, y teniéndolos enfrente parece
concretar su venganza, ocasionandoles el mismo trato que al parecer él habria recibido por ellos, es decir
los trataria de la misma forma que él se habia sentido tratado. Menciona los muertos que causaron, los

olvidados como “la tropa” preparada para la ejecucion: la de matarlos a todos.

Por lo tanto, teniendo en cuenta lo desarrollado en el presente apartado, en esta oportunidad se
marcd como funciones significativas la lectura y escritura realizada por César, ya que de algiin modo
estas actividades permitieron descargar parte de los efectos que el contexto de privacién de libertad

causaba en su salud mental, podriamos decir que, fueron recursos de los cuales César se sirvio.

Asimismo, lectura y escritura fueron pensadas como actividades que, siguiendo con las
teorizaciones de Freud, estuvieron a disposicion de César pudiendo sublimar parte de sus pulsiones, ya
gue éstas hallaron en actividades socialmente valoradas como lo son la creacion artistica y la
investigacion intelectual, una via de expresion y satisfaccion. La escritura fue también pensada como
una via a través de la cual César encontré una satisfaccion que sustituy la realizacion material de

pulsiones agresivas, no admitidas socialmente, mediante la satisfaccién en su fantasia.
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Acerca de su salida

Mi amor,

¢cuando podré comprobarte sin que me asuste tu memoria?
iES un tormento sofiarte!

iOh, amor, cuantas desgracias acecharon mi vida
por haber nacido en un lugar no bendecido! (...)
jOh, amor! ¢ Cuando vendras a socorrerme?

seré tu esclavo ideal, tu mas fiel idolatra. (...)

¢ Qué apariencia tienes?

me pregunto y te invoco (...)

Y si te lo digo es porque en medio de la soledad,
sentado en la esquina de una celda

me convenci de tu existencia.

Y aungue hoy tu presencia sea una breve leyenda,

sigo en la noche esperando tu llegada. *

En el presente apartado se abordaran ciertos aspectos en relacion con la salida en libertad de
César. Luego de haber estado cinco afios privado de su libertad, desde el afio 2005 al afio 2010,
describiremos las sensaciones, y emociones que pudo volcar en sus escritos, cuando pensaba en la vida

mas alla de la carcel y qué sucedi6 una vez que se encontro fuera de ella.

En primer lugar, podemos retomar el articulo 1 de la Ley de Ejecucion de la Pena Privativa de
Libertad 24.660, en donde plantea que, “La ejecucion de la pena (...) en todas sus modalidades, tiene
por finalidad lograr que el condenado adquiera la capacidad de comprender y respetar la ley procurando
su adecuada reinsercion social, promoviendo la comprension y el apoyo de la sociedad” y contrastar
tales objetivos, el de procurar la “adecuada reinsercion social” del condenado y el de promover

“comprension y apoyo por parte de la sociedad”, con lo relatado por César sobre estos puntos.

Acerca de las responsabilidades que le competen al Estado sobre las personas que egresan de

las instituciones carcelarias, podemos remitir también, a algunos articulos de la ley 24.660:

Sobre la “Asistencia social” se plantea en el articulo 169, que al sujeto se le prestara asistencia
moral y material, como asi también, de ser posible amparo a su familia. Esta tarea se llevara a cabo por
6rganos o personal especializado, pudiendo colaborar en ello otros organismos del Estado o bien,

personas o entidades privadas con personeria juridica.

Respecto a la “Asistencia pospenitenciaria” se hace mencion en el articulo 172 que tal asistencia

deberd estar a cargo de un Patronato de Liberados o de una institucion de asistencia pospenitenciaria

14 Gonzalez, C. (2019). Plegaria para la libertad. En La venganza del cordero atado (pag. 78-79).
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con fines especificos y personeria juridica, para garantizar que los sujetos egresados de la céarcel tengan
proteccion y asistencia social, moral y material. Segln lo planteado, se buscara darle una ubicacion
social y alojamiento, obtencion de trabajo, vestimenta y de recursos (de no tenerlos) para solucionar la

crisis de su egreso, etc.

En el articulo 173, se establece que las acciones destinadas al cumplimiento de lo enunciado en
el articulo anterior, se iniciaran con tiempo, para que cuando se dé el egreso del sujeto de la carcel, no
se encuentre, en lo posible, desorientado o desamparado. De esta manera, el organismo encargado de
supervisar la libertad condicional o asistida, y de brindarle asistencia y proteccién se pondra en contacto

con él.

Acerca del organismo encargado de brindar la asistencia pospenitenciaria de los egresados, sera
el Patronato de Liberados, asi lo dispone el articulo 174 de la Ley de Ejecucion 24.660: “Los patronatos
de liberados concurriran a prestar la asistencia a que se refieren los articulos 168 a 170, la asistencia

pospenitenciaria de los egresados, las acciones previstas en el articulo 184 (...)”.

De las acciones previstas, el articulo 184 establece que los centros de reinsercidn social deberén
ser lugares que se basen en la autodisciplina, que puedan recepcionar a aquellos sujetos que estén en
semilibertad, prision discontinua y semi detencion. Los cuales estaran a cargo de profesionales con
conocimientos en criminologia, o de haber condiciones que lo ameriten, podra ser un Patronato de

Liberados, o un servicio social calificado.

Asimismo, la ley 24.660 hace mencidn al Programa de Prelibertad, en su articulo 30 se establece
que entre sesenta y noventa dias antes concederle la libertad condicional o asistida, el sujeto debera
participar en un programa intensivo de preparacion para su retorno a la vida en libertad, en el que se le
brindara informacion y orientacion de lo referido a su &mbito personal, practicas que debe afrontar en
lo concerniente a su reinsercion familiar y social; se verificara su documentacién y de no contar con ella
se iniciara su tramitacion. También se establece como cuestiones importantes garantizar vestimenta,

trabajo, poder continuar con estudios, y brindarle tratamiento médico, psicoldgico y social.

Segun el articulo 31 de la ley, seran los profesionales del servicio social en coordinacién con
los patronatos de liberados, quienes elaboraran el desarrollo del programa de prelibertad, cuando es por
libertad condicional o asistida, siempre se buscara promover las acciones que lleven a cabo la mejor

reinsercion social.

Ahora bien, en rasgos generales, podemos decir que dicha ley, establece que quienes estén
préximos a egresar de la institucion carcelaria, sean asistidos y preparados para afrontar la vida en
libertad, por lo que se les garantiza un programa que debe empezar a efectuarse entre sesenta y noventa
dias antes de su liberacion. Dicho programa, cuando es por libertad condicional, como fue el caso de

César, es planificado por el servicio social en coordinacién con los patronatos de liberados.
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Entonces, habiendo desarrollado lo que plantea la ley en lo referido a los egresos, podemos
contrastar ahora lo relatado por César en torno a su experiencia, ya que, en la entrevista realizada por

Mirta Goldberg, César confiesa lo siguiente:

(11:34) yo no te puedo decir ni puedo afirmar ni puedo alguna vez pensarlo que la carcel como
sistema...como mecanismo... puede ser un modelo de reinsercion o (...) de recuperacion y de
regeneracion, eso no existe, esos son conceptos completamente falsos, la carcel no sirve, la

cdrcel si vos entraste mal salis tres veces peor... (Caminos de tiza 1/3)

El fragmento anteriormente citado, nos permitiria entonces, pensar en la distancia que hay entre
lo que plantea la ley 24.660 en su articulo 1, citado mas arriba, con la experiencia de César. La ley,
propone procurar una adecuada reinsercion social, sin embargo, César nos dice que, si entras mal, salis
tres veces peor, lo cual nos llevaria a pensar en la dificultad de poder llevar a cabo aquel objetivo y
preguntarnos, retomando un poco lo desarrollado en el apartado de “estigma y marginalidad”, ;es
posible llevar a cabo una efectiva “reinsercion en sociedad” para aquellas personas que transitaron un
largo periodo privados de su libertad, donde las condiciones de encarcelamiento, no sélo no propician
un escenario optimo, que “prepare” a los sujetos, sino que al salir de la carcel, lo que pareceria ocurrir,

es que seguiria perpetuandose aquella exclusion y marginacion por parte de la sociedad?

Pareceria ser que tanto el ambiente carcelario, como la vida en sociedad, una vez que el sujeto

se encontrase en libertad, s6lo empeorarian la situacion de aquel, como veremos mas adelante.

Ahora bien, ante la pregunta de la entrevistadora sobre qué pensaba que habria que hacer para

que los adolescentes que estuvieron presos no salgan “peor” de la carcel, €l responde:

(12:16) para mi primeramente tiene que cambiar la sociedad, como concibe al pibe que cae
preso, cuando la sociedad empiece a decir ‘bueno lo metemos ahi adentro, pero vamos a
ayudarlo y no solo castigarlo’ y deje de pensar que la unica manera de resarcir el dolor es con

mas dolor... (...) (Caminos de tiza 3/3)

En consonancia con este fragmento, podemos relacionarlo con lo que plantea Baratta (1990)
sobre el concepto que €l prefiere utilizar, el de “reintegracion social”, en lugar de “tratamiento” y
“reinsercion social” ya que estos ultimos conceptos, marcan un papel pasivo del sujeto por un lado, y
por el otro, un papel activo de las instituciones carcelarias, siendo ambos “residuos anacrénicos de la
vieja criminologia positivista que definia al condenado como un individuo anormal e inferior que debia
ser (re)adaptado a la sociedad, considerando acriticamente a ésta como "buena" y al condenado como

"malo"(pag. 3).

Entonces, por reintegracion social, el autor plantea que “(...) requiere la apertura de un proceso
de comunicacion e interaccion entre la céarcel y la sociedad, en el que los ciudadanos recluidos en la
carcel se reconozcan en la sociedad externa y la sociedad externa se reconozca en la céarcel” (pag. 3).

Esto ultimo, “que la sociedad externa se reconozca en la carcel” es interesante, ya que esta manera de
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pensar la reintegracidn social permitiria, entre otras cosas, interrogarnos por el papel que jugamos como
sociedad respecto de lo que esperamos de la institucion carcelaria, particularmente de qué se espera de
aquellas personas que, habiendo cumplido una pena privativa de su libertad, se encuentran proximos a

salir.
Baratta (1990) sostiene que:

Los muros de la carcel representan una violenta barrera que separa la sociedad de una parte de
sus propios problemas y conflictos. Reintegracion social (del condenado) significa, antes que
transformacion de su mundo separado, transformacion de la sociedad que reasuma aquella parte

de sus problemas y conflictos que se encuentran "segregados" en la carcel. (pag. 4)

El autor establece que solo basta con observar la poblacion carcelaria para darnos cuenta de que
esa marginacion vendria a ser resultado de un proceso secundario, habiendo transitado ya una
marginacion primaria. Son los excluidos de una sociedad, principalmente, por medio de los mecanismos

del mercado de trabajo, por lo que plantea

Una reintegracion social del condenado significa, por lo tanto, ante todo corregir las condiciones
de exclusidn de la sociedad activa de los grupos sociales de los que provienen, para que la vida
postpenitenciaria no signifique simplemente, como casi siempre sucede, el regreso de la
marginacion secundaria a la primaria del propio grupo social de pertenencia y desde alli una vez

mas a la carcel. (Baratta. 1990 pag. 4)

En este sentido, podemos interpretar lo expresado por César y lo planteado por Baratta,
haciéndolos coincidir, en un escenario para pensar la idea de un “hacerse cargo” por parte de la sociedad,
en el sentido de asumir cierta cuota de responsabilidad, por un lado, pero también pensar, por el otro,
aquellas cuestiones que tienen que ver con trabajar por corregir las condiciones que propiciaron la
exclusién, de corregir el contexto al cual regresan las personas que cumplieron una condena. En
consonancia con esto podemos citar ahora otro fragmento de la entrevista realizada por Mirta Goldberg,

en donde César nos dice:

(12:42) (...) yo muy lindo, terminé la secundaria, yo estudie, todo estando encerrado, pero ¢vos
te pensas que el tribunal que me juzgo y me condend, toma una beca? O tom4, te doy diez
lugares para que te vayas a presentar o me dio una herramienta laboral, no, las pelotas, no te
dan nada salis a la jungla de vuelta, encima que ya salis resentido... no te dan una

herramienta... jqué esperas? (Caminos de tiza 3/3)

Este fragmento de su relato, pese a lo establecido en la ley, especificamente en su articulo 30,
donde, entre otras cosas, menciona la asistencia mediante “previsiones adecuadas para la continuacion
de estudios, aprendizaje profesional, tratamiento médico, psicologico o social”, pareceria dar cuenta de
que, la asistencia recibida una vez en libertad, no habria estado presente o que habria sido insuficiente,

ademas, hace alusion al “resentimiento” con el que regularmente se sale. Aquella ausencia en cuanto a
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la asistencia se evidenciaria en su queja acerca de que no habria recibido una herramienta laboral,
tampoco becas que le permitieran continuar con algin estudio, asi como también la frase “salis a la

jungla de vuelta”.

En este sentido, continuando con lo planteado por Baratta (1990) es justamente eso lo que
plantea el autor que deberia evitarse, el hecho de perpetuar un circulo de marginacion que va de la
marginacion primaria, podriamos decir, en la sociedad, a la marginacion secundaria (en la carcel) y asi

sucesivamente.

De la intervencion de un Patronato de Liberados, remitiéndonos a las fuentes bibliogréficas, sélo
tenemos el dato que se va a citar a continuacion, extraido de la entrevista realizada por Julio Leiva, en
donde César venia hablando del material audiovisual en el que se encontraba en ese momento trabajando

y que define, en parte, como autobiografico:

(51:30) (...) voy a hacer una analogia de la violencia de género de la mujer, que ya de por si,
por ser mujer esta oprimida sumandole las siguientes caracteristicas: mujer, villera y ex
presidiaria y como es ese salir... y si obviamente, un poco es autobiografico porque la piba va
a un patronato de liberados que es por ejemplo donde tuve que ir yo dos afios y medio a firmar,
gue tenés que ir a buscar trabajo y tenés que mentir, no tenés que decir donde vivis, no tenés
gue decir que tenés antecedentes y si lo descubren, te echan, porgue es la realidad (La maquina

de escribir voces)

El tema de narrar parte de la experiencia de su madre, y luego decir que el material es un poco
autobiografico, nos permitiria pensar que esa experiencia en relacion a la salida de la carcel de su madre,

fue similar a la que tuvo él.

César menciona un camino de dificultades, podria decirse, en donde vuelve a aparecer la
estigmatizacion y posterior marginacion, que puede vivenciar un sujeto, esta vez, por el hecho de haber
egresado de la carcel, por ende, con antecedentes penales, volviéndose la situacién atin mas complicada
por pertenecer a un sector de la sociedad vulnerable pero marginado como lo serian las villas,
considerados a su vez peligrosos, en donde en una busqueda laboral, se tendria que “mentir”, no
comunicar esa informacién, corriendo el riesgo, en el caso de que el trabajo se consiga, de que al
enterarse sean echados. En este punto, se hace necesario mencionar que es también el articulo 1 de la
ley 24.660 el que establece “la promocion de la comprension y el apoyo de la sociedad” pero, al parecer
teniendo en cuenta el fragmento citado anteriormente, ese apoyo por parte de la sociedad, pocas veces

ocurre, pero ocurre, como veremos mas adelante.

Por lo tanto, estas cuestiones, reforzarian la idea de que la asistencia por parte del Patronato de
Liberados, en el caso de César, habria sido escasa, ya que sélo dice que habia concurrido a aquel para
firmar durante dos afios y medio, pero nada mas, lo cual nos habilitaria a interrogarnos por las politicas

publicas en relacién a los egresos, por los recursos a disposicion con los que se cuentan, por ejemplo,
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para hacer “red” con otras instituciones, organizaciones, etc., que de alguna manera “garanticen” el
acceso a un trabajo, al menos “estable”, de acceso y “mantenimiento” en educacion, entre otros. Ya

que, es distinto pensar en “facilitar” un acceso, que poder lograr “sostenerlo en el tiempo”.

Por otro lado, como habiamos anticipado al inicio de este apartado, César a través de su
escritura, pudo expresar las sensaciones y emociones que despertaban al pensar en la vida en libertad.

Por ejemplo, en uno de sus poemas escribe:

Insomnio en estas 2 y 25 de la mafiana./ No hay nada mejor que dormir en este infierno/ pero
a mi se me ocurre quedarme despierto./ Acostado salgo a recorrer los puentes rotos / y tineles
mugrientos de mi mente. / Por los pasillos de mis fantasias més oscuras/ se escuchan por
momentos lejanas, /a ratos ensordecedoras, / melodias y resacas de una cancion disfrutada/
hoy por la tarde, ¢ayer? O ¢mafiana? /Insomnio es lo que me cautiva y me atrapa / en estas 2
y 32 de la mafiana. / Sacando cuentas a la velocidad de mi ansiedad / arribo al resultado de
que 60 dias me separan/ de mi libertad condicional. /ansiedad carnivora, necesito nicotina. /
Han pasado cinco afios desde aquel pibito que ingresaba /curioso y aterrado a Rejalandia. /
(...)No quiero pelearme /pero a la mafiana deberé hacerlo igual. (...) ¢No extrafiaré mafiana en

la calle/ que me prohiban verlas? (Gonzélez, 2019, pag 55-56.)

Varias cuestiones pueden interpretarse de este poema. En primer lugar, César menciona el
insomnio que experimentaba, es decir, la dificultad para conciliar el suefio, el cual podria ser por la
ansiedad que le despertaba pensar en la libertad condicional que pronto obtendria. Nombra, como tantas
otras veces el lugar en el que estaba como “el infierno”. Describe como “puentes rotos y tuneles
mugrientos”, lo que podriamos entender como una metafora para referirse a sus pensamientos; acerca
de las melodias y resacas de una cancidn, escribe que no sabe con exactitud cuando la escucho realmente,

lo que podria pensarse como aquella confusion en la percepcién del tiempo.

Recuerda a su vez, como habia ingresado a lo que €l bautizd6 como “rejalandia”: curioso y
aterrado. Por otro lado, y a pesar de que confiesa no querer hacerlo, por la mafiana debia pelear
(suponemos que con algin compafiero de encierro), hecho que también podria atribuirse a aquella
ansiedad que no lo dejaba dormir. Al final del poema, hace mencidn a algo que puede interpretarse como
paradéjico, pero que a su vez podria ser también efecto del encierro, su efecto alienante producto de
haber estado tanto tiempo en la cércel, ya que César se pregunta si, cuando esté en libertad, en las calles,

no extrafara justamente, que se le prohiba verlas.

Asimismo, en otro poema, confiesa: “Descubri que le tengo fobia a la vida/ y que me hace
temblar los tobillos la libertad. / Que soy un enfermo de sentimientos no avalados/ y que me cansé de
ver rectangulos/ jPuros rectangulos! (Gonzalez. 2019, Pag. 63). En estos versos, podriamos interpretar
cierta ambivalencia, ya que, por un lado, menciona la fobia a la vida, la cual César estaria vinculando
con la vida en libertad, sin embargo, también expresa su cansancio, de permanecer siempre en el mismo
lugar, observando siempre lo mismo. Es también representativo de esa ambivalencia, unos versos de
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otro poema, en donde expresa: “anhelo otro mundo/ pero no estoy preparado para vivirlo” (Gonzalez,
2019. Pag. 67).

Otros versos, transmitirian cierta sensacion de lo que podria metaforizarse como “‘estar
muriendo en vida”. No obstante, también darian cuenta de aquella “esperanza” que por momentos
encontraba César: Vivo con un cancer de angustia/ pero todavia llamo a un futuro/ que nunca responde
(Gonzalez.2019. pag. 87).

En otro lugar, escribe: “Nunca vi una ventana tan grande/ por la que miro el transcurso del
futuro muerto.” (Gonzalez, 2019, pag. 59). Estos versos, estarian dando cuenta, de una sensacion de
futuro, en la que podria interpretarse que no habria vida, donde existiria un “tiempo muerto”, como

perdido.

Estos versos anteriormente citados, serian expresion de la “desculturacion” planteada por
Goffman (1970), la cual convertiria al sujeto en alguien incapaz de poder adaptarse a la sociedad, ya
que, habiendo perdido el contacto con el mundo exterior, perderia el sentido de la realidad propio de la

vida en sociedad, sus “normas” asi como también parte de su autonomia.

Este efecto puede pensarse en relacién con la pregunta que se hace César si, cuando se encuentre
libre en las calles, extrafiara que le prohiban verlas. La mencion de anhelar otro mundo, pero no estar
preparado para €l, también podria relacionarse con lo que Garcia Bores Espi (2003) quien cita a Goffman
(1970), plantea como la creacion de un “estado de dependencia (de tipo infantil)” que define como
“pérdida de la volicién, autodeterminacion y autonomia, debido a la exhaustiva programacion de la
existencia en el establecimiento, que tiene una fuerte incidencia negativa en la identidad del sujeto”
(péag. 7). Efectos que traen aparejado una mutilacion del "yo", debido a las condiciones en las que se

vive, ya que vivir en la céarcel implicaria:

la separacién del desempefio de los roles sociales; el despojo de pertenencias; la desfiguracion
de su imagen social habitual; la realizacion de indignidades fisicas (cacheos, inspecciones
rectales, etc); los actos verbales continuos de sumision; la violacién de la intimidad, tanto de los
hechos de su vida, como por la observacion constante; las relaciones sociales forzadas; la misma
omnipresencia de otros; la exposicion humillante ante familiares; la privacion de relaciones

heterosexuales; el aislamiento fisico, afectivo y social. (Garcia Bores Espi, 2003, pag. 7)

A su vez, no seria dificil pensar en la alta tension psiquica que César expresa cuando hace
mencion al insomnio que padecia, sumado a la ansiedad que dota de “carnivora”, y que pensamos en
relacion al hecho de que se acercaba su libertad condicional, pero también con que debia enfrentar una

pelea por la mafiana.

Otra cuestion que nos hace pensar en el sentimiento de tiempo perdido, malogrado, robado es
el verso que hace referencia a mirar por la ventana el transcurso del futuro muerto. En relacidn con esto,

en la entrevista realizada por Ana cocopardo, César dice: (24:35) “tengo veintitn afios recién (...)_hace

80



meses que sali de la carcel en libertad, tengo que recuperar por lo menos los cinco afos que estuve ahi
adentro, minimamente y falta mucho, quiero vivir muchos afios, quiero ser feliz es asi... (Canal

encuentro)

Por ultimo, Garcia Bores Espi (2003), retoma el concepto de Goffman (1970) y hace mencién a
la estigmatizacion, “como categorizacion social del atributo de ex-recluso con el consiguiente rechazo
por parte de la sociedad” (pag.7). Esta podria pensarse en relacion al fragmento del relato citado méas
arriba, en el que hablaba sobre el hecho de tener que mentir acerca de los antecedentes penales cuando

se intentaba conseguir un trabajo.

En otra entrevista, esta vez realizada por Julio Leiva, el entrevistador le pregunta acerca del
recuerdo que tenia cuando las rejas se abren y esta en libertad, qué habia pensado, cdmo habia sido esa
sensacion. César, a medida que va relatando aquel momento, marca situaciones con personas que
“dieron una mano”, las cuales ocurrieron estando encerrado, y de alguna manera, fueron “propiciando”
otro camino, el cual, podriamos decir, pudo “comenzar a andar” una vez fuera de la carcel. Pero, por

otro lado, estas situaciones pueden interpretarse como “la parte de la sociedad que brind6 apoyo’:

(41:35) Yo la verdad que sali (...) re preocupado porque dije ‘robar no voy a robar’, ‘no robo
mas’ fue la decisiOn primera que tenia que tomar... no podia perder tiempo en festejar y ‘aaaah
estoy libre’, ‘}No no, qué vas a hacer de tu vida si no querés que se termine rdpido 0 volver a
estar preso!’ entonces...desde antes de salir ya estaba pensando qué hacer... y lo primero que
hice fue...bueno vendia la revista, la ‘todo piola’... que los primeros cuatro numero$ salieron
en fotocopia (...) como podia las vendia. Lo bueno fue que ya en cana, en el Instituto Agote, yo
qué hago... la biblioteca estaba (...) abandonada, y habia buenos libros, entonces... estaba la
figura del operador, que habia empezado a entrar en los institutos en esos afos (...) con el que
nos pusimos a remodelar la biblioteca (...) ahi, llegé una entrevista del Diario Critica, del
periodista Mauro Federico que se enteré ‘che, hay un preso que hizo una biblioteca’ y me hizo

una nota (La maquina de escribir voces)

El entrevistador le pregunta entonces, como llega a publicar su primer libro “La venganza del
cordero atado” (2010) y que Rocambole® le dibuje la tapa. Acd es donde puede marcarse como

significativo que hayan aparecido personas con la intencion de contribuir a una causa. César relata:

(43:44) Bueno, la nota de Critica, que me hace Mauro Federico (..) la lee un... yo
salgo...leyendo un libro ‘Los perros’ escrito por Luis Mattini, ex integrante del ERP (Ejército
Revolucionario del Pueblo) (...) Luis ve esa nota... y un chabon... setenta aiios que perdio a
toda su generacion, ve un pibe que esta preso leyendo un libro, me fue a buscar al Instituto asi,

fue al instituto a verme (...), le conté ‘yo escribo’, le mostré un par de poemas ... y bueno ahi el

15 Ricardo Cohen, mds conocido como Rocambole, es un artistica pldstico, disefiador gréfico y profesor de
bellas artes argentino. Fue creador de la parte grafica de Patricio Rey y sus Redonditos de Ricota.
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hizo el contacto con su editor, ahi saqué el primer libro con el apoyo de Martin Sabbatella que
(...) era intendente en Mordn (... ) el libro sali6 financiado creo que la mitad por el municipio

de Mordn y la otra mitad por la editorial (La maquina de escribir voces)

Continua: (44:58) “Y Rocambole...llega asi, le cuentan la historia y conocia a la gente de la
editorial que también le saco un libro de ilustraciones y sale bueno... primero ese dibujito chiquito en

el primer libro y después en el segundo, lo ilustré casi todo (...)” (La maquina de escribir voces)
Asimismo, en otra entrevista César nos relata como lleg6 a trabajar en el municipio de Morén:

(13:18) el trabajo llego porque el escenario actual, politico de la Argentina, al ser mas de
optimismo, de muchas &reas politicas, muchos ministerios por lo menos entro una corriente
mas humanista, con otra concepcién de la vida, de los derechos humanos, que es fundamental,
conoci gente como Martin Sabbatella, que me dié una mano, concreta, un trabajo, fue sincero
con sus ideales, porque si realmente queremos una sociedad mas justa, donde los pibes no
salgan a robar, no salgan a matar, tenemos que darle herramientas a cambio (...)Trabajo en el
municipio de Moron, en la direccion de juventud, tengo un trabajo por ahora tranquilo, hay

que ir despacio no... (Caminos de tiza 3/3)

En relacion con los fragmentos citados podemos pensar en que, por ejemplo, fue después de
haber tenido la intencion de remodelar la biblioteca del instituto y llevarla a cabo con ayuda de un
operador, lo que posibilité que llegase una nota de un periodista, en la que por haber salido en la foto de
dicha nota con un libro de Luis Mattini y que aquella nota llegase a él, lo que hizo que Luis se acercara
al instituto, en donde César luego de haberle contado que escribia poemas, movilizé a aquel para ponerse
en contacto con su editor (Ediciones Continente) y junto con el intendente de Morén, Martin Sabbatella,
tuvieran la intencion de financiarle la publicacion de la primera edicion del libro “La venganza del
cordero atado (2010)”, contribuyendo con esta accion, sin dudas, a que la vida de César fuese diferente,
ya que, de alguna manera, dandole visibilidad a su historia, y luego apoyando a la difusion de su libro
de poemas, se constituy6 una via para gue otras personas se sumaran a la causa, como Rocambole, quien

decide ilustrarle su libro.

A su vez, el por entonces intendente de Moron, Martin Sabbatella, fue quien luego, le terminaria

dando un trabajo en el Municipio, en la direccién de juventud.

Ahora bien, hacia el final de la entrevista que le realiza Julio Leiva a César, ante la pregunta del

entrevistador, sobre qué titulo le pondria a su historia, él responde:

(59:07) Primero y principal eh... ‘la excepcion que confirma la regla... lamentablemente’
porgue si soy una excepcion es porque realmente nadie cree que un pibe de villa pueda ser otra
c0sa... sino... tendriamos diez casos mads como el mio para citar y lamentablemente es como

tan nuevo, y tan llamativo... porque confirma... la regla y yo vuelvo a decir lo que decia un
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poco antes... hay poesia después de Auschwitz, entendés... hay poesia después de todo lo que

YO Vivi, ese creo que es un gran resumen (La maquina de escribir voces)

En este sentido, pensando en el titulo con el cual nombra César su historia, de ser ¢l “la
excepcion que confirma la regla... lamentablemente”, podriamos decir que causa tanta sorpresa en la
sociedad y es tan llamativo su caso porque, en algin punto, pareceria ser que, el pretendido objetivo de
“resocializar” efectivamente no podria llevarse a cabo, ya que el encierro mismo, por un lado, y por el

otro, las condiciones de contexto, no lo ameritarian.

En consonancia con esto, Baratta (1990) plantea que “la funcién que la carcel siempre ha
ejercido y continda ejerciendo es la de deposito de individuos aislados del resto de la sociedad y por
esto neutralizado en su capacidad de "hacerle dafio" a ella (pag.1). Con lo cual podriamos preguntarnos:
¢si la privacion de la libertad, con fines resocializadores no es efectiva, su utilidad, responderia solo con

objetivos neutralizadores?

Por otro lado, es innegable que la privacion de la libertad produce subjetividades, produce
efectos en los sujetos que han cumplido una pena de esta indole, los cuales como plantea Garcia Bores
Espi (2003) dependeran de muchos factores, entre ellos podemos mencionar las caracteristicas
personales del sujeto, la duracién de la condena, las relaciones intra-muros, y por fuera de éstos también,
las condiciones en cuanto a la estructura de la institucién, la cantidad de reclusos que se encuentren en
ella, entre otros. Por lo tanto, podriamos pensar en lo que plantea Baratta (1990) acerca de la
“reintegracion social” de los sujetos, la cual dice el autor, deberia perseguirse igualmente, no a través
de la pena sino a pesar de ésta, es decir, buscando hacer menos negativas las condiciones que la vida en

la carcel establece.

En consonancia con el autor, César en la entrevista realizada por Ana Cocopardo, relata lo
siguiente: (14:59) “A mi no me interesa parecer que soy el ejemplo perfecto, sino que, en todo caso si
soy un ejemplo, soy un ejemplo de lo que puede un pibe con herramientas no...simplemente eso (Canal
encuentro). Dicho fragmento, nos habilitaria a pensar en que, su caso, su historia, pudo ser diferente
porgue de alguna manera, César se apropio de los recursos que le fueron brindados por algunas personas,

de las oportunidades que encontré y volvié posibles “a pesar” del encierro, a pesar de la carcel.
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CAPITULO V

Conclusiones
El presente Trabajo Integrador Final se propuso describir como influye en la salud mental de
los adolescentes en conflicto con la ley penal, el transito por instituciones de privacién de la libertad, a
partir del relato de César Gonzélez. Para ello se recurri6 a tres fuentes audiovisuales distintas, las cuales
consistieron en tres entrevistas realizadas a César, asi como también fue consultado su libro “La
venganza del cordero atado (2019)” que contenia algunos de los poemas escritos durante su transito por

las instituciones.

En relacion con los objetivos especificos, el primero consistié en identificar efectos en la salud
mental experimentados por los adolescentes en conflicto con la ley penal durante su estancia en
instituciones de privacion de la libertad. Mientras que el segundo objetivo fue analizar los efectos en la
salud mental, experimentados por los adolescentes en conflicto con la ley penal durante su estancia en
instituciones de privacion de la libertad. Ambos objetivos se basaron en la experiencia de César

Gonzélez.

Como se trataba de poder describir la influencia en la salud mental que ejercia el contexto de
privacion de libertad en adolescentes, se hizo necesario pesquisar la poblacion que regularmente
transitaria aquellas instituciones, por lo que arribamos en que el sistema penal seria particularmente
selectivo a la hora de aplicar sanciones sobre aquellos sujetos que se hallan en conflicto con la ley,
siendo los sectores méas vulnerados, marginados como en el caso de César, los candidatos a experimentar

los efectos de la “prisionizacién”.

Al pensar la Salud Mental desde lo planteado en el articulo 3 de la Ley 26.657, es decir “como
un proceso determinado por componentes histdricos, socio-econdmicos, culturales, bioldgicos y
psicolégicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dinamica de construccién social vinculada
a la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona”, tratdndose de sectores sociales
con sus derechos previamente vulnerados, el hecho de transitar por estas instituciones de privacién de
la libertad y su contexto, éste no haria mas que influenciar negativamente en la salud mental de aquellos

sujetos.

Al respecto de los efectos experimentados encontramos los ya descriptos clasicamente y
nombrados como “desculturizacion” y su opuesto complementario “prisionizacion”, los cuales generan
en los sujetos conductas desadaptativas para la vida en sociedad, y adaptativas para la vida intra-muros.

Con lo cual, podemos contradecir los formales objetivos de las instituciones.

Asimismo, se encontraron situaciones desencadenantes de ansiedad, angustia, desesperacion,
miedo y cambios en la percepcion del tiempo en las que el sujeto se vuelve particularmente vulnerable

aél.
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Por otra parte, habiamos dicho que los discursos lejos de tener un efecto neutro, son influyentes
a la hora de pensar en la construcciéon de la subjetividad de adolescentes atravesados por aquellos,
volviéndose particularmente significativos si son discursos emanados por los profesionales de estas
instituciones, quienes cuentan con una importante cuota de poder sobre sus destinos. Del caso particular
de César, los discursos de los profesionales que trabajaron en ambas instituciones por las cuales transito,
ejercieron influencias negativas acompafiando las logicas punitivas y coercitivas de las instituciones,

obturando su despliegue subjetivo.

Por lo tanto, en cuanto al supuesto que comandé esta investigacion, el trato institucional para
con los sujetos que transitan la privacion de la libertad, fue el de convertirlos en objetos de un sistema
perverso que los reduce a esa categoria, despojandolos de sus derechos elementales y mas aln de su

singularidad. Como expuso César:

(13:45) Yo estuve en cuatro institutos de menores, estuve en dos penales... nada por dentro de
lo institucional a mi me ayudo a cambiar como cambié... nada! A mi me ayudé que haya una
persona que iba a dar un taller voluntario, de magia, que lo conozco en el instituto Belgrano,

cuando yo ya llevaba mas de un afio y medio de encierro (...) (Caminos de tiza 1/3)

Asimismo, durante el desarrollo de este trabajo, vimos los esfuerzos por parte de las
instituciones para que César desista de su deseo de estudiar, de leer, de formarse, de escribir, pero incluso

de “revelarse” ante sus requerimientos.

Sin embargo, el hecho de que haya aparecido un otro, operando desde una l6gica contraria,
haciendo de sostén y apoyo, quien acompafié una transformacion, fue muy significativo. Este otro, quien
daba un taller de magia, voluntario, en las instituciones de privacién de la libertad, era un miembro de
la sociedad, que tuvo otra mirada al respecto de la situacién de los adolescentes, fue quien llevaba afecto,
como dijo César era quien “daba un taller de amor”. N0 es menor su aporte en esta historia, si recordamos
coémo habia sido tratado César por todos los que tuvieron contacto con él, tanto fuera de las instituciones

como una vez dentro de ellas.

A raiz de aquel contacto con Patricio, César empezd a interesarse por las lecturas, y
posteriormente empezd a escribir poemas. Estas actividades fueron trabajadas como la sublimacion de
gran parte de sus pulsiones, las que aquel contexto permitia satisfacer también a través de la realizacién
de sus fantasias. Pero a su vez, ambas fueron un recurso terapéutico, como dijo César, actividades que
lo hacian dialogar, pensar, que lo hacian sentir bien como persona, a través de las cuales empezaron a
aparecer las preguntas que, como habia mencionado “le salvaron” la vida, pero que también, podriamos
decir lo mantuvieron aferrado en creer que otro destino era posible. Con lo cual podemos decir que, de
algin modo, sirvieron para “aminorar” los efectos psiquicos que el contexto provocaba, ya que permitian

un modo de abreaccion.
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Por otro lado, respecto a la “resignacion” de la que nos hablaba César, la cual estaba vinculada
a tan solo dos destinos posibles, la carcel o la muerte, que en definitiva podriamos decir que serian lo
mismo, ya que el primer destino debido a los efectos que causa, podria llevar al segundo, nos despertd
la pregunta de si serian los Unicos ofrecidos por la sociedad para un sujeto que ha transitado instituciones
de privacion de la libertad, con lo cual pudimos pensar en que son escenarios que lamentablemente se

convierten en muy probables.

Debido a la “estigmatizacion” con la que regularmente es etiquetado un sujeto por su condicion
de “ex recluso”, un ser portador de maldad, peligrosidad y criminalidad, se convierte en un motivo de
discriminacion a la hora de, por ejemplo, querer insertarse en el mercado laboral, pero otra cuestion que
aparece ejerciendo nuevamente su influencia seria el sitio al cual regresa la persona que ha obtenido la
libertad, es decir, el contexto que propicié la conducta delictiva, con lo cual posiblemente pueda
“reincidir”, sufriendo estos sujetos lo que vimos como “marginacion secundaria”, es decir que, se

perpetuaria un ciclo que va de la marginacion primaria, en sociedad, a la marginacion secundaria.

En este sentido, vemos como la marginalidad es un punto de llegada para un proceso que
comienza mucho antes, el cual muy posiblemente lleva a transgredir las normativas, y a tocar la puerta
del sistema penal. De este modo, aparece como “solucion” o respuesta rapida a la problematica de la
delincuencia, los ya conocidos pedidos por parte de la sociedad a los dirigentes politicos, consistentes
en aplicar “mano dura” o “bajar la edad de imputabilidad”, hecho que penalizaria el acto delictivo en si
mismo, pero podriamos preguntarnos ¢qué pasa con las dindmicas que llevaron a transgredir las leyes?
Por lo tanto, sostenemos que es necesario que el Estado debe aparecer mucho antes, garantizando el
efectivo cumplimiento de aquellos derechos que se ven vulnerados desde la infancia, a través de politicas
publicas y sus agentes efectores. Ya que, como vimos a través del relato de César, en su caso, muy
posiblemente hayan sido las dindmicas de exclusién econdmicas, sociales, politicas y simbolicas las que
propiciaron escenarios de transgresion a la ley, pudiendo ser este caso el representativo de un montén

de infancias y adolescencias argentinas mas.

Por otro lado, acerca del planteamiento de la ley 24.660, el cual hace referencia a procurar la
adecuada reinsercion social de los sujetos, promoviendo la comprensién y el apoyo de la sociedad, vimos
que en el caso de César hubo personas que contribuyeron a darle un giro a su historia, que no sea “uno
mas”, como Patricio y sus amigos en un principio, pero luego fueron suméndose otros, como Luis
Mattini, Rocambole e incluso el intendente de Mordn, quienes “dieron una mano”;, no es ésta una forma
de promover comprension y apoyo? ¢no es ésta la efectiva realizacion de un trabajo de reinsercion, o

como lo piensa Baratta (1990), de reintegracion, de inclusion?

Asimismo, la ley 26.657 plantea que la salud mental esta anudada a una dinamica de
construccion social que se vincula a la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona,

es en este punto, el de “construir” en sociedad, a través del conocimiento de lo que esta problematica
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implica que la presente investigacidn busca contribuir, con el fin de que efectivamente se luche por el

cumplimiento de los derechos de los sectores mas desventajados.

El fundamento estd, en que no podemos pensar en el goce de una salud mental cuando derechos
bésicos desde la nifiez, vienen siendo socavados, cuando hay sujetos que desde el punto de arranque
estan atravesados por logicas que los excluyen, que los seleccionan, identifican y discriminan, que los
invisibilizan reduciéndolos a la categoria de “objetos” desechables. Si no logramos mirar al otro y
reconocerlo como un sujeto de derecho, aunque diferente pero igualmente semejante, dificilmente

podamos ser una sociedad mas igualitaria.
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