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Resumen.

La presente investigacion esta basada en la trayectoria de vida de una mujer mayor a quien
Ilamaremos Clara. Contribuye a analizar la experiencia de su actual proceso de

institucionalizacion en una Residencia para adultas mayores.

Como objetivo principal nos planteamos describir como se produce su trabajo de duelo
respecto a la pérdida de autonomia que conlleva el ingreso a la Residencia Sagrado Corazon
de la ciudad de Parana.

La recoleccion de datos se lleva a cabo a traves de cuatro entrevistas en profundidad, por lo
que se presentan como flexibles y dinamicas. Y a su vez por algunas inferencias desde la

observacion participante.

Por medio de las técnicas propuestas interpretamos los dichos de Clara, buscando de este

modo generar nuevos conocimientos.

El analisis de la informacion se encuentra dividido en dos capitulos “De lo publico a lo
privado” y “De lo privado a lo intimo”. Ambos no son excluyentes entre si. Se organizaron de

esta manera a modo de facilitar al lector la comprension.

Palabras claves: Duelo, Autonomia, Residencia.
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CAPITULO 1. DIMENSION
EPISTEMOLOGICA
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1.1- Presentacion y Justificacion del Estudio.

El siguiente trabajo intenta interpelar y llevar al campo de la critica la vivencia de una
persona mayor institucionalizada actualmente en Residencia Gerontologica Sagrado
Corazédn, perteneciente al establecimiento Don Uva de la ciudad de Parana. Para ello, se
hace un recorrido por tres aspectos que se encuentran en permanente relacion: la
residencia geriatrica, el contexto actual de la sociedad Occidental y la experiencia de vida

individual.

Desde los inicios del cursado por la carrera Licenciatura en Psicologia surge el interés por
esta tematica. Las vejeces se encuentran rodeadas de mitos y prejuicios construidos
socialmente que repercuten incluso en el ambito educativo, donde se llega a percibir la
idea latente de que se vuelve dificultoso pensar un abordaje en consultorio con un adulto
mayor. Durante el tercer afo de la carrera cursamos la materia “Psicologia del Desarrollo
[IT” en donde realizamos practicas en un “Club de Abuelos”, lo que nos hizo pensar a las
personas mayores desde otro lugar, mas activo, creativo, en dénde hay posibilidad de

apertura a algo mas.

A su vez, resulta importante poder mencionar respecto al trabajo actual realizado en
Residencia Sagrado Corazon, con una mujer mayor de ochenta y nueve afios en quien se
plasmara dicha investigacion. Sus enunciados, remiten a un malestar constante porque “la

29 ¢

hacen sentir que ya no sirve mas”, “que no la dejan hacer nada

29 ¢

que la tratan como una
persona con discapacidad” ;Qué es lo que provoca tanto rechazo de esta etapa de la vida?
¢Por qué se minimiza al viejo dejandolo en un lugar de desuso y descarte? ;Como afecta

esto en su autonomia personal?

Los procesos de institucionalizacion son un tema complejo y conflictivo en lo que
respecta a personas mayores, porque el imaginario y la mirada social rechazan en
reiteradas ocasiones la vejez, provocando que el sujeto que transita estos espacios no sea

escuchado y en muchas ocasiones se encuentre vulnerado.

Muchas practicas existentes dentro del campo de la Salud Mental, se encuentran
sustentadas en representaciones sociales dominantes, haciendo que esto interfiera en los

modos y formas de accionar de los actuales y futuros profesionales de la salud. Es por ello
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que con esta investigacion, se intenta aportar otra lectura posible que habilite nuevos

escenarios al campo.

“Mediante narrativas que den cuenta de trayectorias, historias de vida y experiencias
particulares, no solo se pone en el lugar de la visibilidad otros modos de habitar este
mundo heterocentrado y edadista, sino que también, se contribuye a fomentar un
conocimiento colectivo y grupal, mas alla de la edad, que favorezca la produccién de

aportes y nuevas miradas...” (Dannel — Navarro, 2019: 92).

Si bien se ofrecen numerosos trabajos, consideramos que puede ser un aporte novedoso
esta investigacion, ya que, apunta a desandar un caso particular, sustentado en la
trayectoria de vida de una mujer mayor; “Son pocas las autobiografias o relatos que
presentan historias de vida de mujeres que han peleado durante todas las edades y han

llegado a una vejez donde se reconocen deseantes y autonomas” (Dannel — Navarro,

2019: 90).

10
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1.2- Formulacién del Problema.

“No estoy segura que el mundo pueda llegar a cambiar sin tener una
intervencion critica (...) abrir las categorias que han sido establecidas
hace muchisimo tiempo, potencialmente hard que la vida sea mas
vivible” (Butler, J. Conferencia “Cuerpos que importan.” Universidad

Nacional de Tres de Febrero, Argentina, 2015).

S. Freud, no coincidia con la idea de un posible espacio de andlisis para personas
mayores; “la terapia psicoanalitica... no sirve para personas demasiado ancianas,
pues les demandaria un tiempo excesivo en proporcion al material acumulado, de
suerte que la terminacion de la cura caeria en un periodo de la vida en que la salud
nerviosa ya deja de tener valor. (Freud, 1893-1899:274). Sin embargo, entendemos
que estas lecturas remiten a un contexto y época muy diferente al que se nos presenta
hoy en dia. Las miradas y concepciones hacia la vejez han cambiado a lo largo de los

afos, provocando una re-lectura e interrogacion acerca de ciertos decires.

Nos encontramos asi por ejemplo con autores que hablan de la posibilidad de un
trabajo con las vejeces y es desde este lugar desde donde se comenzara a plantear la
problematica, intentando interpelar tanto practicas como discursos instituidos,
mediante la vivencia y el decir de una persona mayor; “rodo paciente de edad

’

avanzada, capaz de dialogar y narrar libremente, es pasible de ser psicoanalizado.’

(Aducci, 1987: 98).

Desde hace dos afios se ingres6 a “Residencia Sagrado Corazon” de la ciudad de
Parana, acompafiando a una mujer mayor, quien Illamaremos Clara. El primer contacto
se realizd con su responsable legal, la cual enuncié que estaba viviendo un mal
momento porque desde la institucion le informaban que Clara no lograba adaptarse y
transitaba una gran angustia. Por esta razén decide contactarse, para que pueda recibir

acompafiamiento.

Clara tiene ochenta y nueve afos, llega a la residencia por voluntad propia,

acompafiada de su hijo (al que llamaremos lvan), quien presenta una discapacidad

11
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fisica e intelectual. La institucién, se erige en el marco de la comunidad cristiana y se
encuentra dividida en diferentes sectores, entre ellos, Escuela Don Uva, para nifios/as
y adolescentes con discapacidad, Centro de Dia para adultos con discapacidad y

Residencia Gerontoldgica para mujeres mayores.

Clara, ya conocia el lugar porque su hijo asiste al Centro de Dia, es por ello, que
también decide pedir ayuda alli, donde ambos podrian quedarse por un tiempo. Al
conocerla por primera vez podia notarse que se encontraba en perfecto estado fisico a
su vez que intelectual, por lo que comenzamos a preguntarle por qué llego al lugar y
relata entre cosas, que estaba muy cansada por tener que hacerse responsable de todo
sola, decidiendo asi buscar ayuda temporaria. Su marido fallecié hace mas de veinte
afios y de su familia solo queda un hermano vivo, con el que tuvo muchas discusiones
que la llevaron a alejarse. Si bien contdé con la presencia de una acompariante
domiciliaria durante un largo tiempo (actual responsable legal), sentia que necesitaba

refugiarse alli por unos meses.

El problema comenzo a las semanas de residir alli, enuncié que no le gustaba el trato
que estaba recibiendo “me hacen sentir una persona con discapacidad” “me estoy
disminuyendo sola aca” y ademas decia sentirse en condiciones de volver a su casa.
Su hermano, en el tiempo que no estuvo presente Clara, se apropié de su casa, por lo

cual ella no pudo volver a su domicilio.

Al momento de conocerla, estaba atravesando una gran angustia por tener que aceptar
que de ahora en mas la residencia seria su nuevo hogar, sobre todo, por sentirse
disconforme con el trato recibido. Llamaba la atencién desde un principio ver como la
institucion no contaba con espacios que puedan alojar este malestar. Los dichos de
Clara en ese momento se relacionaban a quejas continuas respecto a lo que se esperaba
de ella y otras mujeres institucionalizadas, frases como “acd no importa lo que nos

G«

pasa, no hay palabras de afecto, ni carifio” “solo les interesa que estemos limpios y
comamos bien, lo demds no importa”, eran las que mas resonaban. Esto hacia surgir
un cierto malestar por parte de la institucién, en palabras de los directivos, “no sabian
qué hacer con Clara”. Por ello, se llega al pedido de una acompafiante dentro de la

institucion.

12
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“Estas referencias a las trayectorias de mujeres mayores, que se corren, se
escapan de los lugares asignados para las abuelas es una invitaciéon a pensar,
a mirar a las mujeres en sus singularidades, en los lugares que ocupan, en los
que eligen, desean y aquellos que le son impuesto” (Dannel — Navarro, 2019:
149).

Con el paso del tiempo los dichos de Clara respecto a la institucion empiezan a surgir
acompafiados de reflexiones continuas acerca de su historia personal, es decir,
pareciera que al hablar de aspectos o acontecimientos insatisfactorios de alli adentro,
los asocia con situaciones ocurridas durante su vida, pudiendo escucharse algunas
semejanzas entre ambos sucesos. Por ejemplo; angustias y recuerdos respecto a
vivencias atravesadas durante la crianza de su hijo cuando era joven. A su vez, relatos
que la acercaban a su nifiez, referenciando cémo tuvo que abandonar su casa materna —
paterna en Diamante para vivir en Parana aun cuando no lo deseaba asi. ¢Por qué
Clara comienza a enunciar pérdidas y angustias que le han sucedido durante su vida,

en semejanza con su vivencia en la Residencia?

Se vuelve necesario, con lo expuesto hasta aqui tener en cuenta los aportes que la
teoria del curso de la vida hace respecto al tema de las personas mayores. Esta
problematica se centrard en el envejecimiento pero como un proceso dinamico que
tiene comienzo desde que nacemos, con sus ganancias y sus pérdidas. Asi, citando a

Dottori Karina, nos dice que:

“El enfoque del Curso de la Vida comienza con los aportes de Erik Erikson
(2000), quien plantea que el desarrollo sucede en todas las etapas de la vida,
por lo tanto, es un proceso que tiene lugar desde el nacimiento hasta la
muerte. Luego, con los aportes de Batles (1997), se introduce un cambio en la
concepcion del desarrollo en el campo de la psicologia: el envejecimiento
comienza a ser considerado como un proceso en el que estan presentes tanto la
pérdida como la ganancia.” (Dottori, 2005:186).

Hablar de pérdidas, es lo que nos permite interpelarnos sobre los duelos, en este caso,
situando la problematica al duelo que implica para Clara entender que ya no volvera a
su casa, con la consecuente pérdida de autonomia por el ingreso a la residencia que

esto conlleva.
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“Viste que ser viejito, y mas acd adentro es como volver a ser una niiia”’. Repite
Clara. Esta semejanza con su nifiez y su proceso de institucionalizacion resulta

inquietante para volver alli, sobre sus dichos.

Se tendran en cuenta también las lecturas y aportes psicoanaliticos respecto al tema del
Duelo, ya S. Freud en Duelo y Melancolia nos decia: “el duelo, es por regla general,
la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una abstraccién que haga
sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (Freud, 1917-1915:241).

Este recorrido no se haré reduciendo el trabajo de duelo a un mero proceso psiquico,
es asi, que intentaremos tomar apertura con nuevas lecturas psicoanaliticas del tema,
para poder pensarlo a su vez desde un lugar institucional y social. Teniendo en cuenta
el articulo de Maria Elena Elmiger, diremos que: “La funcion subjetivante de los
duelos debe articular las esferas de lo publico, de lo privado y de lo intimo.”
(Elmiger, 2010:1).

A partir de lo expuesto y en referencia a la vivencia particular de Clara, surge asi el

siguiente interrogante que servira de guia para este trabajo:

¢Como se produce en Clara el trabajo de duelo por la pérdida de autonomia que
conlleva el ingreso a la Residencia Gerontologica “Sagrado Corazon” de la ciudad

de Parana?

14
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1.3- Objetivos de la Investigacion.

1.3.1- General.

Describir como se produce en Clara el trabajo de duelo respecto a la pérdida de

autonomia que conlleva el ingreso a la Residencia Sagrado Corazén.

1.3.2- Especificos.

Establecer algunas de las pautas socio — culturales actuales que se tienen de la
vejez y relacionar como influyen en el trabajo de duelo de Clara respecto a la

pérdida de autonomia.
Identificar en qué se relacionan ciertas reminiscencias que tiene Clara respecto a

acontecimientos de su historia de vida, con el trabajo de duelo que transita

actualmente.

Especificar acerca del trabajo/acompafiamiento que brinda la institucion ante el

malestar que enuncia Clara.

15
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1.4- Hipdtesis/Supuestos Anticipatorios.

- El proceso de institucionalizacion se relaciona directamente con la pérdida de
autonomia de Clara respecto a sus decisiones de la vida cotidiana, haciendo asi que
transite un periodo de duelo por el cual se reviven las angustias relacionadas a las
pérdidas y ganancias que ocurrieron durante su vida.

- Las précticas y dispositivos cotidianos de la residencia estan en relacion con la
concepcion que se tiene del envejecimiento desde lo social — cultural. Por lo que
todos los que alli residen son considerados como parte de un tipo Unico de vejez.
Lo que instala a su vez la idea de pensar el trabajo de duelo respecto a la pérdida

de autonomia, igual para todos.

1.5- Antecedentes — Estado del Arte.

Todo trabajo de investigacion debe partir por la busqueda de articulos cientificos que

faciliten hacer un rodeo en la delimitacion del objeto a investigar.

En relacién al tema de estudio propuesto encontramos valiosa informacién brindada por
tesinas, revistas cientificas, centros académicos, diferentes fuentes de informacion. Cabe
aclarar que luego de una larga y extensiva blsqueda solo se seleccionaron los
antecedentes que servirdn de guia para esta investigacion, ya que, otros trabajos

encontrados no son compatibles con lo que aqui se pretende analizar.

- La tesis de Yanez Calero, Willian Ricardo, titulado como “El encierro
institucional como formador de sintomas en el adulto mayores, comprendido
entre los 64 y 95 afos de edad. Un estudio realizado en el asilo de Santa
Catalina Laboure”. Quito - Afo 2010. Tiene como objetivo general
determinar como la influencia institucional, el encierro, la falta de relaciones
sociales y el malestar fisico, se presentan como formadores de sintomas en el
adulto mayor, comprendido entre los 64 a 95 afos de edad. A su vez, dentro de

sus objetivos especificos se considera el analisis de los diferentes escenarios
16
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del sintoma en el adulto mayor, asi como, establecer el papel de la institucion
en la sociedad actual y ademas el grado de influencia de la sociedad, en
relacién del cuidado y proteccion de la persona mayor. Su investigacion es de
tipo cualitativa y utiliza el método clinico, a traves de técnicas como
observacion, estudios de casos, entrevistas, talleres, investigacion y trabajo
bibliogréafico.

Se vuelve pertinente este aporte, ya que, puntta una marcada diferencia entre
el adulto mayor que se encuentra institucionalizado y el que se encuentra bajo
independencia, sosteniendo que la persona se presenta como poseedora de
sintomas psiquicos, los cuales ayudan a tramitar su malestar por la institucion,
atribuyendo estos sintomas a duelos no resueltos y pérdidas consecutivas. En
este aspecto resulta interesante para poder interrogar qué relacion tienen los
procesos institucionales con el trabajo de duelo en el adulto. Este autor hace un
recorrido posicionando la probleméatica en los sintomas que despierta la
residencia, teniendo en cuenta la subjetividad y los procesos de pérdidas en el
adulto. Arriba a la conclusion de que la manera de entender la vejez va a ir
acompafiada de la construccién social que se dé en cada época. A su vez, que
la adaptacion que tenga el viejo a la residencia va a depender de varios
factores, como; su historia personal, la manera como ingreso al lugar, las
relaciones que tiene con su familia, las relaciones que tiene con el personal y la

forma como percibe las dindmicas de la institucion.

- Maria Elena Elmiger, presenta un trabajo llamado “La subjetivacion del duelo
en Freud y Lacan”, (Afio 2010) el cual se pregunta acerca si es posible aun
dividir la cuestion de los duelos en “duelos normales” y “duelos patolégicos” y
tiene por hipotesis principal que para subjetivar un duelo es necesario que lo
gue se pierda sea traducible en formas discursivas subjetivas y colectivas, para
lo cual se plantea que es preciso la articulacion, de lo publico, privado e
intimo. Se decide presentar un caso clinico. Y se arriba a la conclusion de que
para subjetivar un duelo es necesaria la articulacion de las lenguas, de sus

practicas y sus marcas (esto es de lo pablico, privado e intimo).
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Asi para significar un duelo es preciso que el mismo pueda ser traducido en el
orden de lenguaje, las costumbres, solo asi se sostiene el lazo social con los
semejantes.
Resulta pertinente como la autora propone el trabajo de duelo, tal como se

abordara aqui.

- “El sujeto en la vejez — Un nuevo desafio” de Fernanda Trade (Mendoza —
Argentina). A través del desarrollo de esta tesis, se busca comprender al sujeto
en la etapa de la vejez, entendiéndolo como sujeto del inconsciente lo que hace
gue tenga su propia particularidad para transitar la vejez, haciendo imposible
una generalizacién de la misma. La investigacion es de tipo cualitativa de
disefio narrativos. Utilizando historias de vida y experiencias de personas para
describir y analizar (en este caso actores de la pelicula “Elsa y Fred”). El tipo
de estudio realizado es descriptivo intentando una compresion de las
posibilidades del sujeto en la vejez segin su estructuracion y en relacion a la
cultura a la que pertenece. Se arriba a diferentes conclusiones, entre las mas
importantes que servirdn de aporte son: - En la actualidad hay una gran
cantidad de definiciones de la vejez, de las cuales la mayoria son a partir de
aspectos negativos y generales. — La vejez puede entenderse desde el
psicoandlisis como una etapa de desarrollo en la media que el sujeto mantiene
su deseo en movimiento. La posibilidad del neurético de resignificar le permite
al viejo establecer nuevas significaciones ante nuevas pérdidas y limitaciones.
— Suelen definirse duelos propios de la vejez, pero éstos no se dan en todos los
sujetos de la misma forma ni a la misma edad. EI modo en que el sujeto
elabore estos duelos dependera de como haya elaborado el duelo por la pérdida
primordial. — Se evidencia que el psiquismo del sujeto continda en
movimiento, que su deseo puede permanecer pujando independientemente de

la edad cronoldgica.
- Elarticulo presentado por Victoria Chnilevsky, titulado “Un abordaje sobre la

muerte en la institucion geridatrica” (afio 2014), se basa en una experiencia en

el Hogar LeDor VaDor, (Residencia Geriatrica ubicada en la ciudad de Buenos
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Aires). El abordaje se centra en un grupo de reflexion y tiene como objetivo
principal hablar sobre temas que no se suelen enunciar, la muerte. La
convocatoria es personalizada y tiene una concurrencia de 15 a 20 personas
mayores. A la hora de analizar esta tematica, se tiene en cuenta la experiencia
individual, donde no se generalizan actitudes, considerando las trayectorias
vitales y los propios intereses singulares. Se arrib6 a las siguientes
conclusiones que serviran de aportes muy valiosos para pensar que pasa con
los duelos y la significacion de las pérdidas desde lo subjetivo y lo social —
cultural - institucional: - El abordaje de la muerte en la institucidn geriatrica no
es una tarea sencilla, del mismo modo que la vejez es una construccion social,
también lo son las maneras de concebir y afrontar la muerte. — Conocer
estos aspectos es importante para penar nuestra tarea a la hora de intervenir,
desnaturalizar y actuar a partir de un trabajo minucioso con cada uno de los
actores intervinientes. No solo hay concepciones evasivas y negativas ligadas a
la muerte, sino también a los adultos mayores que generan consecuencias al

acrecentar miedos y los fantasmas relacionados con la muerte y la enfermedad.

1.6- Encuadre Teorico Conceptual.

Este trabajo se encuentra enmarcado desde la Gerontologia Critica, la cual
involucra la perspectiva del Paradigma del Curso de la vida, y la apertura hacia
otros discursos. Por lo que se hara a su vez un entrecruzamiento con el Discurso
Psicoanalitico. Asi, al definir las categorias tedricas se tendran en cuenta ambas

teorias, las cuales se veran recreadas a través de los autores.

Cabe destacar que en el campo de la gerontologia se fue consolidando un nuevo
abordaje del envejecimiento desde un enfoque méas complejo, haciendo surgir asi
la teoria del curso de la vida, la cual permite la convergencia de diferentes marcos
de pensamientos, tal como lo define R. lacub, (quien es uno de los maximos

referentes de este paradigma):

“El curso de la vida es una perspectiva que se presenta como un paradigma

integrador, en la medida en que permite un abordaje interdisciplinario o
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multidisciplinario, en contenido y métodos: une abordajes del curso de la vida
aparentemente divergentes, reflejados en disciplinas tales como sociologia,
psicologia, antropologia, economia e historia; halla factores comunes en cada
uno de estos abordajes...” (lacub, 2016:45).

Las categorias que serviran de guia para esta investigacion son:

Duelo - Autonomia - Residencia.

1.6.1- Duelo.

El paradigma del curso de la vida, viene a poner en primer lugar la necesidad
de una re-conceptualizacion del envejecimiento por lo que supera teorias
edadistas. En palabras de R. lacub “el envejecimiento ha de entenderse como
un proceso simultaneo y permanente durante la vida en el cual se conjugan
ganancias y pérdidas” (lacub, 2016: 46). Hablar de pérdidas es lo que nos
permitio situar la pregunta acerca del duelo de Clara, en este caso en referencia

a la pérdida de autonomia que conlleva el ingreso a la Residencia.

“Trabajo de duelo”, tal como se enuncia en la pregunta problema, nos lleva a
remitirnos directamente al texto de Freud, “Duelo y Melancolia” donde le
otorga al duelo un lugar importante dentro de los procesos psiquicos de las
personas. De esta manera, lo define como: "la reaccion frente a la perdida de
una persona amada o de una abstraccion” (Freud, 1917-15:241) si bien no se
estara en desacuerdo con esta postura, si resulta necesario ampliar estas
afirmaciones para incluir en ella no solo procesos que tengan que ver con lo
psiquico sino también, poder analizar y tener en cuenta que un duelo esta
atravesado por sus modos de subjetivacion social, cultural, politica e incluso en
este caso institucional. No dejar de lado la importancia del contexto es lo que
se incluird. “Por ser sujetos del lenguaje, resulta indispensable discernir de

qué modos se habla desde el otro, desde la cultura”. (lacub, 2016:34).
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En este mismo texto S. Freud plantea que es preciso no perturbar un proceso de
duelo, ya que, pasado un periodo de tiempo este lograra superarse, “confiamos
en que pasado cierto tiempo ese lo superar, y juzgamos inoportuno y aun
dariino perturbarlo” (Freud, 1917-15:242); debemos contribuir a ampliar estas
enunciaciones, no pretendemos reducir la categoria de duelo como algo que
sucede en un momento determinado y que luego pasara. Se vuelve necesario
interrogar sobre los procesos y modos de subjetivacion que presenta el adulto

mayor en el trabajo de duelo.

Es asi que aportes como los de Allouch, seran de gran importancia. Este hace
un recorrido por la obra de Freud y Lacan respecto a la tematica del Duelo y
nos aclara que no se trataria de una simple pérdida, sustituible y menos ain de
manera inmediata.

En Duelo y Melancolia (Allouch 2011) el nuevo objeto de amor, es planteado
como reemplazo del llorado y la normalidad como si consistiera en “un quite
de libido de ese objeto (perdido) y su desplazamiento a uno nuevo” (Allouch,
2011:128). Tener en cuenta las marcas que dejan los objetos que nos van
constituyendo y representando a lo largo de la trayectoria de vida se vuelve

fundamental.

A su vez, es necesario entender esta categoria desde los modos de
representacion social y cultural que encarna, para pensar un duelo se necesita la
articulacion de lo publico y lo privado. Si bien lo social no determina, si
condiciona nuestras subjetividades; “yva no hay duelo, no solamente con

respecto al grupo sino también, por eso, en si mismo” (Allouch, 2011:149).

1.6.2- Autonomia.

Hablar de autonomia desde el discurso psicoanalitico es algo que en si se torna
un poco contradictorio. Esta teoria propone en el centro de la cuestion al sujeto
y como su palabra refiere se encuentra sujetado a algo, a un Otro que lo
constituye y lo hace parte del lenguaje. Ese Otro con mayusculas, refiere a

alguien visto como alteridad y ya no como semejante.
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Hoy en dia la lectura que se hace desde lo social — cultural, debido al discurso
capitalista, tiende a reducir la cuestion y a pensar solo en individuos, es decir,
alguien indivisible - indiviso, que excluye totalmente a un Otro. R. lacub quien
hace su aporte desde el paradigma del curso de la vida nos dice que; “la
cultura occidental actual piensa al sujeto de una manera muy aislada de los

)

otros, valorizando con ello un tipo de vivencias que pareciera excluir al otro.’

(lacub, 2016:70).

Teniendo en cuenta lo anterior, es que hablaremos de Autonomia, con A
mayusculas, ya que, justamente incluye lo social, lo que sujeta y sostiene. “Es
importante reconocer que la autonomia puede incluir a otros que apoyen de

una manera interdependiente” (lacub, 2016:70).

Cuando referimos a pérdida de autonomia por el ingreso a una Residencia,
estamos hablando de las précticas de cuidado que se proponen desde este
dispositivo institucional. Donde se tiende a homogenizar y minimizar el lugar
del adulto mayor. Sosteniendo miradas y pensamientos prejuiciosos, donde la
Unica manera posible de llegar a esta edad es siempre dependiendo de un otro
que nos tiene que atender y asistir:
“Uno de los principales ejes de comprension de la vejez en la
actualidad es la descalificacion de la capacidad intelectual, hoy
referida mas especificamente como cognitiva (...) suele hacerlos
equivales a sujetos anifiados, con exageradas limitaciones a nivel
cognitivo que llevan a confundir los cambios normales en la memoria
con el deterioro cognitivo.” (lacub, 2016:73).

Tal como enuncia Clara “me hacen sentir una persona con discapacidad”.

Teniendo en cuenta los aportes anteriores, diremos que es casi utopico pensar
la autonomia desde el lugar de individuos, porque somos seres sociales, pero
tal como dice lacub, es importante poder construir desde el lugar de la
interdependencia. Donde ese Otro social, pueda devolver una idea o

sentimiento de alteridad, de deseo, que invite a motorizar lo subjetivo. “La
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viabilidad de una mujer depende del ejercicio de la autonomia corporal y de

las condiciones sociales que posibilitan dicha autonomia” (Butler, 2005:25).

1.6.3- Residencia.

Residencia remite a la palabra Residir, si la buscamos en el diccionario nos
encontramos con definiciones que hablan de vivir o habitar un lugar. Dicc. Sopena
(1996). En este sentido, cuando pensamos en el caso de Clara en particular esto se
vuelve contradictorio. Sus quejas son continuas respecto a no recibir los tratos que
corresponden, sintiendo que la disminuyen todo el tiempo. ;Se puede pensar que

Clara habita el lugar?

Otro sindnimo que tiende a usarse para las Residencias es la palabra Hogar; ;como
vivir éste espacio desde el sentido de pertenencia de un hogar? Mas bien residir,

se puede pensar en similitud con resistir.

Resistir desde lo subjetivo a procesos de invisibilizacion que propone la

institucion, a dispositivos que siguen repitiendo practicas edadistas:

“El proceso de institucionalizacion tiende a la despersonalizacion individual y
colectiva, no solo por los mismos horarios para levantarse, para bafiarse, etc;
sino porque todos los que alii residen son considerados como parte de un

unico tipo de vejez, lo que genera disposiciones colectivas iguales para todos”.

(Chmilevsky, 2014:219).

Intentaremos entonces interpelar acerca de qué residencia posible se puede pensar.
Teniendo en cuenta diferentes aportes, entre ellos los de E. Goffman, que al hablar
de institucion enuncia; “un lugar de residencia y trabajo, donde un gran nimero
de individuos en igual situacién, aislados de la sociedad por un periodo
apreciable de tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria administrada
totalmente” (Goffman, 1971:13). Aunque esta perspectiva haya sido pensada en

otro momento histérico, no nos deja de interesar la propuesta.

R. lacub, nos dice; “La modernidad tendio, por un lado a la estandarizacion de

las edades y por el otro intento hallar en cada grupo etario diferencias notables y
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caracteristicas, asi como resortes sociales definidos que ofrecian una
institucionalizacion del curso vital sin precedentes” (lacub, 2016:56). Hoy en dia
las trayectorias sociales ya no son las mismas, y los antiguos paradigmas que
ponian en boga las instituciones como ordenadoras de la sociedad se han ido
desdibujando. Sin embargo, se siguen reproduciendo en muchas instituciones

dispositivos que remiten a escenarios pasados.

En este sentido, se vuelve necesario tener en cuenta la Ley de Salud Mental donde
se propone un paradigma de derechos, por sobre el asilar. En su articulo siete,
inciso (d) establece; “Derecho a recibir tratamiento y a ser tratado con la
alternativa terapéutica mas conveniente, que menos restrinja sus derechos y
libertades.” (2010)

Asi a la hora de abordar el proceso de analisis, pondremos en primer plano la
perspectiva de derechos, sin dejar de lado que la Residencia en la cual se encuentra

Clara, remite en sus dispositivos a un paradigma aun antiguo.
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CAPITULO 2. DIMENSION
METODOLOGICA
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DIMENSION DE LA ESTRATEGIA GENERAL

2.1- Tipo de disefio.

El disefio metodologico seleccionado es cualitativo, se entiende que este es adecuado

al problema de investigacion que se propone.

Una de sus caracteristicas principales es el grado de flexibilidad que brinda y la

posibilidad de realizacion de modificaciones a partir de la experiencia en el campo.

A su vez, en palabras de Carletti; “nos permite poner en constante revision sus
supuestos, modificarlos y hasta suprimirlos. Co-construir una trama diferente, que
delifie una unidad de sentido y significado nuevo sobre la problemética, descubriendo

categorias, propiedades y relaciones.” (Carletti, 2012:44).

Al trabajar con personas cuya subjetividad se ve expresada a través del discurso, se
necesita de una logica en el proceso de investigacion dinamica y flexible. La
investigacion cualitativa se presenta como la adecuada. Asimismo cada componente
del disefio puede necesitar ser reconsiderado o modificado en respuesta a nuevos

desarrollos o cambios y es aqui donde este método se vuelve pertinente.

2.2- Unidad de estudio.

Residencia Sagrado Corazon de la ciudad de Parand Entre Rios. Ubicada en calle
José Maria Paz 4480. La institucion se erige en el marco de la comunidad cristiana. Se
encuentra dividida en diferentes sectores, los cuales son especificos para diferentes

objetivos.

- Escuela Don Uva: para nifios/as y adolescentes con discapacidad.

- Centro de Dia Don Uva: para adultos/as con discapacidad.

- Residencia Gerontologica Sagrado Corazén: (Donde reside Clara) para
mujeres mayores.

(Cada uno de estos espacios es independiente entre si).
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En la parte de Residencia donde se encuentra Clara hay actualmente 21 mujeres mas. Es

importante destacar ademas que este lugar esta dividido en dos sectores:

- En uno de ellos estan las 21 mujeres mayores.
- En el otro 11 chicas/os mas que durante el dia van al Centro de Dia, pero viven en la

parte de la Residencia Gerontoldgica.

2.3-Unidad de analisis.

La unidad de andlisis sera Clara quien se encuentra institucionalizada en Residencia

Sagrado Corazon de la ciudad de Parana.

2.4-Muestreo.

Clara de ochenta y nueve afios quien vive actualmente en Residencia Sagrado
Corazén, hablamos de una muestra de casos-tipo que no se enfoca en la cantidad, ni
en la generalizacion de resultados a toda una poblacion. Intentando estudiar todo lo

relacionado con la problematica de este trabajo.

2.5- Técnicas de recoleccion datos.

Decidimos trabajar con entrevistas en profundidad, son definidas por Taylor y Bogdan
como aquellas “flexibles y dindmicas. Las entrevistas cualitativas han sido descriptas

como no directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas” (Taylor — Bogdan,

1992:101).

En este caso, la prioridad es que Clara pueda expresar con la mayor libertad posible
experiencias, actitudes, emociones, percepciones, relaciones, etc. Esta técnica permite
un intercambio informal que posibilita al entrevistador poder intervenir a modo clinico

sobre sus relatos cuando se considere necesario profundizar ciertos aspectos. Es Bleger,
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J. (1985) quien plantea la entrevista como una técnica de investigacion cientifica de la

psicologia y el instrumento fundamental del clinico.

Observacion participante; en este caso apelamos a esta técnica por el hecho de
concurrir todas las mafanas al espacio con Clara, lo cual permite inferir y ubicar

algunos interrogantes sobre ciertas situaciones observadas:

“Consiste en la insercion del investigador en el interior de un grupo estudiado,
desnudandose de prejuicios e integrandose en él para comprender mejores sus
rituales y significados culturales. Para ello, el mismo debe interactuar con sus
componentes y permanecer pro determinados periodos de tiempo en el grupo,
buscando compartir el cotidiano con la finalidad de darse cuenta del significado
de estar en situacion.” (Fagundes, Magalhaes, Campos, Alves, Ribeiro, Mendes;
2013).

Aun asi es preciso tener en cuenta que, aunque lleguemos a muchas conjeturas sobre la
problematica o situacion observada, esto no implica que sea lo verdadero. En el decir de
Guber; “hemos visto la presencia in situy la recoleccion de primera mano, si bien
amplian los canales de acceso a la informacion, no se aseguran resultados de por si
verdaderos.” (Guber, 2004:6).
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2.6- Analisis de la informacién.

Trabajamos sobre lo obtenido en el relato de Clara en las entrevistas que se llevaron a
cabo. Para ello se utilizo la técnica de analisis narrativo o de discurso, de la re-lectura
de las entrevistas intentando emplear una codificacién y categorizacion de la
informacion que de ellas emerja para poder focalizar en las “frases significativas”. R.
lacub; “Las narrativas resultan una pieza clave en esta lectura, ya que promueven un

tipo de organizacion del material que otorga coherencia.” (lacub, 2016:29).

La técnica de analisis narrativo pone énfasis en la particularidad del relato, en lo que el
sujeto dice, en sus significados y sentidos; tomando en cuenta el contexto emocional
tanto del entrevistado como del entrevistador.

Desde la clinica psicoanalitica se trabaja con la palabra del sujeto, lo que posibilita
poner énfasis en el decir de aquello que resuene o llame la atencidn, a través, del

analisis de frases significativas.

Interpretamos asi por medio de las técnicas propuestas los dichos de Clara, buscando

de este modo generar nuevos conocimientos.
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ANALISIS E INTERPRETACION
DE LA INFORMACION.
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Introduccion.

Para el presente estudio se toman en cuenta los aportes que la Gerontoldgica Critica viene
a hacer al campo. Durante muchos afios y aln en la actualidad siguen existiendo posturas
que reproducen discursos desde un posicionamiento ya obsoleto o cada vez mas en
deshueso, estas perspectivas responden a un tipo de gerontologia clasica y edadista que

hoy en dia solo atrasa respecto al trabajo con las vejeces.

La gerontologia critica, no solo involucra al Paradigma del Curso de la Vida sino que

también dialoga e incluye en sus teorizaciones al feminismo. En este sentido, decimos que

el feminismo viene alertar sobre aquello que no se estaba teniendo en cuenta.
“Recién en la década de los ochenta del siglo pasado se registra en la Gerontologia
un dialogo con los movimientos sociales. Este dialogo dio inicio a los estudios de la
Gerontologia Critica, campo nutrido con los aportes del feminismo y sus cruces con
las reiniciaciones raciales. No obstante, el abordaje de sus investigaciones no
modifico la matriz epistémica del campo gerontolédgico, hasta su encuentro con las
posiciones mas radicalizadas de los feminismos de las ultimas dos décadas” (Dannel

— Navarro, 2019: 19).

Durante el informe también tendremos en cuenta los aportes que el discurso Psicoanalitico
tiene para ofrecernos sobre la problematica a analizar. Al igual que la gerontologia clasica,
el psicoanalisis es un campo que debe poder ponerse en diadlogo con otras disciplinas. ES
el propio Lacan quien en septiembre de 1953, en su famoso discurso de Roma, pronuncio
la siguiente frase: “mejor pues que renuncie quien no pueda unir a su horizonte la

subjetividad su época”. (Lacan, 1953:309).

Con lo expuesto hasta aqui y teniendo en cuenta el objeto de estudio de esta investigacion:
duelo de Clara por la pérdida de autonomia, el analisis e interpretacion de la
informacidn estara organizado a través de dos capitulos:

El primero denominado: “De lo publico a lo privado” y el sequndo, “De lo privado a lo
intimo.” Ambos momentos iran bordeando la pregunta y los objetivos que aqui nos
proponemos para poder llegar a una conclusion que nos permita dar respuesta a nuestros

interrogantes.
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Para poder explicar de qué tratard cada momento es necesario adentrarnos a la categoria
de duelo. Se tomaran en cuenta las reflexiones de Freud en este punto, pero desde una
mirada mas amplia, que pueda incluir en este “trabajo” de duelo una “subjetivacion” del
mismo. Plantearnos esta cuestion nos lleva a la necesaria articulacion de lo publico, lo
privado y lo intimo, ya que, el sujeto en psicoanalisis se encuentra atravesado por el
lenguaje. Lo que hace que se inscriba en una filiacion que no es mas que una cadena de

simbolos, palabras, historias, mitos, tradiciones, etc.

De esta manera cuando abordemos lo publico se estara haciendo referencia a lo social, a
lo comunitario, a las lenguas y las formas que tiene una sociedad de enunciar ciertas
problematicas. De igual modo, cuando nos referimos a lo privado estaremos haciendo
alusion a lo institucional, es decir, a aquellas practicas que devienen de lo social y que
hacen eco en las organizaciones e instituciones de la vida en comunidad. Y por ltimo, al
hablar de lo intimo, se estar4 abordando lo que tiene que ver con la singularidad del

sujeto, en este caso, aquellas marcas que hacen a la historia y trayectoria de vida de Clara.

“La palabra publico significa “notorio, patente, Las leyes publicas dicen qué es lo
privado y lo manifiesto,; del pueblo, de todos: latin publicus “publico, del pueblo”, Lo
publico de populus 'pueblo’. Privado, en cambio, quiere decir “apartado, particular,
no publico”; Las leyes, la autoridad, el consenso social... lo privatus “privado, que
no pertenece al Estado” E intimo, “del latin intimus ‘“intimo, hacer en tales
circunstancias, donde se depositan los recondito, el mds secreto, el mds interior”,
superlativo deshechos corporales, con quién esta prohibido y con del latin antiguo
interus 'interior”'. (Gomez Silva, 1996: 385, 564, 574).
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Breve aproximacion a cada capitulo.

“De lo pubico a lo privado”, con lo expuesto anteriormente se elige este nombre para
poder interrogar como las lenguas (o discursos) sociales van condicionando las practicas
que hacen a lo privado e institucional. Es asi que este apartado estard& méas centrado en
tratar de responder los objetivos especificos uno y tres, referidos a las pautas socio-
culturares que se tienen de la vejez y cémo influyen en el duelo de Clara. En referencia al
tres, se intentara especificar que acompafiamiento brinda la institucién ante el malestar

enunciado.

Para el andlisis se tendran en cuenta los dichos de Clara recogidos de las entrevistas mas
algunas inferencias que se pueden hacer mediante observacion participante. Realizando un
rodeo histdrico sobre algunas concepciones tanto de la vejez, como de los duelos y la
autonomia, para pensar como se han ido construyendo estas categorias a lo largo de la
historia en Occidente y como repercutieron a lo largo de la trayectoria de vida de Clara,

para poder pensar hoy su proceso de duelo.

“A través de la produccion de relatos de trayectorias de vida se iluminara no solo un
orden cronoldgico institucional de la vida de las mujeres, sino también el didlogo
entre la superficie social y el conjunto de posiciones ocupadas simultaneamente en un

»”

momento de tiempo que permite ver las multiples intervenciones de un sujeto
(Dannel — Navarro, 2019:91).

“De lo privado a lo intimo”, aqui analizaremos como las précticas institucionales
infieren en el proceso de duelo de Clara. Centrandonos en lo que hace referencia al
objetivo especifico dos de esta investigacion, en donde planteamos identificar en que se
relacionan ciertas reminiscencias que tiene Clara respecto a acontecimientos que le han

ido sucediendo durante su vida, con su actual proceso de institucionalizacion.

Este objetivo es uno de los precursores de esta investigacion porque desde un principio
Ilamo mucho la atencion escuchar como ella relacionaba todo el tiempo hechos que habia

vivido durante su vida con actuales quejas hacia su proceso de institucionalizacion.
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¢Qué hay detras de esas reminiscencias? ¢Por qué en este punto se traen acontecimientos
de su historia de vida? Durante las entrevistas pudimos recuperar gran parte de su historia
de vida por lo que en este capitulo nos centraremos en analizar este punto.

“El acercamiento a narrativas de sujetos nos permite tramar los sentidos asociados a la
propia experiencia de vida, con las situaciones complejas vinculadas al encuentro con
otros, a la configuracion de autonomias, libertades y opresiones” (Dannel — Navarro,

2019:138).

Al final de ambos capitulos se pasara a las conclusiones finales de esta investigacion,

teniendo en cuenta el andlisis de la informacion recolectado en ambos momentos.

Cabe destacar que estos capitulos no son excluyentes entre si, solo se dividen de esta
manera a modo de ordenar la investigacion. En palabras de Gonzalez Rey, “las ideas se
van integrando en un tejido dindmico a través de la reflexion del investigador, donde los
diferentes aspectos de la informacion aparecen articulados dentro de una construccion
teorica.” (Gonzalez, 2016:154).
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CAPITULO 3. DE LO PUBLICO A LO
PRIVADO
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3.1- “De lo social y sus lenguas”

La historia y la cultura nos muestran las formas en que las personas han logrado figurar a lo
largo de los afios diferentes problematicas. Poder hacer una lectura del entramado social que
nos rodea y con ello de los discursos “lenguas” con los que esa sociedad habla, condiciona y
en ocasiones nos determina se vuelve fundamental. No se trata de pensar en un sujeto que en
un tiempo segundo se socializa, sino que lo social adquiere estatuto constitutivo.
“Por ser sujetos del lenguaje, resulta indispensable discernir de qué modos se habla
desde el otro, desde la cultura, ya que los significados socialmente establecidos
inciden en la construccion de las identidades, en tanto esos cddigos funcionan como
descriptores que moldean a los sujetos. Asimismo, es desde los espacios de
contradiccion y quiebre discursivo donde resulta posible cuestionar dichos
significados, pudiendo con ello reconsiderar las identidades socialmente
conformadas” (lacub, 2016: 34).

Actualmente vivimos en una sociedad que podriamos denominar entre otras cosas, como:
capitalista, patriarcal y capacitista. ¢(Qué significa esto? Significa, entender que nuestra vida
esta condicionada por ciertas I6gicas que se nos imponen desde lo social y que interfieren en

nuestro cotidiano.

Asi, nos encontramos con que el discurso capitalista rechaza fuertemente cualquier forma de
malestar que se presente, como asi también todo aquello que aparezca como no funcional,
productivo o rentable. En este sentido, ;cOmo podemos pensar la vejez en nuestra sociedad?
Y si decimos que la tendencia es a evitar el sufrimiento y todo tipo de frustraciones ;Qué

lugar quedan para los duelos?

Si al adjetivo “capitalista” unificamos el de capacitista, no podemos dejar de lado que
actualmente solo se entiende como funcional a aquellas personas que son “capacitadas” es
decir, capaces de estar al ritmo de lo que el imperativo del capitalismo necesita: cuerpos
autonomos, capaces de funcionar, consumir y trabajar. ;Pero de qué autonomia estamos
hablando realmente? ;Qué pasa con la autonomia de un cuerpo envejecido? ;Qué pasa con los

cuerpos que requieren cuidados por no entrar en la l6gica capacitista que nos rige?
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A ello le sumamos el concepto de patriarcal como aquel sistema de relaciones sociales que se
basa en el predominio de los varones sobre el resto de las identidades de género, entonces nos
preguntamos ¢qué sucede con aquellas mujeres mayores que toda su vida se ofrecieron como
cuidadoras de alguien mas y hoy en dia son ellas las que requieren esos cuidados? ¢Como

pensar la autonomia de esas mujeres mayores?

“La nueva cosmovision ya no puede ser patriarcal y adulto céntrica. Ya no es factible
que las edades, las oportunidades, las ciudades, la agenda diaria y hasta el
calendario se definan alrededor del poder militar y la produccion en la fabrica

porque ese mundo ya no existe.” (Cerruti, 2020:24)

La historia de Occidente estd fuertemente marcada por el Cristianismo, creencia que viene a
contribuir con las l6gicas mencionadas anteriormente. Muchas veces se mezclan cuestiones de
fe, moralidad o espiritualidad con aquello que tiene que ver directamente con los derechos de
las personas. A su vez, es la autora Gabriela Cerruti quien nos dira que:
“la idea de un tiempo lineal se impuso con el cristianismo y su versién de la historia
del mundo: hay un comienzo en la creacion y habrd un final en el apocalipsis...
Nacemos y avanzamos hacia la muerte, como la humanidad va desde la creacion
hasta el fin del mundo... Con ese relato pesimista y macabro convertido en mandato

se construyo la historia en Occidente.” (Cerruti, 2020:52).

Nos interesa detenernos en este punto para analizar parte de esa historia de la que habla la
autora en Occidente, en este caso, adentrandonos en los duelos. Para eso, es necesario hacer
un recorrido respecto a como se ha ido significando el tema de la muerte en nuestra sociedad,
para poder llegar asi a establecer la importancia que tienen los ritos funerarios en nuestras

costumbres y con ello los duelos.

Philippe Aries en su obra “Morir en Occidente” (2007) estudia los cambios que ha tenido el

hombre ante la muerte durante los Gltimos dos mil afios. Destacando varias etapas, entre ellas:

- La muerte domesticada la cual su principal caracteristica era que las personas
morian advertidas de lo que les iba a suceder, salvo en los casos de muerte por

accidente. Por ende se tomaban todos los recaudos necesarios para esperar su
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hora. “Estaban advertidos. Uno no moria sin haber tenido tiempo de saber que
iba a morir. De otro modo, se trataba de la muerte terrible, como la peste o la
muerte subita.” (Aries, 2007:22). El autor resume esta época en tres grandes
conclusiones: la muerte era esperada en el lecho del enfermo, la ceremonia de
la misma era puablica, organizada por la misma persona y los ritos eran
aceptados con sencillez, sin tanto dramatismo. “los ritos de muerte eran
aceptados y cumplidos, de una manera ceremonial por cierto, pero despojados
de dramatismo y sin emociones excesivas”. (Aries, 2007:29).

- Lamuerte propia, aqui hay una alteracién con respecto a lo anterior, a partir de
los siglos XI 'y XII comienza este nuevo periodo que produce un sentimiento
dramaético y personal a la familiaridad tradicional del hombre con la muerte. Es
decir, pasa a ser un hecho que genera sufrimiento y es vivido de forma mas
emocional. “La solemnidad ritual de la muerte en el lecho adoptd hacia fines
de la Edad Media, en las clases instruidas, un caracter dramatico y una carga
emocional de la que antes carecia.” (Aries, 2007:45).

- La muerte del otro, a partir del siglo XVIII, el hombre tiende a dar un nuevo
sentido a la muerte. “La exalta, la dramatiza, pretende gue sea impresionante
y acaparadora. Pero al mismo tiempo no esta ya tan preocupado por su propia
muerte”. (Aries, 2007:55). En el siglo XIX, algo nuevo sucede, hay una
intensa expresion de dolor por aquel que sobrevive debido a la intolerancia
ante la separacion. “La emocion los agita, lloran, rezan, gesticulan” (Aries,
2007:58). Aqui la idea de muerte se vuelve algo que conmueve y perturba.

- La muerte prohibida, el autor llega al siglo XX, en donde hay un cambio
abrupto y radical ante la actitud de la muerte en nuestro mundo occidental. “La
muerte antafio tan presente y familiar, tiende a ocultarse y desaparecer. Se
vuelve vergonzosa y un objeto de censura.” (Aries, 2007:74).

Aqui aparece un importante y nuevo fendmeno que es la negacion del duelo,
“las manifestaciones del duelo son rechazadas, ya no se lleva ropa de luto, ni
se adopta una apariencia diferente a la de los demas dias” (Aries, 2007:78).
En este tiempo no se tiene ni siquiera derecho a llorar, el duelo es transitado de
manera solitaria y se presenta como algo vergonzoso. “A partir de las
observaciones de Gorer, hasta se puede llegar a creer que la represion de la

pena, la prohibicion de su manifestacion publica, la obligacion de sufrir a
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solas y a escondidas, agravan el traumatismo de la pérdida de un ser
querido. ” (Aries, 2007:79).

A partir de este breve recorrido respecto a como se ha ido significando la muerte y con ello
los ritos a lo largo del tiempo, resulta interesante retomar lo sucedido a partir del siglo XX
con la consecuente “muerte prohibida”, aqui comienza a gestarse aquello que se manifiesta
hasta nuestros dias. El duelo aparece con cada vez menos fuerza y caracter en el orden
social, es decir, en lo publico. A medida que van desapareciendo, no hay nada que ocupe ese
lugar y esto se presenta como un problema porque el duelo y los rituales para su
elaboracion, han sido pilares historicos para hacer frente a las pérdidas. “El duelo fue
hasta nuestros dias el dolor por excelencia, cuya manifestacion era legitima y necesaria”
(Aries, 2007:214).

Aries, retomando a Geoffrey Gorer, sefiala la importancia de los ritos funerarios, ya que,
cumplen una funcién integradora, ayudan a recompensar la realidad que se nos presenta
fragmentada. “Durante su duelo tiene mas necesidad de la asistencia de la sociedad que en
ningln otro momento de su vida desde su infancia y su primera juventud, y sin embargo es
entonces cuando nuestra sociedad le retira su ayuda y le niega su asistencia”. (Aries,

2007:228).

Desde una mirada psicoanalitica, Allouch escribe un libro acerca del Duelo y tomando en
cuenta la historizacion de Aries, llamara a este fenGmeno que comienza a partir del siglo XX
como “muerte seca”. El autor contribuye a ampliar aquello que Freud habia presentado como
trabajo de duelo, y nos dira que esta concepcion es muy reduccionista, ya que, se piensa al
duelo como un proceso igual para todos, “Freud no tuvo en cuenta las variaciones historicas
del duelo” (Allouch, 2011:47) tratdndose de un mecanismo que luego de superar varias
etapas lograria restablecer el orden habitual del sujeto:
“La ausencia de la historia en Duelo y Melancolia nos parece aun mas notoria en la
medida en que también interviene, y sobre todo, de una manera interna al texto. No es
solamente que Freud no tenga en cuenta las variaciones historicas de la funcién del
duelo y de la relacion con la muerte en Occidente, sino que, para nosotros Freud
cogita.” (Allouch, 2011:61).
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Por su lado, Lacan si bien no escribid un texto que hiciera referencia especificamente al duelo,
trata el tema en varios de sus seminarios, principalmente en el Seminario 6 “cl deseo y su
interpretacion”. Valiéndose de Hamlet el personaje de la obra de Shakespeare, destaca la
importancia de los ritos a la hora de llevar adelante el trabajo de duelo y apoyado en la trama
de la obra ejemplifica lo que sucede si faltan o se acortan los ritos funerarios. Destaca que
ademas de tener una esfera intima y privada también van a requerir de una tramitacion a nivel

publico, es decir, a nivel de la comunidad. El autor lo plantea asi:

“Esos ritos funerarios poseen un caracter macro cosmico, ya que nada puede colmar
de significantes el agujero en lo real, a no ser la totalidad del significante. El trabajo
del duelo se consuma en el nivel del logos (digo esto para no decir en el nivel del
grupo ni de la comunidad) por mas que el grupo y la comunidad en tanto que
culturalmente organizados sean por supuesto sus soportes. El trabajo del duelo se
presenta ante todo como una satisfaccién dada al desorden que se produce en virtud
de la insuficiencia de todos los elementos significantes para afrontar el agujero
creado en la existencia. Hay una absoluta puesta en juego de todo el sistema de

significante en torno al menor duelo.” (Lacan, 1958-1959:372).

Teniendo en cuenta lo expuesto podemos comenzar a inferir ciertas pautas, entre ellas, que el
proceso del duelo requiere ser significado en un primer momento a nivel cultural. Lo social
desde sus lenguas, se presenta como dador en el sentido de las palabras y los significantes,
que como decia Lacan, nos hacen de soporte ante lo angustioso de ciertas perdidas. ¢(Ddonde
hablan estas lenguas? Diremos que estas son traducidas por las organizaciones e instituciones
de la sociedad, entonces: ¢COmo impacta esta negacion del duelo por parte de la sociedad

en las préacticas de la institucion donde se encuentra Clara?

Ahora bien, asi como los duelos, el tema de la vejez y la autonomia presentan un cierto
recorrido que no podemos dejar de mencionar. Con la llegada del siglo XX, no solo debemos
hablar de la “muerte seca o muerte prohibida” también es necesario considerar como la vida
de las personas mayores comenzé a modificarse en general a partir de alli. Estos afios
marcaron un gran momento a nivel social respecto al capitalismo poniéndose énfasis en un
ideal masculino de adulto joven como motor del mundo. No obstante podemos advertir como

estas ideas comienzan a gestarse tiempo antes de este siglo, ya con la llegada de la Revolucion
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Industrial, se empieza a considerar lo “productivo” como ordenador social, en este sentido

“se comenzo a empujar a la vejez a un territorio infértil e inadecuado” (Cerruti, 2020:58).

Desde que las sociedades comenzaron a ordenarse alrededor del hombre que produce, la vejez
fue quedando cada vez mas desplazada y rechazada. Se empezd a considerar como “una
amenaza para la vida personal: ya no poder trabajar, no poder mantenerse, tener que
recurrir a otros. Una carga para siy para la familia.” (Cerruti, 2020:59).

Con ello llegaron los sistemas jubilatorios que representaron una gran conguista y avance pero
a la vez un aceleramiento a las representaciones respecto a la vejez, como un lugar de desuso,
de improductivo. “Supuso una clara ruptura en el ciclo de la vida y de él devino una suerte

de rito de pasaje institucionalizado, ya no eras viejo: eras jubilado”. (Cerruti 2020:60).

El ideal de belleza y juventud se impuso fuertemente a medida que pasaba el tiempo por lo
tanto la vejez ya no formaba parte de la estética que la sociedad imponia. “Los viejos
socialmente aceptados son aquellos que actGan como jovenes, los que hacen deporte, los que
tiene la energia de los veinte y la usan igual que a los veinte”. (Cerruti, 2020:64). Es decir, la
juventud logré hegemonizar y condicionar bajo ciertas practicas y creencias nuestra cultura,

incluso hasta nuestros tiempos.

A la vez que se comenz0 a tratar de evitar cualquier signo de envejecimiento, comenz6 a
emerger una preocupacion por tratar de solucionar enfermedades para alargar asi el curso de
la vida. Lo que hacia poner en consonancia lo enfermo con lo viejo. Asi se promovioé “que se
piense a la senectud como un momento donde el sujeto deberia dedicarse a cuidar su salud,
limitando todos aquellos intereses que pongan en riesgo este valor.” (lacub, 2016:65). ;Qué

pasa con los viejos que no pueden cuidar de si mismos?

En el discurso lo viejo esta cerca de lo muerto, por lo tanto de lo no vivo. Perder la juventud
es sinénimo de perder la capacidad de producir, de tener salud y ser autbnomos. “La nocién
de salud se basa en normas rigidas asociadas a la juventud y existe una lectura moralista que

ejerce controles sobre aquellos que tienen cuerpos diferentes a la norma” (lacub, 2016:635).
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En la actualidad, y con el avance del neoliberalismo esto se fue acentuando cada vez més. Lo
viejo, no solo se homogenizo bajo la lupa de lo “enfermo” sino también de lo no
autonomo. La presencia de un cuerpo que requiere de otros para poder resolver su cotidiano,
se fue constituyendo como un nicho en el que recaen miradas prejuiciosas.

“A medida que envejecemos, la sociedad y el Estado nos deja en manos de solo dos

compariias: o la familia o las cuidadoras.” (Cerruti, 2020:146).

En las entrevistas llevadas a cabo con Clara, nos decia:

“No es facil llegar a esta edad nena y mas si tenes algtin problema. Yo le agradezco
a Dios que me mantiene asi, no me puedo quejar y que estoy bien de aca (sefiala la

cabeza)”.

Aqui se puede ver como es sus dichos se encuentra lo que venimos exponiendo. Ella entiende
que tener algin problema a esa edad complica mas adn su situacion.

Podemos inferir ademas como en lo cotidiano esta es una idea que resalta mucho en su
discurso, incluso al hablar del espacio con su acompafiante remarca que le gusta mucho
porque siente que hace actividades que la mantienen activa y manifiesta cierto temor a perder

sus habilidades (como lo explicita en la entrevista, sefialando su cabeza).

“Me gusta que me hagan hacer cosas para pensar y ejercitar mi cerebro, porque eso
me mantiene lGcida, también escucho mucha musica me encanta estar con la radio,
tengo un televisor también pero lo prendo a la noche un rato nomas para dormir,
prefiero la radio porque hablan y tengo que estar concentrada en escuchar que dicen

y asi ejercito la cabeza.”
Otras de las frases que resonaron durante las entrevistas fueron:
“Los viejos ya no servimos para la sociedad nena”

“Ademas soy una vieja ;qué voz me van a dar ahora?

Sus dichos nos dan algunas pistas de como lo social condiciona su vivencia en su paso por la
institucion. Como mencionamos anteriormente, su preocupacion por sentir que “sirve para

algo” es constante. Incluso lo trae dos veces durante la entrevista:
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“Me gusta saber que sirvo para algo como ahora que vos por ejemplo me haces estas
preguntas y yo sé que te van a servir a vos para un trabajo, que después quiero leerlo

(serie)”.

“Pero hablemos de esto que hay que hacer querida, me encanta saber que con esta
edad puedo aportar para algo bueno, como un trabajo en este caso que vos tenes que

’

presentar.’

“El modo en que se organiza nuestra sociedad “edadista” intenta restar autonomia
a los sujetos por considerarlos incapaces de tomar decisiones y realizar ciertas
actividades por su edad. Este hecho se torna mas complejo para mujeres que deben
liberarse de una gran cantidad de sujeciones al sistema econdmico politico de la

heterosexualidad obligatoria.” (Dannel — Navarro, 2019:89).

A partir de este breve recorrido y primer acercamiento diremos que los duelos y la vejez
comparten un mismo sentido respecto a lo social-cultural: ambos son rechazados. Cuando
decimos “la vejez” no es cualquier tipo, sino aquella que no logra adaptarse a las normas de

juventud productiva y autonoma que se pretende.

Entonces... ;Coémo pensar las practicas de cuidados en la residencia? (Coémo se ven
condicionadas por estos discursos que minimizan a los viejos y los “incapacitan”? ;Coémo
influye este rechazo hacia el duelo y la autonomia de los cuerpos viejos en las practicas

institucionales de la Residencia donde se encuentra Clara?
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3.2- “De lo social y sus practicas”

Las préacticas cotidianas en las Residencias para adultos mayores estan en intima relacion con
la concepcion que se tiene del proceso de envejecimiento en lo social. Como vimos
anteriormente nos encontramos que desde lo cultural se significa la muerte, los duelos, la

enfermedad y la vejez misma, en una relacion constante y de una manera determinada.

Los “geriatricos” tal como los define Cerruti (2020) nacieron como asilos, como lugares de
refugio para aquellos que no tenian a nadie que se ocupara de ellos, que no podian gestionar
su propia vida, por lo que se entregaban asi en manos de personas caritativas que muchas
veces formaban parte de la iglesia. Todas estas residencias eran pensadas bajo un mismo
concepto: lugar donde depositar aquellos problemas de los que no sabemos como hacernos
cargo. “La vejez se la institucionalizo, se la encorseto en estereotipos discriminatorios y

estigmatizaciones, se la medicalizo” (Cerruti, 2020:162).

Hoy en dia podriamos decir que una de las frases mas comunes 0 imaginarios que se escuchan
a la hora de pensar la vejez es el miedo a terminar encerrados en geriatricos. Utilizar este
término no es azaroso, nos invita a interrogar que hay detras de la palabra Residencia usada
comunmente en la actualidad, ¢Han cambiado algunos paradigmas a lo largo de los afios o las
practicas de institucionalizacion siguen siendo iguales? ¢Realmente podemos pensar en un

desplazamiento del antiguo Geriatrico a las Residencias actuales?

No podemos dejar de tener en cuenta que aqui se juega otro factor importante, asi como se
homogeniza a la vejez bajo la mirada del encierro, se la considera también como una sola,
sin tener en cuenta por ejemplo, factores como el de las clases sociales y el género.
“Los clivajes de lo social se imbrican en la estructura de clases sociales, de género,
étnica por lo que resulta oportuno ponerlos en didlogo con las formas en que se
configuran los dispositivos de cuidados progresivos, las formas en que la
homogenizacion de las practicas de cuidado tensan con las necesidades
singularizadas” (Dannel — Navarro, 2019:137)

¢Qué sucede con los adultos mayores que no cuentan con una ayuda econémica u obra social?
¢Es lo mismo el proceso de envejecimiento para las mujeres que para los hombres? “Cuando

las vidas de las mujeres mayores son transitadas en condiciones de salud precarias, con
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requerimiento de la presencia de terceros para su continuidad ¢el discurso social las
considera viables?” (Dannel — Navarro, 2019:136).

A lo largo de la historia las mujeres son las que se han presentado como cuidadoras de los
demas, incluso al momento de jubilarse automaticamente se les asigna un nuevo rol: el de

cuidadoras de sus nietos. ;Qué pasa cuando son ellas las que ahora necesitan de cuidados?

Todos estos factores e interrogantes se vuelven fundamentales a la hora de analizar la
vivencia en particular de Clara en su proceso de institucionalizacion. Comenzaremos citando

sus propios dichos respecto a lo que le sucede cuando decide llegar a la Residencia:

“Llegué a la institucion porque estaba cansada querida, de hacerme cargo de todo
sola, no es facil tener un hijo con discapacidad. Una tarde él se enfermd, necesitaba
darle unos remedios y no podia sola, habia que sostenerlo y ya no tengo la misma
fuerza que antes. Le pedi ayuda a mi hermano que vive enfrente, en ese momento no
podia asistirme porque estaba con visitas y bueno, realmente ese dia la pase muy mal,
lloré toda la noche, porque fue como un doble dolor, con mi hermano primero, que no
fue capaz de venir a ayudarme un ratito, diez minutos era como mucho y a su vez un
dolor conmigo, por no poder, por no tener las fuerzas de antes y ayudar a mi hijo.
Asi que al otro dia de ese acontecimiento decidi por voluntad propia venir a pedir

ayuda a la institucion...”

“Yo llegué por voluntad propia, le dije a mi hermano (V) que me cuide la casa esos
dias que yo no iba a estar, que no entre nadie viste y mis plantas. Me dijo que si y
bueno yo me fui tranquila. Después de unos dias que yo estaba aca en la residencia,
vino a verme y me trajo unos papeles que me pidioé que firme, necesitaba sacar una
plata mia del banco me dijo para comprar remedios, y yo confié, no lei nada y firme.
Después me enteré que lo que habia firmado era que le estaba regalando mi casa.

Que tristeza, que gran dolor, es mi hermano, me quede sin nada querida”.

Podemos ver como se figura en su discurso lo que veniamos mencionando acerca de lo que
sucede muchas veces con mujeres gque toda la vida se han presentado como cuidadoras de
alguien més y hoy en dia son ellas quienes lo requieren. Tal como sostiene Cerruti (2020),
elegir vivir en una residencia puede ser una opcion, una decision o muchas veces algo

inevitable.
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La eleccion se presenta en este caso como inevitable porque cuando pide ayuda a su hermano

(quien es el unico familiar a quien puede recurrir) no la recibe.

Es importante destacar en este punto que si bien su ingreso se trato de una eleccién personal,
ella solo habia decidido que sea por un tiempo. Por lo que la situacion de enterarse que ya no
podria volver a su casa le provoco, segun sus palabras, un gran dolor. Sobre todo porque

sabia que eso implicaba perder su autonomia.

¢Por qué Clara siente que perderia su autonomia? Para responder a esta pregunta

pasaremos a analizar como expresa su vivencia por la Residencia:

Tenia otra idea de toda esta institucion, tenia otra idea y me entristecio, ¢cémo te
explico? Me hacen sentir desvalorizada, me hacen sentir como si yo soy una
discapacitada y yo no estoy discapacitada, yo me doy cuenta de las cosas, puedo
hacer mis cosas y quiero hacerlas ¢entendés? Eso duele... eso duele.

Pensé que habia mas “ama a tu projimo como a ti mismo” y yo a eso no lo siento. Me
hacen desacreditar a la religion catdlica, me hacen pensar que es un engafio, un

comercio, me duele... me duele mucho, mucho he...

“Ac& me hacen sentir que no sirvo, que yo no puedo hacer nada sola, es una
locura, toda mi vida atendi a mi hijo yo sola, si vine acé era porque estaba cansada y
queria que me den una mano unos dias. Se piensan que no puedo atender a mi hijo,
me quieren ayudar a bafiarme y no me dejan bafarlo a él, o prepararle la comida, le

hacen todo”.

“Es tanto el dolor que siento y la decepcion, mira hasta no me ven capaz de poder

lavar un calzoncillo”.

En este sentimiento de “discapacidad” de sentir “que no la dejan hacer nada” se puede
inferir como lo social va condicionando las préacticas de la instituciéon. La vejez aqui se
significa como aquel cuerpo enfermo que ya no puede hacer nada por si mismo y que por
ello necesita del cuidado de otros. En palabras de Cerruti (2020), la institucion se constituye

como un lugar de hacinamiento en donde la autonomia se encuentra limitada.
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En este sentido Goffman (1971) conceptualiza las residencias geriatricas como “Instituciones
Totales”, un lugar de vivienda donde individuos en igual situacion son aislados de la
sociedad, compartiendo un encierro organizado y administrado deliberadamente. Cuyo
objetivo es cuidar a las personas que parecen ser incapaces e inofensivas. En la medida que
toda la vida de una persona transcurre dentro de la institucion, ésta cobra el matiz de
institucion total. En palabras de Clara:

“Nada, en estos lugares no se puede hacer nada. Arreglo por ahi algun detalle de la
ropa de Ivan que tenga... pero a ver jcomo te puedo decir? Se me hace desagradable,
largo el dia, no tengo nada para hacer. Me gustaria tener actividades, la
preocupacion de tener que hacer algo. Como cuando estaba en mi casa por ejemplo,
que sabia que tenia que cocinar, hacer el puchero que me encantaba. Me encanta

cocinar”

“Lo mismo pasa a la maniana, nos hacen levantar a las 7 de la mafana, ¢para qué
tan temprano? Y entran hablando fuerte, no te miento, yo ya estoy grande podrian
despertarme con otro tono de voz, mas amorosamente, ni una palabra de carifio hay
aca, nada. Les dije muchas veces, que nos despierten mas tarde, pero no, aca es todo
como dicen ellas, a las 8 se desayuna entonces a las 7 arriba. ¢Y después? Me aburro

’

toda la manana.’

En estos dichos aparece aquello que Goffman (1971) conceptualizo respecto a los modos en
que se simbolizan las tendencias absorbentes de las instituciones totales, ya que, la persona
tiende a dormir, jugar y trabajar en distintos lugares, con diferentes personas y sin un plan

racional amplio.

“La caracteristica central de las instituciones totales puede describirse como una
ruptura de las barreras que separan de ordinario estos tres ambitos de la vida.
Primero, todos los aspectos de la vida se desarrollan en el mismo lugar y bajo la
misma autoridad Unica. Segundo, cada etapa de la actividad diaria del miembro se
realiza en la compariia inmediata de muchos otros, a quienes se da el mismo trato y de
quienes se requiere que hagan juntos las mismas cosas. Tercero, todas las etapas de
las actividades diarias estan estrictamente programadas, de modo que una actividad

conduce en un momento prefijado a la siguiente, y toda la secuencia de ellas se
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impone desde arriba, mediante un sistema de normas formales explicitas.” (Goffman

1971:.21/2).

Dentro de los modelos de residencia geriatrica encontramos dos grandes grupos: el paradigma

asilar y el paradigma de derechos.

Desde el paradigma asilar el adulto mayor es un sujeto a ser cuidado y protegido, donde
el eje de la intervencion es el asistencialismo. El residente se adapta a la institucion y estas
practicas no involucran su opinion y decision. Mientras tanto, desde el paradigma de
derechos el adulto mayor es considerado como sujeto de derecho al estar inscripto dentro de
una concepcion de desarrollo integral, aprovechando sus potencialidades y su realizacion
personal a través de un proyecto vital. Hay un respeto por su singularidad, se promueve su

participacion y toma de decisiones.

“Mira para que me entiendas te voy a contar dos cosas que me dolieron tanto, no me
las olvido més. Una vez estdbamos todas comiendo aca en el comedor y entro una de
las empleadas, a decirme altanera y en voz alta que por qué no me iba a bafiar y lo
bafiaba a mi hijo también, me decia insistente ¢ cuanto hace qué no te bafias vos? Y yo
querida me higienizo todos los dias. Me trato de mugrienta, que dolor senti ese dia y
decepcion también, no son las formas ¢entendés? Aca quieren que estemos limpias y
comamos nomas, no les interesa otra cosa. Y se nota, porque higiene y comida

nunca falta”.

“Lo otro que me dolio muchisimo fue que una vez yo estaba en mi pieza escuchando
la radio, que me encanta hacerlo, vivo escuchando musica y entro también una de
las que trabaja aca y fue directo a la radio me bajo el volumen a cero y recién ahi
me dijo con tono fuerte asi autoritario como son acé, que nunca mas escuchara la
musica asi de fuerte. ¢ A vos te parece? ¢ Ese trato? Yo no les hice nada, estaba en mi
pieza, escuchando musica, y si estaba fuerte podia decirmelo de buena manera, con
un gesto mas amoroso Yy yo iba a bajar la musica, si yo entiendo las cosas, no soy una

discapacitada.
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Estas dos citas nos invitan a analizar acerca de lo mencionado sobre el paradigma de
derechos, puesto que este propicia espacios de escucha, reflexion, estimula la visibilizacion,
elaboracion y acompafiamiento de ciertos temas, en este caso, como podria ser el malestar de
Clara respecto a su proceso de institucionalizacion, con su consecuente duelo por la pérdida
de autonomia que implica este cambio ¢Pero esto en realidad sucede? ;Clara se siente

acompafiada en su proceso?

“Quisiera estar en mi casa que tengo cosas para hacer o salir a hacer mandados,
mis compras, ir a misa a caminar, pero bueno querida que vamos a hacer. Me

duele...”

“Me gustaria tener alguna obligacion o algo que cumplir, poder ir al centro a
comprar algo y volver, hacer la comida, algo. Yo siempre fui muy independiente,

activa 'y muy avanzada digo yo porque siempre trabaje de muchas cosas”.

Podemos inferir como lo institucional responde a un paradigma asilar, hay un rechazo de
aquel pedido que hace de tener su propia autonomia, respecto a sus espacios, a poder
hacer sus cosas, tener otra rutina. En si, lo podemos pensar como una negacion al pedido de
inter-independencia que si bien no lo menciona asi, podemos pensar que en realidad Clara
necesita la ayuda que fue a buscar, pero lo que sucede es que se encuentra con un modelo que

responde a un paradigma gue provoca un achatamiento de lo subjetivo.

“Ibamos siempre a misa con Ivin los domingos a la iglesia de mi barrio al medio dia
y a la salida nos comprabamos siempre pollo con papas, nos encantaba. Esas cosas
extraiio mucho, tener mi plata, decidir yo que voy a comer, que voy a hacer con mi

hijo después de misa. ”

Como vemos durante partes de la entrevista expresa un gran dolor debido a que extrafa
mucho la vida que llevaba antes respecto donde podia elegir qué hacer, como y cuando.

Incluso registra lo siguiente:

“...me tuve que quedar acd, que en si te soy sincera no me molestaria tanto si acé
seria distinto, si tendrian otro trato, porque de verdad estoy cansada y me viene bien
la ayuda, pero esta instituciébn no es lo que yo pensaba antes de venir, estoy

decepcionada.”
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Se reconoce asi que necesita la ayuda que fue a buscar pero como expresa estd muy
decepcionada porque no puede hacer algunas cosas que quiere. Lo que esta pidiendo es tener
autonomia en decidir sobre ciertos aspectos de su vida y la de su hijo. Sostenemos entonces
que asi como no hay lugar para ello, tampoco aparece ningun espacio que aloje y

acomparie este malestar:

“...Ni una palabra de carifio hay aca, nada... ”

“...Soy una vieja ;qué voz me van a dar ahora? No les interesa.”

Aparecen de manera reiteradas estas frases, incluso se puede deducir a través de
observaciones que son dos de las oraciones que repite mas a diario. Si analizamos ambas, la
primera hace referencia a la necesidad de encontrar voces mas afectuosas capaces de
alojar, escuchar, acompafar. Y en cuanto a la segunda nuevamente se puede concluir como
lo social hace cuerpo en las practicas institucionales, al menos desde la vivencia
particular de Clara, ya que, es ella misma quien advierte que “la voz de una vieja, no

interesa.”

Ahora bien, ¢;como transita Clara este malestar? ;Cémo transita el duelo por la pérdida de
autonomia que conlleva su estadia en la Residencia?

Durante la entrevista en una parte nos dice:

“A veces me enojo mucho con la gente de aca pero también sé que mi propio

hermano, mi sangre fue quien me mintio y me saco todo lo que yo tenia.”

“...fue como un doble dolor, con mi hermano primero, que no fue capaz de venir a
ayudarme un ratito, diez minutos era como mucho y a su vez un dolor conmigo, por no

’

poder, por no tener las fuerzas de antes y ayudar a mi hijo.’
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Aparece aqui algo que podriamos también pensar como parte de su duelo y es este “doble”
dolor que enuncia respecto a su hermano y a no poder desenvolverse ella misma con algo que
antes podia hacer. Ademas puede advertir que a veces se enoja con las personas de la
institucion pero se da cuenta que ademas de lo que pueda pasar ahi adentro, sus dolores y
angustias también son por causa de otros factores. Se vuelve significativo entonces ver como
la categoria de trabajo de duelo es insuficiente a la hora de hablar de una trayectoria de vida.
Por ello reafirmamos la necesidad de analizar este proceso bajo el término de subjetivacion.
Porque en la medida que podamos leer lo que sucede en las tres dimensiones de lo publico,

privado e intimo, podremos concluir sobre algunas cuestiones.

Por altimo y no menos importante, Clara en reiteradas ocasiones dice sentir que no la quieren
en la Residencia porque ella contesta a todos y no se queda callada. Esto coincide con el
pedido que se hace desde la institucion de una acompafiante, ya que, no sabian qué hacer con
la situacion porque no lograba adaptarse al lugar y sentian que estaba transitando una gran

angustia. Durante la entrevista nos contaba:

“Pero si me doy cuenta que no se si les gusta que yo conteste todo siempre o les diga
lo que me molesta en la cara. Porque las otras no hablan mucho, pero yo no me
quedo callada si algo me molesta. Te conté por ejemplo que yo no comulgo cuando
voy a misa los domingos acd, porque no hay nadie que me confiese antes y bueno yo
trato de ser lo mas que puedo como era en mi casa. Me gustaria ir a comprarme el

pollito con papas después de misa como antes (se rie) pero no lo puedo hacer.”

Luego al hablar de una situacion (citada mas arriba) respecto a como habian actuado para

pedirle que bajara el volumen de su radio dice:

“Asi que me paré, la toque de atrds cuando se estaba yendo y le dije “ama a tu

projimo como a ti mismo” y no me dijo mas nada.”

En estas frases y en el transitar de Clara en su dia a dia podemos ver como aparece algo de lo
qgue Ricardo lacub nombro como resistencia: “El mismo proceso que construye sujetos

dominados establece sujetos que resisten” (lacub, 2016:86).
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En concordancia a las palabras del autor diremos que pudimos ir notando como en el relato
aparece mucho dolor y malestar pero a la vez una manera de posicionarse que decide no
callarse, no amoldarse y no aceptar tan facilmente las cosas como se le proponen. Incluso

al contar algunas situaciones, Clara logra cumplir su objetivo de ser escuchada.

“La misma persona que se encuentra construida por todos los significados que se le
atribuyen es a la vez un agente social, en la medida que puede modificar y negociar el
reconocimiento de su identidad, en el interior de una multiplicidad de

representaciones ideologicas contradictorias.” (lacub, 2016.:86).

Retomando la pregunta entonces de como transita su proceso de duelo podemos destacar

algunas cuestiones:

- Lo social hace cuerpo en las practicas institucionales donde se encuentra Clara,
por ende las précticas de cuidados estan orientadas a poner mayor importancia
en necesidades basicas como por ejemplo, en lo que respecta a comida y aseo.

- Con lo anterior y lo que nos cuenta Clara, inferimos que no hay espacios
suficientes que puedan alojar y acompafar el malestar, esto queda demostrado
tanto en sus pedidos de autonomia (o inter-dependencia, esto es: poder hacer
algo propio con los significantes del Otro o simplemente que el Otro acomparie
desde un lugar que motorice y no desde un achatamiento subjetivo), como en
su decir cuando enuncia no recibir palabras de carifio o contencion. Al quejarse
de no tener nada que hacer, de la falta de espacios para algo diferente.

- Y por ultimo se puede notar como a través de “resistir” a las mismas

cuestiones de las cuales se queja de alli adentro, logra hacer algo diferente.

Teniendo en cuenta esto Ultimo, R. lacub nos dird;

“El sujeto no es un ente pasivo, sino que es el motor de cambio ante los modelos que
sobre él se plantean. En la medida en que el sujeto toma conciencia de su
aminoramiento social, en cuanto objeto de una determinada concepcion de la

realidad, puede volverse capaz de subvertir el orden que lo victimizaba” (lacub,

2016: 85).
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CAPITULO 4. DE LO PRIVADO A LO
INTIMO

[

SAASATO
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4.1- “Una historia de marcas y resistencias”

A partir de este apartado comenzaremos a analizar aquello que llamamos “lo intimo” es decir,
lo que hace referencia a la trayectoria de vida particular de Clara, a su historia, sus pérdidas y
ganancias que han ido constituyendo su subjetividad a lo largo de los afios.

Con lo expuesto hasta ahora en los anteriores capitulos intentaremos hacer un rodeo sobre

algunos interrogantes y conclusiones que logramos ir formulando.

Pudimos ver como desde lo social hay un rechazo del duelo y de la vejez. Cuando decimos
vejez, hacemos referencia a aquella que se muestra como no auténoma o ajustada a los
parametros de lo que se espera. Cabe aclarar que en este caso Clara se presenta como una
mujer que quiere ejercer su autonomia pero esto se le niega, porque estamos hablando de que
a su vez necesita de la ayuda de otros para poder realizar algunas tareas. Como consecuencia,
automaticamente es vista como alguien incapacitado. Por ende ¢Qué sucede entonces ante
esta falta de soporte social-institucional de su malestar? ¢ Como se produce su duelo ante

ese rechazo?

Veiamos en la entrevista que la llegada a la Residencia es por voluntad propia porque en sus
palabras, le estaba costando mas que antes llevar a cabo algunas tareas solas y cuando pidid

ayuda a su hermano no la obtuvo. Citaremos ahora otra parte que nos cuenta de su ingreso:

“Hace algunos afios yo tuve cancer en un pecho, mi marido ya habia muerto y
necesitaba también ayuda como ahora, en ese momento la busque acé, me quede
unos dias y después me fui a mi casa, y ahora como yo ya tenia esa experiencia que
habia sido bastante buena y a su vez conocia porque Ivan viene aca al Centro de dia

desde hace muchos afios, me parecié una buena opcion.”

Podemos advertir varias cuestiones, Clara ya habia transitado por el lugar cuando era mas
joven y se le habia presentado un problema en uno de sus pechos. Al igual que ahora, se
encontraba sola sin ningun soporte que pueda responder a su pedido de ayuda, por lo

que la unica opcién disponible fue recurrir alli.
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En el anterior capitulo sosteniamos la pregunta, de lo que sucede con las mujeres que toda su
vida fueron cuidadoras de alguien mas y en un momento determinado son ellas las que ahora
lo necesitan. En palabras de Dannel, P. y M. Navarro, diremos que:
“Cuando las mayores requieren cuidados, se encuentran viudas, en general desde el
punto de vista de parejas heterosexuales, dada la mayor mortalidad masculina y la
pauta de edad usada en la eleccidn de parejas en personas afiosas que, esta dada por

un varon unos arios mayor.” (Dannel — Navarro, 2019: 123).

En este caso es significativo que Clara las dos veces que necesito institucionalizarse fue
porque no contaba con un soporte desde lo familiar o social que la ayude temporariamente.
“Esta situacion es la que genera, en muchos casos, la formalizacién de cuidados dentro del
hogar, es decir, la transferencia del cuidado a terceros o bien la institucionalizacion en

geridtricos.” (Dannel — Navarro, 2019:124).

Ahora bien, ¢el trato recibido en ese primer momento fue igual al de ahora? Clara nos dice:

“No fue nada que ver a ahora, primero porque después de esa estadia me pude ir a
mi casa de nuevo, no me tuve que quedarme a vivir y segundo porgque me trataban re
bien en ese momento, habia més vocacion nena ahora vienen cumplen con sus
obligaciones y listo se van a sus casas, ademas soy una vieja ¢qué voz me van a dar

ahora? No les interesa ”.

Vemos asi que decidi6 volver a la Residencia porque ya habia transitado la misma situacion,
por lo que el recuerdo que tenia era bueno. ¢{Pero que pasa ahora que en un segundo momento
llega con otro cuerpo mas envejecido, con otras demandas? Ella misma advierte el rechazo de
su voz por ser una mujer mayor. ;Acaso la etiqueta de dependiente o de vieja seria suficiente

para conocer la experiencia vital de Clara?

Hasta aqui entonces dos cuestiones: la transicion de Clara por la institucion la podemos leer
en clave de género, en el sentido de no contar con otras redes de apoyo en ninguno de los dos
momentos donde necesito ayuda. Y por otra parte, remarcar la importancia de que decida

volver a la residencia porque habia tenido una buena experiencia.
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Con ello reafirmamos que la mirada que siente que se le devuelve ahora tiene que ver con un

rechazo:

“Yo no soy una discapacitada y si lo seria es una vergiienza igual, te pasan por
encima. Por eso mismo que te cuento también siento que me odian aca, porque yo les
contesto no me voy a quedar callada querida. Cuando a mi algo no me gusta les
digo, y a ellas no les gusta eso, si les tengo que decir en la cara que son unas

mentirosas o que no nos respetan ni a nosotras ni a la religion, se los digo”.

Vuelve a aparecer la cuestion de imponerse y contestar cuando siente que algo no le gusta,
que algo no esta bien. Aquello que en el anterior capitulo mencionabamos como una forma de
resistir ante el mismo sistema que se le impone. “Esa idea de lo viejo desechable, centro de la
dinamica contemporanea, se refleja en las viejas. No nos vemos viejas: la sociedad nos ve
viejas.” (Cerruti, 2020.:29)

Pasaremos ahora a analizar partes de la entrevista donde nos cuenta su historia en referencia a
acontecimientos ocurridos durante su vida, que tienen que ver con lo social-cultural

propiamente dicho y como ella lo transito:

“Mira acé en Parana al principio no habia nada para chicos con discapacidad, no
habia donde llevarlos para incentivarlos o que tengan una escuela, algo. Algunas
madres de chicos que yo conocia que hoy en dia estan aca viviendo, como (F),
escondian a sus hijos porque era una vergienza en esa época tener un hijo asi
aminorado, yo en cambio nunca lo escondi a Ivan, es mi hijo, siempre estuve
orgullosa. La cosa es que con un grupo de madres contratamos a una sefora de
Santa Fe que venia a darles clases a los chicos, actividades para estimularlos, esa
chica estuvo un largo tiempo viniendo todas las semanas. Después de eso lo lleve a
Ivdn a Buenos Aires porque mi cufiada me consiguié una beca alld para una
institucion, alla siempre estdn mas avanzados viste, pero a mi no me gustaba el trato
que le daban, ademéas no podia verlo y una vez que lo fui a visitar lo encontré tan
flaquito que me lo traje enseguida de nuevo. Y ahi cuando volvimos a Parana habia

empezado a funcionar una sede de lo que hoy es Don Uva en calle Italia, asi que
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empezd a ir ahi, pero el espacio era muy chico y habia muchos que querian ir, si aca
no habia nada, nosotras fuimos como las madres precursoras aca en Parana.
Bueno me fui un poco por las ramas pero queria contarte bien lo de los arboles,
porque ahi fue cuando a una de las monjas de esa casa en calle Italia, le donan los
terrenos de Don Uva y ella decide construir todo esto que es ahora, el lema que tenia
era que era para ayudar a los enfermos, todo era para ayudarlos. Y bueno, nosotras
las madres que ya teniamos nuestros grupos nos reuniamos y nuestros maridos iban
a ayudar ahi en la construccion y a plantar arboles, también juntamos plata me

acuerdo para comprar caballos para los chicos.”

E: Se puede decir que fuiste una precursora junto a otras madres aca en Parana.

C: Asi lo veo yo y asi lo creo, realmente no habia nada aca en esa época. Las monjas
decian en ese entonces “la caridad de Cristo nos urge” y de verdad hicieron cosas
por los chicos y por las abuelas también por que se cred todo esto. Fue un gran

logro, desde entonces Ivan viene aca a la institucion.

Como ya sabemos, Clara es una mujer mayor y madre de lvan, quien presenta una
discapacidad. En la cita anterior, nos cuenta como vivio el proceso de no tener espacios desde
lo social que alojaran la demanda de atencidn y educacion de su hijo. Se vuelve importante
poder registrar estos sucesos que le han ocurrido y como ella fue respondiendo, ya que, hacen

referencia a sus ganancias pero también a sus pérdidas.

En palabras de Dannel, P. — Navarro, M: “El acercamiento a narrativos de sujetos nos
permite tramar los sentidos asociados a la propia experiencia de vida, con las situaciones
complejas vinculadas al encuentro con otros, a la configuracion de autonomias, libertades

y opresiones ” (Dannel — Navarro, 2019:138)

Continuando un poco mas con la entrevista:

“Con mucho miedo de tener mas hijos, y aborte por eso dos veces. Sé que es un gran
pecado eso y que quizas no tenga perdon pero hoy en dia igual me pregunto si Dios

no perdonara esas cosas, no lo hice porque soy una mala persona, lo hice por miedo
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a volver a tener otro hijo discapacitado, si me pasaba eso si no hubiera podido,
porque es muy desgastante. Pero bueno la gente te juzga igual cuando se enteran de
esas cosas.
A veces veo en la tele a las chicas que salen a las calles y me acuerdo de mi porque
yo aborte y me siento una pecadora, pero también los momentos mismos te llevan, yo
tenia miedo por ejemplo que me pase lo mismo. Me gusta que las mujeres peleen por
sus derechos, yo a mi hijo le puse los dos apellidos en ese entonces, el mio y el de mi
marido, él es el padre pero yo también soy la madre, ¢por qué iba a llevar un solo
apellido? Agarré y lo anoté en la libreta con el mio también, asi que se llama Ivan...

(Termina de mencionar el nombre completo con apellido y sonrie)”.

E: ¢Sentis que la sociedad por ahi juzga esas decisiones?

C: Si, por eso para mi era un secreto eso de los abortos pero ahora estoy mas vieja y
lo cuento, ademas no se tampoco si esta tan mal lo que hice es algo que me pregunto
a veces. Pero aca por ejemplo algunas viejas yo sé que me miran mal 0 no me quieren
porque saben de mis abortos, porque yo conté todo acd una vez, y de mi parto
también, porque también fui la primera madre acd en Parana en tener un hijo en el
R.

Hasta ahora la importancia de remarcar como Clara ha tenido que pasar por determinadas
situaciones durante su vida relacionas a problematicas sociales en donde no obtenia respuestas
y aun asi salio a buscarlas y las encontr6. En otras palabras, ante situaciones de adversidad
supo hacer, luchar y resistir para obtener otros resultados.

En este sentido leer su trayectoria desde una perspectiva de géneros es algo inevitable, su
historia se encuentra marcada por sucesos que han marcado su vivencia como sus abortos y el

movimiento que logré para la educacion de su hijo con otras mujeres.
¢ Estas mujeres son producto de constricciones o han construido libertades?

“El tema del derecho a decidir sobre el propio cuerpo se instala en nuestro pais en
una lucha que lleva varias décadas con figuras relevantes, como aquellas mujeres
hoy mayores denominadas “pioneras”. Ellas construyeron espacios valiosos para

llevar adelante varios temas. ” (Dannel — Navarro, 2019:31).
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Con las palabras ultimas de las autoras, tomamos otra parte de la entrevista significativa
donde cuenta acerca de lo que enuncio6 anteriormente de ser la primera madre en tener un hijo

en el sanatorio R:

“...siempre me arrepenti de eso yo queria tenerlo en el Hospital a Ivan pero como mi
marido habia empezado a trabajar en IOSPER y ganaba bien, tenia una buena obra
social me convencio de tener en el R., que en ese entonces era nuevo aca, era privado
como ahora, pero nuevo y yo fui la primer mama en parir ahi. Lo recuerdo y me sigo
arrepintiendo de no haber ido al hospital, porque mi embarazo venia bien querida,
todo re bien y al momento de tenerlo se asfixio al salir y lo dejaron ahi un tiempo
largo, yo tendria que haber ido a cesarea o me tendrian que haber cortado, fue una
negligencia médica que quedo todo en la nada, porque en esa época era asi pero yo
siempre supe que si iba al Hospital eso no pasaba. Asi que bueno naci6é con esta
discapacidad que no entiende nada él, le faltd oxigeno al nacer y le quedo esta
discapacidad. Igual ya estd, Ivan esta conmigo y es mi angel, la luz de mis ojos, por
eso te digo que nada es facil nena, y mi embarazo venia bien que no iba a tener

miedo después, ni relaciones queria tener con mi marido del miedo”

Con esto ultimo podemos afirmar que Clara ha sido parte de la construccion de libertades pero
a partir de opresiones desde lo social-cultural que tuvo que transitar durante su vida. Desde no
contar con espacios de soporte hasta un parto que deja como consecuencia marcas de miedo y
dolor, que llevan a condicionar y determinar sus acciones posteriores. “Nadie mejor que las
viejas para ensefiarnos que la Unica acumulaciéon que tiene sentido es la del afecto y las
memorias.” (Cerruti, 2020:33)

¢Por qué Clara recuerda frecuentemente en consonancia con su proceso de
institucionalizacidn, situaciones que ha tenido que atravesar durante su vida? R. lacub dira:
“Aun en su fragmentacion y en su variabilidad temporal, reaparece la busqueda de
continuidades y semejanzas que integren lo nuevo desde el plano de lo conocido. ” (Tacub,
2016:31). Es asi que vemos como parte de su historia en referencia a lo que hace a lo social,
se encuentra como ahora atravesada por muchas situaciones donde lo Unico que encontraba
era rechazo y en ocasiones, nada. Pero pudo hacer algo diferente con ello, logro resistir y

obtener otras respuestas. ;Hoy en dia pasa lo mismo? En sus palabras:
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“Me doy cuenta que no se si les gusta que yo conteste todo siempre o les diga lo que
me molesta en la cara. Porque las otras no hablan mucho, pero yo no me quedo

callada si algo me molesta”.

Retomando la pregunta de nuestra investigacion y con lo expuesto, finalizamos este apartado
sosteniendo que Clara resiste a las précticas de cuidados que se le imponen, desde su decir. En
consonancia, podemos pensar que esto lo hace con la ayuda de recordar ciertos aspectos de su
vida, en donde se le presentaron acontecimientos adversos y ella logrd hacer algo diferente
con ello desde su lucha. “No recordamos para dar lecciones sobre qué hacer y qué no
repetir. Recordamos para narrar los caminos que hicieron que una situacion determinada
fuera posible.” (Cerruti, 2020:210).

Tal como se expresa en la cita, diremos que durante su proceso de duelo, se recuerda para
volver a aquellas vivencias en donde a través de su resistencia y movimiento fue posible
gue una situacion fuera diferente, es decir, que logro obtener otras respuestas desde lo
social.

Como sostiene Lacan (1958-1959), el trabajo del duelo se presenta ante todo como una
satisfaccion dada al desorden que se produce en virtud de la insuficiencia de todos los
elementos significantes para afrontar el agujero creado en la existencia. En este sentido, hay

una absoluta puesta en juego de todo el sistema de significante en torno al menor duelo.
“Desposelidas e invisibilizadas, pero con un badaje simbdlico y biografico que nos confiere

identidad como grupo y practica en el ejercicio de nuestros derechos, podemos ser el motor

de la construccion de algo nuevo.” (Cerruti, 2020:32)
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4.2- “Resistir — Re-Significar”

“Seguir buscando palabras que digan algo alli donde
buscamos a personas que ya no dicen nada. ¢Y seguir
encontrando palabras que sepan decir algo alli donde

encontramos a personas que ya no pueden decir nada?”’

Erich Fried

Tal como en el anterior escrito, en este Ultimo pasaremos a analizar hechos ocurridos durante
su trayectoria vital pero que estan asociados directamente a su vivencia mas personal, por
ejemplo; ser madre de un hijo con discapacidad, cuestiones referidas al nombre propio y a la

muerte de su padre.

Si bien el apartado anterior se encuentra en total consonancia con este, creemos necesario
dividir a modo de ordenar la investigacion, en hechos ocurridos durante su vida que tengan
que ver mas con la parte social y en este segundo momento con sus experiencias del orden

singular de su historia.

Por otra parte, intentaremos unificar ciertas cuestiones que se fueron presentando
durante la investigacion para poder llegar a una posible respuesta de nuestra pregunta

problema:

¢Como se produce en Clara el trabajo de duelo por la pérdida de autonomia que
conlleva el ingreso a la Residencia Gerontologica “Sagrado Corazon” de la ciudad

de Parana?

Se plante6 que “trabajo de duelo” es una categoria que reduce lo que el duelo en si conlleva.
Por eso decidimos hablar de subjetivacion, porque como sostiene Maria Elena EImiger (2010)
en su investigacion esto hace surgir la posibilidad de traducir lo que se pierde en las formas

discursivas subjetivas y colectivas.
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En este sentido Freud escribe Duelo y Melancolia (1917-15) y alli plantea lo que ya
conocemos: que el duelo es la reaccion frente a la pérdida de un objeto, que al comienzo se
produce una renuncia a aceptar esa pérdida, que luego viene el trabajo de desenvestimiento
pieza por pieza de todo lo que recuerde al objeto perdido y por ultimo, que si las cosas salen
bien, el yo quedara libre y desinhibido para investir un nuevo objeto que sustituya al que ya

no esta.

Lacan a diferencia de Freud, no se conformara con la sustitucion del objeto perdido por otro
objeto y aportara en palabras de Maria Elena Elmiger (2010) elementos para pensar que el
duelo posibilita una recomposicion de significantes ante un vacio en lo real del sujeto en
proceso de duelo. Hay que ver asi la posibilidad que cada sujeto presenta de poder rearmar su
escena en el mundo, su trama significante a traves de sus recursos simbolicos e imaginarios

para hacer frente a lo que la perdida ocasiono.

Teniendo en cuenta lo anterior, diremos que un sujeto estd constituido y atravesado por el
lenguaje, “El sujeto en psicoanalisis es un ser dividido por el lenguaje, separado de si y del
mundo y sin embargo unificado por los lazos del lenguaje” (Legendere, 2004:70). Por lo que
el Otro social ocupa un lugar importantisimo en su constitucion, asi la posibilidad de
subjetivar un duelo va a estar en relacion con las formas que una sociedad tenga de

significarlo.

Pasemos ahora a la parte final de nuestro a analisis respecto a lo que sucede con Clara en su

proceso de duelo.

Uno de los disparadores para pensar nuestra pregunta problema fue ver como al hablar
diariamente de su estadia por la institucién, Clara asociaba mucho sus vivencias con pérdidas
y ganancias que le habian ocurrido durante su vida. Nos interesd entonces entender porque
empezaron a surgir tantos recuerdos. De alli la importancia de poder pensar esta investigacion
en términos de “trayectoria de vida” en donde se puede analizar a la persona en relacion a un
contexto, una historia, a la posibilidad de acceso a sus derechos y construccion de

subjetividad, es decir, a la construccién de lazos con otros.
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Durante el proceso de entrevistas, antes de iniciar con la numero tres, sucede lo que

transcribiremos tal como figura en el escrito de las conversaciones:

“Antes de iniciar la entrevista C expresa que queria preguntarnos si habia
remarcado durante las entrevistas que ella tenia un hijo discapacitado. Por lo que

la invitamos a dar comienzo con eso que trae.”

Surge lo que a través de observaciones veiamos, la importancia de remarcar acontecimientos
de su vida. En este caso respecto a su hijo Ivan quien presenta una discapacidad. Al suceder
esto, la invitamos a que nos cuente: ¢A qué hacia referencia con remarcar que tenia un hijo

con discapacidad? Y nos dijo:

“Me gustaria que eso quede remarcado en la entrevista, porque muy poca gente sabe
realmente lo que es tener un hijo discapacitado. Y para mi es un logro todo lo que
hice, no mucha gente sabe realmente de que se trata, tu vida cambia totalmente.
Ivan es la luz de mis ojos y aca adentro se me hace mas dificil por ahi porque yo me
siento una discapacitada mas, no le puedo cocinar o atenderlo como quiero, como
hacia en mi casa, aca uno tiene que hacer y seguir lo que la institucion dice y esta
bien, pero me gustaria poder hacer mis cosas y decidir plenamente sobre mi hijo

como siempre lo hice.”

“Yo jamas lo escondi a mi hijo como pasaba antes, que otras madres los escondian,
les daba vergienza, yo siempre estuve orgullosa de él y me movi mucho siempre
para que él esté estimulado, se mantenga siempre en contacto con otros chicos,
sobre todo para esto, que este estimulado, me preocupaba mucho que en ese entonces
no habia nada, por suerte, con un grupo de madres y padres nos movimos y

)

logramos varias cosas. Eso ya te conté un poco.’

“Pero también es un logro para mi haber podido sola, los tiempos de ahora no son
como antes querida, Ivan era muy pegado a mi marido y cuando él muere, tuve que
hacerme cargo de todo sola, porque mi marido me ayudaba mucho, era medio

boludon (se sonrie), pero muy pegados ellos. Cuando él muri6 tuve que dedicarme
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sola a los cuidados de Ivan y no fue féacil, pero Ivan es un angel él si tiene ganado el

’

cielo, yo no puedo decir lo mismo.’

Como vemos tiene necesidad de que quede remarcado en la entrevista el cambio que implico
para ella tener que asumir la responsabilidad de la crianza de un hijo con discapacidad. Hace
referencia asi a varias cuestiones, entre ellas que su vida fue totalmente diferente, que no fue

facil y que fue un logro haber podido sola.

A partir de aqui es oportuno tener en cuenta acerca de lo que Ricardo lacub dice en referencia

a los recuerdos:

“Surgimiento de una mirada introspectiva frente a alguna limitacion personal
subjetivamente vivida. Esta mirada implica un balance acerca de lo que uno fue,
acentuandose fundamentalmente la funcion de la memoria como defensa. Es por ello
que aparece la reminiscencia como un trabajo psiquico necesario.” (lacub,
2016:105).

Es interesante pensar la cuestion de la memoria como defensa, en el sentido de que Clara esta
pasando por un momento de angustia, malestar y ante ello recuerda y asocia en referencia en

este caso a un dolor muy grande que tuvo que atravesar y superar con la llegada de su hijo.

Ahora bien, ¢en defensa a que podriamos pensar estos recuerdos? Para responder a esta
pregunta nos remitiremos al anterior capitulo donde sosteniamos que desde lo social e
institucional hay un rechazo al malestar, a su duelo. Por lo que, ante la necesidad de Clara
de rearmar su trama significante solo recibe ausencia de ellos. En este sentido, aparecen
sus recuerdos a modo de defensa, ya que, los duelos que fue atravesando durante su vida
dejan marcas a las cuales es necesario poder volver para usarlas de herramientas y hacer algo

diferente.

Asi Lacan nos dira lo siguiente: “Que el sujeto reviva, rememore, en el sentido intuitivo de la
palabra, los acontecimientos formadores de su existencia, no es en si tan importante. Lo que
cuenta es lo que reconstruye de ellos” (Lacan, 1953-54:28). Podriamos inferir entonces que
lo que sucede es que Clara en el intento de rearmar su escena significante, ante la pérdida de
su autonomia por ingresar a la institucion, comienza a recordar para reconstruir una

realidad que le sea un poco mas posible.
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Continuando un poco més, pasaremos a analizar otro de sus recuerdos que resalta mucho en
su transitar y que en la entrevista surgié con mucha fuerza. Tiene que ver con la muerte de su

padre y su llegada a Parana:

“Vine cuando era chica aca, tenia ocho anos viviamos en Diamante, yo soy de alla y
bueno cuando mi papa murié mi mama vendio todo y nos vinimos a vivir a lo de mi
abuela materna seria, ahi también estaban mis tios/as pero era una casa grande
entrabamos bien (sonrie).

Ese fue un gran dolor en mi vida, tener que abandonar mi casa en Diamante, yo no
me queria ir, pero en esa época mi mama estaba sola con mis hermanos y mi hermana
y bueno, no le quedd otra opcion. Me acuerdo que yo lloraba y le pedia que no venda,
gue nos gquedemos ahi, pero mi mama vino igual. Era una mujer siempre seria y

recta...”

“Me acordé mientras hablamos, lo bien que la pasaba en Diamante ibamos con mi
hermano a los cuarteles de chicos a pedir comida, me acuerdo que era para gente que
necesitaba que la preparaban, pero nosotros ibamos y la pediamos igual, mi mama se
re enojaba (sonrie) y mi hermano le pasaba la lengua al tarro hasta lo Gltimo, encima
no nos faltaba el pan en casa, estdbamos muy bien econémicamente, éramos una
familia importante alla porque mi papa era el duefio de la panaderia mas conocida en
Diamante, estaba en pleno centro. Tengo recuerdos lindos de mi infancia alla en
Diamante, creo que por eso me costo tanto venir, yo no queria pero bueno murio
papa y no quedo otra, yo era su regalona y consentida me daba todos los gustos. Era
muy apegada a €él, a mi mama no, nunca nos llevamos muy bien, era una mujer muy

estricta.

E: ¢Qué otro recuerdo recordas que quieras compartir?

C: Me acuerdo siempre también que teniamos un patio grande y estaba lleno de
juegos, pero no de plaza... ,como te explico? Viste esos juegos como aros en donde te

colgas y haces piruetas, esos... y bueno yo como estaba todo el dia ahi jugando en

casa me salian re bien me colgaba de un lado a otro, no sabes todas las piruetas que
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hacia y todos mis amigos y amigas me elogiaban y yo me sentia re importante, porque
me salia hacer eso, se me inflaba el pecho (sonrie).
Eso mismo me paso cuando vine acd a Parana, mi mamé nos mandé a la escuela 25
de Mayo a mi y a mi hermana, era solo de mujeres en esa época Y la profesora me
sentaba adelante, atras iban los méas burros siempre, a mi me daba un poco de pudor
pero despues me sentia re agrandada, porque sabia todo, contestaba a todo me
acuerdo, se ve que venia de la escuela de Diamante que estaba mas avanzada que
aca. Me llamaba la atencion que acé vayan tan atrasados, en ese entonces Parana era
lo mejor dentro de los alrededores.
Lo que si me daba verglienza era que mi mama todos los dias nos mandaba a mi y a
mi hermana a la escuela con un mofio negro enorme y todos se nos burlaban, en esa
época se usaba hacer eso cuando alguien se moria y mi mama se vistio durante
muchos afios de negro, siempre andaba asi, y a nosotras nos mandaba con un mofio
negro a la escuela. Mi hermana se lo sacaba me acuerdo, era més rebelde. Era la mas
rebelde de todos mis hermanos, la enfrentaba mucho a mama. Yo no, siempre fui mas

’

obediente, pero mas pegada a papa.’

Aparece asi la cuestion de recuerdos de una infancia muy feliz en Diamante y la angustia ante
la muerte de su padre con la consecuencia de tener que venir a vivir a Parana. En este punto
quisiéramos remarcar que en su dia a dia Clara es algo que trae muy a menudo. Los recuerdos
de la panaderia de su padre, con sus hermanos, con sus hermanas. Lacan nos dird; “no se cura
uno porgue rememora uno. Rememora uno porque se cura” (Lacan, 1958:604). Asi podemos
decir que Clara vuelve a aquellas marcas que dejaron sus pérdidas para hoy hacer algo con
ello. En este sentido es que traemos la palabra re-significar. Re que hace referencia a una

posible vuelta y significar a la posibilidad de subjetivar un acontecimiento.

“La historia no es el pasado. La historia es el pasado historizado en el presente, historizado

en el presente porque ha sido vivido en el pasado” (Lacan, 1953:54-27)

Aparece una cuestién importante también en referencia al dolor, cuando relata que tuvo que
abandonar su casa de la nifiez. Sostendremos asi que “el dolor” es la experiencia mas
sobresaliente y mas insoportable que una situacién traumatica de perdida hace aparecer. En
ese punto Freud acerca de sus consecuencias en Proyecto de Psicologia para Neurélogos
sostiene que "el dolor deja como secuela en psi unas facilitaciones duraderas, como

traspasadas por un rayo”. (Freud, 1895:13). Es importante remarcar esto porque esta idea es
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incompatible con aquella que comentdbamos hoy segln la cual el yo quedaria libre y
desinhibido para un nuevo objeto. En esta cita vemos que el dolor deja marcas y que son

permanentes.

Por Gltimo y no menos importante nos resulta interesante lo que surgio6 ante la pregunta de sus

hermanos:

“Somos mi hermana, yo, un hermano mads y una hermana que nacié muerta. Eso
tampoco nunca se lo perdone a mi mama, ¢sabes qué hizo? Me puso el nombre de la
muerta, encima el primer y segundo nombre son iguales (menciona los nombres), me
hubiera cambiado por lo menos el segundo nombre, eso no se hace, parece que cargas
al muerto. Por eso a mi me dicen (menciona su sobrenombre), porque yo medio me
lo puse para diferenciarme y fue quedando. Siempre digo, no le pongan a sus hijos o
nietos el nombre de un muerto, es feo, te queda un sabor amargo. Encima yo a mi
hermana no la conoci, murié cuando naci6. Pero bueno, ahora ya sabes porque me

dicen asi (sonrie).”

Ricardo lacub ante la cuestion del nombre propio sostiene:
“El nombre propio es un ejemplo privilegiado... aquello que instaura un sentido de
identidad es a su vez el lugar de la marca socia del grupo. Estas facetas del nombre
propio articulan al sujeto y al otro, ofreciendo con ellos un terreno privilegiado al
cuestionamiento de la identidad.” (lacub, 2016:27).

Vemos una vez mas en su historia un acontecimiento importante respecto a su propia
identidad que es algo que recuerda con “un sabor amargo.” Sin embargo, logro a través de un

“apodo” marcar una diferencia y al contarlo lo hacia de manera graciosa, sonriente.

Con esto Ultimo punteamos nuevamente la idea de re-significacion. En su historia, en sus
pérdidas, en sus ganancias encuentra marcas que hoy las puede contar de una manera

distinta. Incluso hacer con ellas.

En el apartado anterior, “una historia de marcas y resistencias” veiamos como a pesar de
contar su paso por la institucién de una manera dolorosa, aparecia algo de la resistencia en su
decir, en su hacer diario. Incluso registra el hecho de no quedarse callada y saber que por eso

“no la quieren alli adentro™.
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A través de este recorrido, retomamos la idea del comienzo: una pérdida (en este caso de su
autonomia) es algo que conmueve la realidad fantasmatica de la persona, por ende se trata de
poder simbolizarla, significarla produciendo aquello que Maria Emilia Elmiger (2010)

menciono como recomposicion significante.
En el contexto actual que transita Clara esto es imposible por lo que podriamos pensar que

ella re-significa a través de recuerdos y reminiscencias buscando en aquellas marcas donde

pudo hacer algo, para hoy tener recursos significantes ante la situacion que esta atravesando.
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CAPITULO 5.
CONSIDERACIONES FINALES
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5.1- Conclusiones.

A partir del analisis e informacidn recolectada de cada capitulo pudimos ir extrayendo varias

conclusiones las cuales unificaremos y plasmaremos en este apartado.

Es necesario remarcar que este trabajo es una trama que se fue tejiendo a lo largo de toda la

investigacion y estas conclusiones finales siguen dando cuerpo a la misma.

Para el armado de la respuesta a la pregunta problema que nos orienté en este proceso se
realiz6 una introduccion para saber de manera acotada como ibamos a analizar nuestra
informacion, més dos capitulos titulados “de lo publico a lo privado” y “de lo privado a lo
intimo”. Ambos contienen dos apartados cada uno a modo de ordenar mejor los datos para el
lector. Estos no se superponen ni contradicen sino que se van enlazando para poder bordear

nuestro objeto de estudio y dar forma a la respuesta de nuestra pregunta:

¢Como se produce en Clara el trabajo de duelo por la pérdida de autonomia que
conlleva el ingreso a la Residencia Gerontologica “Sagrado Corazon” de la ciudad

de Parana?

El andlisis narrativo nos permitié otorgarle coherencia y sentido a nuestro trabajo.
Posibilitando desde un primer momento a través de lo expresado por Clara en las entrevistas
organizar la informacion a través de todos los puntos importantes que hacen a su trayectoria

de vida.

En el primer capitulo, pudimos ir haciendo un bordeo e historizacion por las categorias
implicadas en nuestra pregunta como ser: Duelo, Autonomia y Residencia. A través de un

enlace tedrico — préctico fuimos abordando dos de nuestros objetivos propuestos:

1. Establecer algunas de las pautas socio — culturales actuales que se tienen de la
vejez y relacionar como influyen en el trabajo de duelo de Clara respecto a la

pérdida de autonomia.

70



Informe TIF.
Sencar, Delfina.

2. Especificar acerca del trabajo/acompafiamiento que brinda la institucion ante el

malestar que enuncia Clara.

Con respecto al numero uno diremos que las pautas socio- culturales actuales, rechazan
todo lo que tenga que ver con el malestar, el sufrimiento y el dolor.

Con ello, los duelos toman cada vez menos fuerza y caracter en el orden social. A su vez, al
historizar algunas cuestiones sobre la vejez encontramos que ambos tienen algo en comin y
es que son rechazados.

Solo se conciben aquellos cuerpos auténomos capaces de producir y seguir consumiendo que
se amoldan a lo que la sociedad impone y necesita: cuerpos capaces y autosuficientes. Por
ende pensar la categoria de autonomia también implica interrogacién. Ya que, si un cuerpo
requiere de algunos cuidados o ayuda, ya es visto por fuera de los margenes de lo esperable.
En este caso Clara misma hace un pedido de lo que podriamos pensar como “inter-

independencia” y “su voz no es escuchada”.

Diremos asi que estas pautas culturales influyen de lleno en las précticas de cuidado de la
Residencia donde se encuentra Clara. Por ende, van condicionar su proceso de duelo.
Las lenguas trasmitidas desde lo social logran ser habladas en sus organizaciones. Haciendo
gue no haya espacios de acompafiamiento o escucha ante el malestar que siente Clara. A

EEAN13

través de las entrevistas enuncid que no encuentra “palabras de carifno” “palabras de amor”,
que alli adentro todo lo que interesa es satisfacer lo que tenga que ver con las necesidades

béasicas como: bafarse, comer y dormir.

Con respecto al capitulo dos, nos detuvimos en tratar de enlazar las cuestiones anteriores a

través de responder nuestro objetivo:

- Identificar en que se relacionan ciertas reminiscencias que tiene Clara respecto
a acontecimientos de su historia de vida, con el trabajo de duelo que transita

actualmente.

En el apartado numero uno analizamos ciertos hechos y recuerdos que hacian a su trayectoria

de vida con respecto a cuestiones que se le presentaron desde lo social. En cuanto a la parte
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dos, nos centramos en ver como aparecian otras reminiscencias que hacian referencia a

hechos personales/singulares.

Con el recorrido planteado podemos afirmar que durante su vida ha tenido que sortear una
serie de duelos, pérdidas, ganancias, que hacen a la construccion de su subjetividad. Hoy en
dia al no contar con espacios que alojen su malestar por la pérdida de autonomia que implica
el ingreso a la Residencia, recuerda para volver a ciertas marcas en donde pudo lograr

hacer algo con la situacion que se le presentaba.

“Durante un duelo la persona tiene mas necesidad de asistencia de la sociedad que en
ningun otro momento” (Aries, 2007:228).

En este caso nuestra sociedad niega su existencia y por ende su asistencia. Haciendo que
Clara no cuente con recursos simbdlicos para sobrellevar su perdida, lo que hace que su
Duelo se produzca por re-significacion para encontrar en las marcas de su historia recursos

significantes que la ayuden a transitar su vivencia actual.

Con estas conclusiones contribuimos a confirmar las hipdtesis planteadas en esta
investigacién. Sin embargo no quisiéramos dejar de aclarar respecto a cuando enunciabamos

el siguiente supuesto:

“Las préacticas y dispositivos cotidianos de la residencia, estan en relacion con la
concepcidn que se tiene del envejecimiento desde lo social — cultural. Por lo que todos
los que alli residen son considerados como parte de un tipo Unico de vejez. Lo que
instala a su vez la idea de pensar el trabajo de duelo respecto a la pérdida de

autonomia, igual para todos”.

En este punto es relevante detenernos a aclarar, ya que, subyacia la idea de que podria haber
algun lugar que acomparie la transicion que implica el ingreso a la Residencia para Clara. Si
bien al inicio de esta investigacion llamo nuestra atencién el hecho de que no se contara con

espacios ante el malestar enunciado, esto era algo a investigar durante las entrevistas.

Por lo que, ante esta hipdtesis propuesta, concluimos y afirmamos que las préacticas
institucionales estan en relacion con las concepciones que se tienen desde lo social — cultural,
acerca de la vejez, los duelos, la autonomia. Y que respecto a la situacion que esta

atravesando Clara no hay espacios que acomparien este malestar o que contribuyan a la mejor
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insercion o transicion en el ingreso a la Residencia. Si bien aparecié algo de algunas

actividades que hacia, no estan referidas especificamente a este tipo de alojamiento.

Es importante destacar también que durante el proceso de analisis y armado de este trabajo,
transitamos la pandemia por Covid-19, por lo que entendiamos que incluir esta tematica en la

investigacion iba a desvirtuar nuestro objeto de estudio y con ello nuestra pregunta problema.

Por ultimo, durante el analisis se nos fueron esclareciendo varias cuestiones que no podemos
dejar de mencionar, ya que, creemos que contribuyen al campo de la Gerontologia actual y al

enriquecimiento de nuestra labor.

Nos plateamos tener en cuenta los aportes que la Gerontologia Critica hacia al campo
disciplinar, con ello deciamos que el feminismo viene a alterar aquello que no se esta

teniendo en cuenta.

En lo que respecta a la trayectoria de vida de Clara, se nos hizo imposible no pensarla en
clave de género, por ser mujer y ademas mayor. Su historia esta atravesada por situaciones

gue ha tenido que pasar por el solo hecho de ser mujer.

Incluso su llegada a la institucién misma nos hace surgir el interrogante una y otra vez, de lo
que sucede con las mujeres mayores en nuestra sociedad que toda la vida se dedicaron al
cuidado de sus hijos, su marido, su familia, su hogar y hoy en dia al encontrarse solas y ser
ellas quienes lo requieren, la Gnica opcion posible es la internacion o el cuidado absoluto en

manos de terceros.

A esto le sumamos que por primera vez las sociedades experimentan el desafio que significa
vivir en un mundo habitado por una gran poblacion de mayores. Con ello, (Dannel — Navarro,
2016) los datos censales evidencian que el envejecimiento se ha feminizado, por lo que la
presencia de personas mayores de 80 afos, presenta olor a mujer. Lo que nos invita a pensar
una serie de interrogantes entre ellos: ¢ Cual es el panorama actual de las adultas mayores?
¢Donde estan y cual es la voz de las viejas? ¢Que tienen para decirnos y que podemos

aprender de ellas? ¢ Como las cuidamos?
Pensar la Gerontologia desde una perspectiva de géneros implica reflexionar acerca de la

discapacidad, de las politicas de cuidados, de los cuerpos en la vejez, de los mandatos sociales

relacionados con la realizacion femenina.
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Clara es una invitacion a repensar a las vejeces femeninas en situacion de discapacidad o
con requerimientos de algunos cuidados minimos, debemos poder interpelar en relacion
a como el patriarcado organizé las formas de produccion de los cuidados. Porque
“cuando no sirven mas para cuidar” son dejadas, deslizadas ;implicitamente? a
Residencias.

Debemos reivindicar la palabra de las viejas, debemos poner sobre la mesa sus trayectorias y

poder leerlas con perspectiva de género.

Las palabras de las viejas y en este caso las de Clara deben construir accion.
Deben ser la puesta en marcha de politicas que mejoren su calidad de vida.
Deben ser una invitacion a los profesionales de la Salud Mental a ampliar nuestra

perspectiva interviniendo en el lenguaje para producir otro discurso posible.

“De esta manera, la promocion de relatos de mujeres que se doten de la facultad de
mayores, viejas 0 ancestras, posibilitaria nombrar y problematizar una serie de
sujeciones de las que son y fueron parte las mujeres a lo largo de sus trayectorias
vitales, como asi también establecer un espacio politico de enunciacién que de alguna
manera interrumpa el cédigo de legibilidad a los que son expulsados algunos cuerpos
en funcion de su edad.” (Dannel — Navarro, 2016:92)

En este sentido, ¢como instalar en las Residencias la pregunta por la salud mental con
perspectiva de género? ¢ Coémo no quedar atrapados en las demandas institucionales?

Cerramos asi nuestro trabajo, dejando abierta la posibilidad a otras investigaciones que

puedan retomar estos interrogantes para pensar y profundizar en la temética.

LA REVOLUCION SERA FEMINISMA Y TAMBIEN DE LAS VIEJAS.
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7- ANEXOS.

ENTREVISTA 1.

E: Bueno Clara, ¢,como andas hoy? ¢ Estas lista para qué charlemos un poco?

C: Estoy bien, como se puede aca adentro, pero hablemos de esto que hay que
hacer querida, me encanta saber que con esta edad puedo aportar para algo bueno,

como un trabajo en este caso que vos tenes que presentar.

E: Bueno, podes contarme como llegaste aca a la institucion, si querés ir agregando

otras cosas que te parezcan, sentite libre de hacerlo.

C: Bueno, llegué a la institucién porque estaba cansada querida, de hacerme cargo
de todo sola, no es facil tener un hijo con discapacidad. Una tarde él se enfermg,
necesitaba darle unos remedios y no podia sola, habia que sostenerlo y ya no tengo
la misma fuerza que antes. Le pedi ayuda a mi hermano que vive enfrente, en ese
momento no podia asistirme porque estaba con visitas y bueno, realmente ese dia la
pase muy mal, lloré toda la noche, porque fue como un doble dolor, con mi hermano
primero, que no fue capaz de venir a ayudarme un ratito, diez minutos era como
mucho y a su vez un dolor conmigo, por no poder, por no tener las fuerzas de antes
y ayudar a mi hijo. Asi que al otro dia de ese acontecimiento decidi por voluntad
propia venir a pedir ayuda a la institucion. Hace algunos afos yo tuve cancer en un
pecho, mi marido ya habia muerto y necesitaba también ayuda como ahora, en ese
momento la busque aca, me quede unos dias y después me fui a mi casa, y ahora
como Yo ya tenia esa experiencia que habia sido bastante buena y a su vez conocia
porque Ivan viene acé al Centro de dia desde hace muchos afios, me parecié una
buena opcion, estar aca unos dias para tranquilizarme pero creo que fue el peor

error que cometi en mi vida, porque después no me pude ir mas.

E: Contame un poco mas sobre esto que decis que no te pudiste ir mas de aca.

C: Y claro... yo llegué por voluntad propia, le dije a mi hermano (V) que me cuide la

casa esos dias que yo no iba a estar, que no entre nadie viste y mis plantas. Me dijo
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gue si y bueno yo me fui tranquila. Después de unos dias que yo estaba acé en la
residencia, vino a verme y me trajo unos papeles que me pidié que firme, necesitaba
sacar una plata mia del banco me dijo para comprar remedios, y yo confié, no lei
nada y firme. Después me enteré que lo que habia firmado era que le estaba
regalando mi casa. Que tristeza, que gran dolor, es mi hermano, me quede sin nada
guerida. Asi que me tuve que quedar aca, que en si te soy sincera no me molestaria
tanto si aca seria distinto, si tendrian otro trato, porque de verdad estoy cansada y
me viene bien la ayuda, pero esta institucion no es lo que yo pensaba antes de venir,

estoy decepcionada.

E: ¢Cual era la idea previa que vos tenias antes de venir? ¢Querés contarme un

poco mas de eso?

C: Tenia otra idea de toda esta institucion, tenia otra idea y me entristecio, ¢cémo te
explico? Me hacen sentir desvalorizada, me hacen sentir como si yo soy una
discapacitada y yo no estoy discapacitada, yo me doy cuenta de las cosas, puedo
hacer mis cosas y quiero hacerlas s entendés? Eso duele... eso duele.

Pensé que habia mas “ama a tu projimo como a ti mismo” y yo a eso no lo siento.
Me hacen desacreditar a la religién catélica, me hacen pensar que es un engafio, un
comercio, me duele... me duele mucho, mucho he...

Mira para que me entiendas te voy a contar dos cosas que me dolieron tanto, no me
las olvido mas. Una vez estabamos todas comiendo aca en el comedor y entro una
de las empleadas, a decirme altanera y en voz alta que por qué no me iba a bafar y
lo bafiaba a mi hijo también, me decia insistente ¢cuanto hace qué no te bafas vos?
Y yo querida me higienizo todos los dias. Me trato de mugrienta, que dolor senti ese
dia y decepcion también, no son las formas ¢ entendés? Acé quieren que estemos
limpias y comamos nomas, no les interesa otra cosa. Y se nota, porque higiene y
comida nunca falta.

Después de eso, lo otro que me doli6 muchisimo fue que una vez yo estaba en mi
pieza escuchando la radio, que me encanta hacerlo, vivo escuchando musica y entro
también una de las que trabaja aca y fue directo a la radio me bajo el volumen a cero
y recién ahi me dijo con tono fuerte asi autoritario como son acé, que nunca mas
escuchara la musica asi de fuerte. ¢ A vos te parece? ¢Ese trato? Yo no les hice

nada, estaba en mi pieza, escuchando masica, y si estaba fuerte podia decirmelo de
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buena manera, con un gesto mas amoroso y yo iba a bajar la musica, si yo entiendo
las cosas, no soy una discapacitada. Asi que me paré, la toque de atras cuando se
estaba yendo y le dije “ama a tu projimo como a ti mismo” y no me dijo mas nada.
Me hacen descreer de la religidon, yo soy catélica pero aca me di cuenta que todo es

un comercio.

E: En referencia a esto que contas y decis por ejemplo “que aca solo quieren que
estén limpias y coman, que no les interesa otra cosa’... ;Vos te levantas, te

preparas vos el desayuno? ¢ Como funciona aca la cosa?

C: No, sirven aca ellos, yo solo llevo mi café o cacao, para agregarle a la leche que
nos dan aca, que dicho sea de paso siempre me la sirven fria, estoy cansada de
decirles, que me la sirvan caliente, que a mi me gusta asi. Aca hay otras viejas que
ni bola les dan, porque tienen discapacidad o no pueden hablar, entonces le dan
cualquier cosa. Pero yo no soy una discapacitada y si lo seria es una vergienza
igual, te pasan por encima. Por eso mismo que te cuento también siento que me
odian acd, porque yo les contesto no me voy a quedar callada querida. Cuando a mi
algo no me gusta les digo, y a ellas no les gusta eso, si les tengo que decir en la
cara que son unas mentirosas 0 que no nos respetan ni a nosotras ni a la religion, se
los digo.

Aca por ejemplo, todos los domingos dan misa y me hacen buscar la ostia, pero yo
no voy, les digo que no, si no me confesé antes y a mi me ensefaron de chica asi la

religion. Una verglienza todo lo que hacen.

E: Retomando esto que traes que los domingos tienen misa, ¢en la semana tienen
otra actividad? ¢O durante la mafanal/tarde qué haces por ejemplo? ¢Querés

contarme sobre eso?

C: Nada, en estos lugares no se puede hacer nada. Arreglo por ahi algun detalle de
la ropa de Ivan que tenga... pero a ver ;jcomo te puedo decir? Se me hace
desagradable, largo el dia, no tengo nada para hacer. Me gustaria tener actividades,
la preocupacion de tener que hacer algo. Como cuando estaba en mi casa por
ejemplo, que sabia que tenia que cocinar, hacer el puchero que me encantaba. Me

encanta cocinar.
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E: ¢ Aca tienen alguna rutina?

C: Tengo la rutina que me dan aca, un dia viene el de la rodilla a verme que no me
acuerdo como se llamaba, otro dia pasan las monjas a saludar. Pero es todo
monotono aca nena, me gusta cuando estoy con vos porque hacemos cosas
diferentes, me haces hacer actividades que me mantienen lacida. Yo me doy cuenta
gue eso me ayuda a mi cerebro. Yo lo que quiero es estar bien de aca (sefala su
cabeza), estar bien de acé por mi hijo también que me necesita. Tener un hijo con
discapacidad es una gran responsabilidad, muchos no saben comprender lo que le
pasa a un ser humano que tiene un hijo discapacitado. Me doy cuenta ademas que
es bravo luchar a esta edad que yo tengo, es bravo. En esta institucion ademas

pareciera que es mas duro adn.

E: ¢ Por qué decis que lo sentis “mas duro” aca adentro?

C: Porque acad me hacen sentir que no sirvo, que yo no puedo hacer nada sola, es
una locura, toda mi vida atendi a mi hijo yo sola, si vine acd era porque estaba
cansada y queria que me den una mano unos dias. Se piensan que no puedo
atender a mi hijo, me quieren ayudar a baflarme y no me dejan bafiarlo a él, o
prepararle la comida, le hacen todo. Y yo no lo crie asi, van contra mis costumbre y
lo que yo pienso, me desautorizan. Por ejemplo, a la noche para dormir Ivan
necesita tener la cama contra la pared porque si no se cae, y ellas vienen y me la
dejan en la mitad de la pieza, les explico bien que yo soy la madre y lo conozco, que
por favor me dejen la cama como les pido y no me dan bola, es como hablar al aire,
no me escuchan, es feo sentir esa sensacion, te minimizan por ser vieja, no tenes
vOz , pasas a ser un objeto, asi te hacen sentir. Los viejos ya no servimos para la
sociedad nena.

Lo mismo pasa a la mafiana, nos hacen levantar a las 7 de la mafana, ¢para qué
tan temprano? Y entran hablando fuerte, no te miento, yo ya estoy grande podrian
despertarme con otro tono de voz, mas amorosamente, ni una palabra de carifio hay
acd, nada. Les dije muchas veces, que nos despierten mas tarde, pero no, aca es
todo como dicen ellas, a las 8 se desayuna entonces a las 7 arriba. ¢, Y después? Me

aburro toda la mafana.
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Para comer nena, tengo que rogar un pedazo de pan ¢te parece a vos? (se queda

en silencio).

E: ¢ A qué te referis con eso?

C: El pan es lo méas basico, lo que todo ser humano tendria que tener, aca te dan
una rodaja y listo, porque yo se las pido, y a mi me encanta el pan, es de mis
preferencias. Tengo que pararme a pedirles el pan, sino ni me lo dan. En mi casa
jamas falto el pan, nunca, encima mi papa era panadero, duefio de la panaderia mas
importante alla en Diamante que es de donde vengo.

Abunda la comida, eso no me puedo quejar, los platos vienen llenitos, nunca los

termino, pero yo quiero pan, como en mi casa y me dan poco a mi gusto.

E: Me quedo un rato en silencio y le pido que me cuente un poco mas sobre ese

sentimiento que tiene de que alli que la minimizan.

C: Podria estar todo el dia hablando de esto porque es tanto el dolor que siento y la
decepcion, mira hasta no me ven capaz de poder lavar un calzoncillo yo se los lavo
a mi hijo con mi jabén blanco, los cuelgo después en el patio que tenemos aca y
ellas van, los sacan y los vuelven a lavar, un dia me enoje porque cuando los quise
buscar no los encontraba y pensé que estaba loca que ya los habia sacado y no, ahi
me di cuenta de lo que pasaba. Lo que mas me enoja es que hacen todo a mis
espaladas se piensan que una no se da cuenta de las cosas por la edad que tengo,
realmente me siento una discapacitada acé adentro y yo estoy bien.

Ya estoy cansada. Cada dia es una decepcion mas grande. (Se queda en silencio).

E: ¢Y cdmo es tu relacién con las otras mujeres que estan acé viviendo?

C: Estan cada una en su mundo, porque hay muchas que no entienden cuando les
hablas, se pierden. Hay dos otros que si, que puedo charlar pero las demas no, por
ahi yo voy con la pelota de Ivan para que nos pasemos la pelota, un papelito o algo
gue las active un poco, pero no arrancan, ni te contestan algunas. Una vez una me
hecho a la mier... (Sonrie) me dijo “sali de aca, déjame sola” (vuelve a reir). Y bueno,

yo la dejo, es entendible también, aca adentro tu vida cambia totalmente, estamos
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grandes y aca alejadas de nuestra familia, va... sobre todo ellas porque yo no tengo
familia ya. Hay una que la vienen a visitar de re lejos y bueno, deben estar enojadas
con ellas mismas, como me pasa a mi también un poco, no es facil llegar a esta
edad nena y mas si tenes algun problema. Yo le agradezco a Dios que me mantiene
asi, no me puedo quejar y que estoy bien de aca (sefala la cabeza).

E: Bueno, por hoy... (Interrumpe C)

C: ¢Quedaste pasmada? (sonrie)

E: No, te agradezco por compartir tu experiencia conmigo. Si te parece te iba a

invitar a que terminemos por hoy la entrevista y seguimos en otro encuentro.

C: Se muestra de acuerdo.

Finaliza la primera entrevista.
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ENTREVISTA 2.

E: Para continuar con la primer entrevista. ¢Querés contarme un poco mas acerca

de la primera vez que viniste a la institucion a quedarte unos dias?

C: Si, yo esa vez vine como ahora para quedarme unos dias y después me iba a mi
casa, era mas joven en ese entonces, mi marido habia fallecido, me quede con Ivan
sola y me pasa lo del cancer en un pecho. Mi médico me dijo que me tenia que
operar el problema era la recuperacién, porque estaba sola y con un hijo
discapacitado, asi que bueno, me parecié lo mas comodo venir aca a la institucion a
guedarme unos dias mientras yo me recuperaba, lvan estaba bien atendido, iba a la

escuela, podia seguir con sus cosas y estabamos bien cuidados.

E: ¢ En ese entonces tu paso por la institucion como lo sentiste?

C: No fue nada que ver a ahora, primero porque después de esa estadia me pude ir
a mi casa de nuevo, no me tuve que quedarme a vivir y segundo porque me trataban
re bien en ese momento, habia més vocacion nena ahora vienen cumplen con sus
obligaciones y listo se van a sus casas, ademas soy una vieja ¢qué voz me van a
dar ahora? No les interesa. En ese entonces ademas habia mas reconocimiento o
agradecimiento quizas a mi persona porgue con mi marido fuimos los primeros que

vinimos a plantar todos esos arboles que vos ves aca.

E: Contame un poco acerca de esto que decis, que vos y tu marido fueron los

primeros en venir a plantar arboles.

C: Mira aca en Parana al principio no habia nada para chicos con discapacidad, no
habia donde llevarlos para incentivarlos o que tengan una escuela, algo. Algunas
madres de chicos que yo conocia que hoy en dia estan aca viviendo, como (F),
escondian a sus hijos porque era una vergienza en esa época tener un hijo asi
aminorado, yo en cambio nunca lo escondi a Ivan, es mi hijo, siempre estuve

orgullosa. La cosa es que con un grupo de madres contratamos a una sefiora de
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Santa Fe que venia a darles clases a los chicos, actividades para estimularlos, esa
chica estuvo un largo tiempo viniendo todas las semanas. Después de eso lo lleve a

Ivdn a Buenos Aires porque mi cufiada me consiguié una beca alla para una
institucion, alla siempre estan mas avanzados viste, pero a mi no me gustaba el trato
gue le daban, ademas no podia verlo y una vez que lo fui a visitar lo encontré tan
flaquito que me lo traje enseguida de nuevo. Y ahi cuando volvimos a Parana habia
empezado a funcionar una sede de lo que hoy es Don Uva en calle ltalia, asi que
empezo a ir ahi, pero el espacio era muy chico y habia muchos que querian ir, si aca
no habia nada, nosotras fuimos como las madres precursoras aca en Parana.

Bueno me fui un poco por las ramas pero queria contarte bien lo de los arboles,
porque ahi fue cuando a una de las monjas de esa casa en calle Italia, le donan los
terrenos de Don Uva y ella decide construir todo esto que es ahora, el lema que
tenia era que era para ayudar a los enfermos, todo era para ayudarlos. Y bueno,
nosotras las madres que ya teniamos nuestros grupos nos reuniamos y nuestros
maridos iban a ayudar ahi en la construccion y a plantar arboles, también juntamos

plata me acuerdo para comprar caballos para los chicos.

E: Se puede decir que fuiste una precursora junto a otras madres aca en Parana.

C: Asi lo veo yo y asi lo creo, realmente no habia nada aca en esa época. Las
monjas decian en ese entonces “la caridad de Cristo nos urge” y de verdad hicieron
cosas por los chicos y por las abuelas también por que se cre6 todo esto. Fue un

gran logro, desde entonces Ivan viene aca a la institucion.

E: ¢Y como fue que llegaste a vivir aca a Parana?

C: Uhhh... vine cuando era chica aca, tenia ocho afios viviamos en Diamante, yo soy
de alla y bueno cuando mi papa murié mi mama vendi6 todo y nos vinimos a vivir a
lo de mi abuela materna seria, ahi también estaban mis tios/as pero era una casa
grande entrabamos bien (sonrie).

Ese fue un gran dolor en mi vida, tener que abandonar mi casa en Diamante, yo no
me queria ir, pero en esa época mi mama estaba sola con mis hermanos y mi

hermana y bueno, no le quedé otra opcién. Me acuerdo que yo lloraba y le pedia que
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no venda, que nos quedemos ahi, pero mi mama vino igual. Era una mujer siempre
seria y recta. Mi hermana me acuerdo siempre la enfrentaba y se le burlaba le decia
“ayuntada” porque con mi papa nunca se casaron por iglesia estaban juntados
Nnomas y en esa eépoca imaginate era una falta de honor. Ay me acuerdo como se

peleaban con mi hermana cuando ella le decia eso. (Sonrie).

E: ¢ Querés contarme un poco mas de cuando viniste a Parani?

C: Me acordé mientras hablamos, lo bien que la pasaba en Diamante ibamos con mi
hermano a los cuarteles de chicos a pedir comida, me acuerdo que era para gente
gue necesitaba que la preparaban, pero nosotros ibamos y la pediamos igual, mi
mama se re enojaba (sonrie) y mi hermano le pasaba la lengua al tarro hasta lo
ultimo, encima no nos faltaba el pan en casa, estabamos muy bien econémicamente,
éramos una familia importante alla porque mi papé era el duefio de la panaderia mas
conocida en Diamante, estaba en pleno centro. Tengo recuerdos lindos de mi
infancia alld en Diamante, creo que por eso me costod tanto venir, yo no queria pero
bueno murié papa y no quedo otra, yo era su regalona y consentida me daba todos
los gustos. Era muy apegada a él, a mi mama no, nunca nos llevamos muy bien, era

una mujer muy estricta.

E: ¢ Qué otro recuerdo tenes que quieras compartir?

C: Me acuerdo siempre también que teniamos un patio grande y estaba lleno de
juegos, pero no de plaza... ¢cémo te explico? Viste esos juegos como aros en donde
te colgas y haces piruetas, esos... y bueno yo como estaba todo el dia ahi jugando
en casa me salian re bien me colgaba de un lado a otro, no sabes todas las piruetas
gue hacia y todos mis amigos y amigas me elogiaban y yo me sentia re importante,
porque me salia hacer eso, se me inflaba el pecho (sonrie).

Eso mismo me paso cuando vine aca a Parana, mi mama nos mandoé a la escuela
25 de Mayo a mi y a mi hermana, era solo de mujeres en esa época Yy la profesora
me sentaba adelante, atras iban los mas burros siempre, a mi me daba un poco de
pudor pero después me sentia re agrandada, porque sabia todo, contestaba a todo

me acuerdo, se ve que venia de la escuela de Diamante que estaba mas avanzada
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gue aca. Me llamaba la atencidon que aca vayan tan atrasados, en ese entonces
Parana era lo mejor dentro de los alrededores.

Lo que si me daba verglienza era que mi mama todos los dias nos mandaba a mi y
a mi hermana a la escuela con un mofio negro enorme y todos se nos burlaban, en
esa época se usaba hacer eso cuando alguien se moria y mi mama se vistié durante
muchos afos de negro, siempre andaba asi, y a nosotras nos mandaba con un
mofio negro a la escuela. Mi hermana se lo sacaba me acuerdo, era mas rebelde.
Era la mas rebelde de todos mis hermanos, la enfrentaba mucho a mama. Yo no,

siempre fui mas obediente, pero mas pegada a papa.

E: ¢ Son muchos hermanos mas?

C: Somos mi hermana, yo, un hermano mas y una hermana que nacié muerta. Eso
tampoco nunca se lo perdone a mi mama, ¢sabes qué hizo? Me puso el nombre de
la muerta, encima el primer y segundo nombre son iguales (menciona los hombres),
me hubiera cambiado por lo menos el segundo nombre, eso no se hace, parece que
cargas al muerto. Por eso a mi me dicen (menciona su sobrenombre), porque yo
medio me lo puse para diferenciarme y fue quedando. Siempre digo, no le pongan a
sus hijos o nietos el nombre de un muerto, es feo, te queda un sabor amargo.
Encima yo a mi hermana no la conoci, murié cuando naci6. Pero bueno, ahora ya

sabes porqgue me dicen asi (sonrie).

E: (Sonrio) y le comunico el cierre de la entrevista. Le propongo retomar en el

préximo encuentro.

C: Se muestra conforme.
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ENTREVISTA 3.

Antes de iniciar la entreviste C me expresa que queria preguntarme si habia
remarcado durante las entrevistas que ella tenia un hijo discapacitado. Por lo que la

invito a dar comienzo con eso que me trae.

E: ¢ A qué hacias referencia con que querias que remarque lo de tu hijo?

C: Me gustaria que eso quede remarcado en la entrevista, porque muy poca gente
sabe realmente lo que es tener un hijo discapacitado. Y para mi es un logro todo lo
gue hice, no mucha gente sabe realmente de qué se trata, tu vida cambia
totalmente. Ivan es la luz de mis ojos y acé adentro se me hace mas dificil por ahi
porque yo me siento una discapacitada mas, no le puedo cocinar o atenderlo como
guiero, como hacia en mi casa, acd uno tiene que hacer y seguir lo que la institucion
dice y esta bien, pero me gustaria poder hacer mis cosas y decidir plenamente sobre

mi hijo como siempre lo hice.

E: Contame un poco mas sobre esto que decis que es un logro todo lo que hiciste.

C: Yo jamas lo escondi a mi hijo como pasaba antes, que otras madres los
escondian, les daba verglienza, yo siempre estuve orgullosa de él y me movi mucho
siempre para que él esté estimulado, se mantenga siempre en contacto con otros
chicos, sobre todo para esto, que este estimulado, me preocupaba mucho que en
ese entonces no habia nada, por suerte, con un grupo de madres y padres nos
movimos y logramos varias cosas. Eso ya te conté un poco.

Pero también es un logro para mi haber podido sola, los tiempos de ahora no son
como antes querida, lvan era muy pegado a mi marido y cuando él muere, tuve que
hacerme cargo de todo sola, porque mi marido me ayudaba mucho, era medio
boludon (se sonrie), pero muy pegados ellos. Cuando él murié tuve que dedicarme
sola a los cuidados de Ivan y no fue facil, pero lvan es un angel él si tiene ganado el

cielo, yo no puedo decir lo mismo.
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E: ¢ Por qué decis eso ultimo?

C: Y yo soy religiosa creo mucho en la religion catdlica, no en las personas o en la
institucion porque ahora esta todo cambiado eso no me gusta, me decepciona del
cristianismo, pero su gente, no la Iglesia. Y bueno al ser tan creyente yo siempre dije
gue Ivan era un angel del cielo y me deja tranquila saber que él va a ir al cielo a
descansar en paz, pero yo tengo muchos pecados, después del nacimiento de Ivan
yo quede muy impactada porque venia todo bien el embarazo, asi que quede con
mucho miedo de tener mas hijos, y aborte por eso dos veces. Sé que es un gran
pecado eso y que quizas no tenga perdon pero hoy en dia igual me pregunto si Dios
no perdonara esas cosas, no lo hice porgue soy una mala persona, lo hice por miedo
a volver a tener otro hijo discapacitado, si me pasaba eso si no hubiera podido,
porque es muy desgastante. Pero bueno la gente te juzga igual cuando se enteran
de esas cosas.

A veces veo en la tele a las chicas que salen a las calles y me acuerdo de mi porque
yo aborte y me siento una pecadora, pero también los momentos mismos te llevan,
yo tenia miedo que me pase lo mismo. Me gusta que las mujeres peleen por sus
derechos, yo a mi hijo le puse los dos apellidos en ese entonces, el mio y el de mi
marido, €l es el padre pero yo también soy la madre, ¢por qué iba a llevar un solo
apellido? Agarré y lo anoté en la libreta con el mio también, asi que se llama Ivan...

(Termina de mencionar el nombre completo con apellido y sonrie).

E: ¢ Sentis que la sociedad por ahi juzga esas decisiones?

C: Si, por eso para mi era un secreto eso de los abortos pero ahora estoy mas vieja
y lo cuento, ademas no se tampoco si esta tan mal lo que hice es algo que me
pregunto a veces. Pero acé por ejemplo algunas viejas yo sé que me miran mal 0 no
me quieren porque saben de mis abortos, porque yo conté todo acé una vez, y de mi
parto también, porque también fui la primera madre aca en Parana en tener un hijo

enelR.

E: Fuiste pionera en eso también...
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C: (Se sonrie) Si, pero hubiera preferido que no, siempre me arrepenti de eso yo
gueria tenerlo en el Hospital a lvan pero como mi marido habia empezado a trabajar
en IOSPER y ganaba bien, tenia una buena obra social me convencié de tener en el
R., que en ese entonces era nuevo aca, era privado como ahora, pero nuevo y yo fui
la primer mama en parir ahi. Lo recuerdo y me sigo arrepintiendo de no haber ido al
hospital, porque mi embarazo venia bien querida, todo re bien y al momento de
tenerlo se asfixio al salir y lo dejaron ahi un tiempo largo, yo tendria que haber ido a
cesarea 0 me tendrian que haber cortado, fue una negligencia médica que quedo
todo en la nada, porque en esa época era asi pero yo siempre supe que si iba al
Hospital eso no pasaba. Asi que bueno nacié con esta discapacidad que no entiende
nada él, le faltd oxigeno al nacer y le quedo esta discapacidad. Igual ya esta, Ivan
esta conmigo y es mi angel, la luz de mis ojos, por eso te digo que nada es facil
nena, y mi embarazo venia bien que no iba a tener miedo después, ni relaciones

gueria tener con mi marido del miedo.

E: Volviendo un poco a la Residencia y esto que me contabas de que sentis que las

otras mujeres te rechazan ¢desde la Institucion lo sentis asi también?

C: No, nunca me senti juzgada o rechaza por nada de eso. Pero si me doy cuenta
gue no se si les gusta que yo conteste todo siempre o les diga lo que me molesta en
la cara. Porque las otras no hablan mucho, pero yo no me quedo callada si algo me
molesta. Te conté por ejemplo que yo no comulgo cuando voy a misa los domingos
acd, porque no hay nadie que me confiese antes y bueno yo trato de ser lo mas que
puedo como era en mi casa. Me gustaria ir a comprarme el pollito con papas

después de misa como antes (se rie) pero no lo puedo hacer.

E: ¢ Como antes cuando no estabas aca?

C: Claro, ibamos siempre a misa con Ivan los domingos a la iglesia de mi barrio al

medio dia y a la salida nos comprabamos siempre pollo con papas, nos encantaba.

Esas cosas extrafio mucho, tener mi plata, decidir yo que voy a comer, que voy a

hacer con mi hijo después de misa. A veces me enojo mucho con la gente de aca
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pero también sé que mi propio hermano, mi sangre fue quien me mintid y me saco

todo lo que yo tenia.
E: La invito a cerrar la entrevista.

C: Se muestra conforme.
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ENTREVISTA 4,

E: ¢Qué es lo que mas te gusta hacer aca adentro Clara?

C: (Se sonrie), antes venia una chica asi como vos jovencita eso me gustaba porque
me hacia hacer cosas, pintarme las ufias, cartelitos de cumplearios, una vez hicimos
un trabajo con unas fotos, pero ahora no viene mas, no sé por qué no la he visto. Me
gusta que me hagan hacer cosas para pensar y ejercitar mi cerebro, porque eso me
mantiene lucida, también escucho mucha musica me encanta estar con la radio,
tengo un televisor también pero lo prendo a la noche un rato nomas para dormir,
prefiero la radio porque hablan y tengo que estar concentrada en escuchar que dicen

y asi ejercito la cabeza.

E: ¢Dormis sola o con Ivan en la habitacion?

C: Duermo en la habitacion con Ivan, es grande aca y me pierdo un poco (sonrie)
pero viste que de un lado aca tenes la parte de las viejas donde estan todas juntas
las piezas y después esta el lado de los chicos, bueno yo estoy ahi con ellos, tengo
mi pieza con Ivan pero de ese lado. Al principio apenas entré nos habian llevado del
lado de las abuelas pero después se empezaron a quejar algunas porque Ivan es
hombre y aca somos todas mujeres, pero yo digo ¢,qué les va a mirar el culo a una
de las viejas lvan? Si no entiende nada, pero bueno que iba a decir, entonces lo
guerian llevar del otro lado con los chicos como él que viven ac4, pero ahi les dije
gue si lo movian a él también a mi, y bueno me tuvieron que llevar a una habitacién
con el pero del otro lado, y ahora estamos aca con los chicos. Es como estar sola

igual porque ellos se van a la mafiana y hasta la tarde no vuelven de la escuela.
E: ¢Vos lo acompanias a la escuela a lvan? Porque queda todo acé adentro.
C: A veces si y otras no, porgue quiero que €l se maneje solo también sin mi, sino

todo el dia pegado conmigo y yo también ademas tengo que hacer cosas sin él. Aca

no hago nada igual, me aburro, quisiera estar en mi casa que tengo cosas para
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hacer o salir a hacer mandados, mis compras, ir a misa a caminar, pero bueno

querida que vamos a hacer. Me duele...

E: ¢Y cuando él regresa de la escuela tienen alguna rutina? ¢Hacen algo?

C: Ilvan se va a la mafana re temprano, yo ahi me aburro porque me levanto para
desayunar con él nomas y ayudarlo a vestirse, si es que no lo visten ya... y después
el se va y es muy temprano para mi, asi que a veces me acuesto un rato mas y
después cuando él llega dormimos la siesta un rato siempre, y a la tarde lo mando a
gue vaya con los chicos como él, porque le hace bien estar con ellos. Y yo me quedo
aca dando vueltas, me gustaria tener alguna obligacion o algo que cumplir, poder ir
al centro a comprar algo y volver, hacer la comida, algo. Yo siempre fui muy
independiente, activa y muy avanzada digo yo porque siempre trabaje de muchas

cosas.

E: ¢ Qué trabajos tuviste?

C: Hice varias cosas, pero los tres trabajos mas importantes que tuve fueron de
ascensorista, ahi en la Galeria Almendral, habia una tienda grande me acuerdo, de
dos pisos entonces yo recibia a la gente que llegaba y los invitaba al ascensor, les
indicaba como llegar a la tienda. Ese trabajo fue re importante para esa época me
acuerdo que me tenia que vestir re bien siempre y maquillada porque recibias a
gente de mucha plata. Después también trabajé como ayudante de un radidélogo, era
su secretaria pero lo ayudaba en todo, ahi me acuerdo que aprendi un monton de
cosas y yo sin estudio he. De ese trabajo fue del que mas aprendi, me acuerdo que
hasta llegué a leer las radiografias y entendia todo. Esos trabajos fueron de soltera,
porque después me case y con mi marido pusimos una merceria que vendia de

todo, vinito también (se rie).

E: ¢Y codmo conociste a tu marido?

C: Uhhh... vas a pensar que estoy loca, es que una tia mia me pagaba un
tratamiento con un psiquiatra o psicélogo, no sé qué era ya no me acuerdo. Porque

yo me llevaba re mal con mi mama, no teniamos buena relacién y yo vivia asi triste,
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entonces mi tia me pago ese tratamiento. Y bueno yendo a ese hospital a atenderme
lo conoci a mi marido que él trabajaba ahi. Y a mi mucho no me convencia, no sabia
si ponerme de novia, casarme y todo eso pero con tal de irme de mi casa empecé a

salir con él y bueno, después me case.

E: ¢Querés contarme un poco mas sobre eso ultimo?

C: Mi marido era un gran hombre, €l me queria muchisimo estaba muy enamorado y
yo también lo queria mucho pero me case mas que nada para irme de mi casa
ademas él reunia las condiciones que en ese entonces estaban bien para los ojos de
mi mama. Me acuerdo de haber ido a bailes acompafiada por ella y me gustaba
alguno no me dejaba bailar ni hacer nada porque tenian pinta de “morocho y
pobretdn” y asi era re estricta, ni siquiera me dejaba pasar caminando por la cuadra
anterior a mi casa porque estaban esas casas donde bailaban mujeres, hacian
fiestas llenas de hombres, entonces me hacia dar toda la vuelta por lo que podia
llegar a pensar la gente si me veia pasando por ahi. Asi que bueno, me case con mi
marido que era un buen hombre como te digo, habia que arrancarlo un poco porque

era medio quedado para algunas cosas pero era buen comparfero.

E: Fue con él que abrieron la merceria me decias hoy...

C: Si, a él le dieron un cargo en IOSPER y ahi mejoré nuestra economia me
acuerdo, y en ese momento yo tenia ganas de poner una merceria en casa, que
siempre quise hacer eso, asi que le dije y la pusimos, tenia tantas cosas nunca me
voy a olvidar estaba contenta con ese trabajo, ademas yo lo atendia y vendia vinito
también como te dije hoy, era merceria despensa (se rie). Después no funcioné muy
bien, ademas mi cuflada que vive enfrente abrié una también, nunca entendi eso,
me enoje mucho con ella era mi propia cufiada y me hacia competencia, pero

bueno. Cerramos y ya después no trabaje mas, me dedique a Ivan.

E: Le comunico el cierre de las entrevistas, y le pregunto si hay algo mas que quiera

agregar acerca de su estadia hoy en dia en la Residencia.
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C: Creo que ya dije todo no quiero ser aburrida siempre con lo mismo, me gustaria
estar en mi casa, llevar la vida que tenia antes, pero bueno lo sobrellevo como
puedo. Me cuesta no sentirme como una discapacitada aca, me gusta saber que
sirvo para algo como ahora que vos por ejemplo me haces estas preguntas y yo sé

gue te van a servir a vos para un trabajo, que después quiero leerlo (se rie).
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