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RESUMEN

En virtud de incursionar en la relacion entre el fendmeno de la expresion artistica del canto y del
psicoandlisis, la presente investigacion tiene por objeto identificar las significaciones que produjo la forma
de expresién del canto, durante el contexto de la pandemia por COVID-19 en los sujetos que asistieron al
grupo de canto “Taller de Chacabuco”, de Erica Brown, durante el primer afio de pandemia, en la ciudad
de Parana. Se considera que la experiencia de participacion en el Taller mencionado posibilité al sujeto
tramitar las tensiones animicas y el malestar psiquico vivenciado durante la época de pandemia por medio
del canto, pudiendo erigirse éste como objeto de sublimacion, con la voz como instrumento. Al mismo
tiempo, la pertenencia al grupo de canto configur6 nuevas formas de lazo, que adquirieron ciertas
particularidades en medio de las disposiciones sanitarias de distancia fisica y social. Cabe mencionar que
el canto, como forma de expresién, es capaz de producir un cambio subjetivo en las personas que
participaron del Taller, otorgando una significacion novedosa a la experiencia del canto, al mismo tiempo
que favorecio el despliegue de ciertos afectos en los sujetos. Para ello, se realiza una investigacion desde
una ldgica cualitativa y exploratoria de campo, en la medida en que la misma ofrece la amplitud necesaria
para estudiar dicha tematica, permitiendo la suficiente flexibilidad y libertad para abordar la realidad.
Desde esta perspectiva, es posible estudiar a los sujetos de forma compleja, inmersos en su contexto, para
llegar a la teorizacion mediante un proceso inductivo, pudiendo ir mas alla de los debates intelectuales
vigentes para indagar en un grupo de sujetos en particular. Cabe destacar que la investigacion parte desde
el psicoandlisis, el cual no construye sus teorizaciones de forma lineal ni terminante, sino que mas bien se
trata de un proceso donde la confrontacion, construccién y reconstruccion son constantes, adquiriendo
especial énfasis las significaciones particulares de los sujetos. Esta investigacion pretende ser una
alternativa a otros modos de abordar los efectos del canto en los sujetos, con lo cual la eleccion del
psicoandlisis como marco tedrico responde tanto a lo novedoso de esta lectura, como a la pertinencia
tedrica de algunos conceptos, los cuales pueden echar luz sobre el tema de interés, resultando siempre

fructifero el dialogo entre el campo del arte y el psicoanalisis.

PALABRAS CLAVE: Canto, voz, significacion
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INTRODUCCION

Modalidad: Investigacion de campo.

Pregunta Problema: ¢Cudles son las significaciones que produjo la forma de expresién del canto, en

los sujetos que asistieron al grupo de canto “Taller de Chacabuco”, de Erica Brown, en la ciudad de

Parand, durante el contexto de pandemia por COVID-19?

PRESENTACION

El enfoque de este trabajo es el de la epistemologia cualitativa, en tanto la misma ofrece la
amplitud para estudiar la realidad desarrollada en la situacion problematica, examinando a las personas en

contexto, para llegar a la teorizacion mediante un proceso inductivo.

El estudio parte de un recorrido conceptual, realizando una articulacion entre las categorias de
canto y significacion, a partir de una lectura psicoanalitica. Al mismo tiempo, se propone registrar las
diversas significaciones que aparecen en el relato de los sujetos entrevistados, respecto de su experiencia
de participacion en el grupo de canto, asi como atender a las particularidades que asume el desarrollo del

Taller, en el contexto de la pandemia por COVID-19.

Se parte del supuesto de que la experiencia de participacion en el Taller mencionado, posibilité a
los sujetos tramitar las tensiones animicas y el malestar psiquico vivenciado durante la época de pandemia
por medio del recurso del canto, pudiendo erigirse éste como objeto de sublimacion, con la voz como
instrumento. Sin embargo, cabe destacar que no toda creacion artistica es sublimatoria. Al mismo tiempo,
se considera que la pertenencia al grupo de canto configuré nuevas formas de lazo, que adquirieron ciertas
particularidades en medio de las disposiciones sanitarias de distancia fisica y social. Por Gltimo, cabe
mencionar el supuesto de que el canto, como forma de expresion, es capaz de producir un cambio
subjetivo en las personas que participaron del Taller, otorgando una significacién novedosa a la

experiencia del canto, al mismo tiempo que favoreci6 el despliegue de ciertos afectos en los sujetos.

La presente investigacion se propone identificar las significaciones que produjo la forma de
expresion del canto, en el contexto de la pandemia por COVID-19, en los sujetos que asistieron al grupo
de canto “Taller de Chacabuco”, de Erica Brown, en la ciudad de Parana. Se pretende, para ello, poner el
acento en la historia singular del sujeto, atendiendo al mismo tiempo a las condiciones culturales
propiciadoras de malestar en tan inéditas circunstancias. Teniendo en cuenta dicho interés, se trata de una

investigacion exploratoria de campo, capaz por ello de articular teoria y practica a partir de los resultados
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obtenidos en una aproximacion a referentes empiricos, pudiendo ir mas alla de los debates intelectuales

vigentes para indagar en un grupo de sujetos en particular.

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, Y JUSTIFICACION DE LA PROBLEMATICA

Este trabajo propone identificar las significaciones que produjo la forma de expresion del canto en
el contexto de pandemia por COVID-19. Para ello, se tomd la experiencia de los sujetos que participaron
del grupo de canto “Taller de Chacabuco”, de Erica Brown, en la ciudad de Parand, durante el primer afio
de pandemia, es decir el periodo comprendido entre los meses de marzo a diciembre de 2020. Para tal fin,
se acudio al rescate de las vivencias de los sujetos por medio de entrevistas en profundidad, con particular
atencion en las coordenadas epocales que dotaron de una impronta inédita a dicha experiencia de

participacién.

Atendiendo a que la investigacion se centra en un momento singular como lo fue la pandemia por
COVID-19, es que interesa describir las particularidades que asumi6 el desarrollo de dicho Taller,
entendiendo que las mismas podrian haber propiciado formas distintivas de lazo entre los participantes,
lazos que se encontraban afectados por un modo singular de vincularse, en medio de las disposiciones

sanitarias de distancia fisica y social impuestas para la sociedad toda.

Esta investigacion pretende ser una alternativa a otros modos de pensar y comprender los efectos
del canto en los sujetos ya que, si bien pueden hallarse en la actualidad multiples estudios sobre el tema, la
mayoria de estos proceden desde la perspectiva de las neurociencias, enfocandose por ello en los cambios
que acontecen a nivel neuroquimico cuando un sujeto es atravesado por la experiencia musical. La
eleccion del psicoanalisis como perspectiva tedrica responde tanto a lo novedoso de este enfoque, como a

la pertinencia de algunos conceptos, los cuales pueden echar luz sobre el tema de intereés.

Una de las razones por las cuales surge la motivacién a incursionar en la relacién entre un
fendmeno del campo del arte como el canto y el psicoanalisis, se encuentra en la experiencia personal
como integrante de un grupo de canto, experiencia que condujo a la reflexion respecto de los estados
emocionales por los que un sujeto transita durante la actividad del canto y las repercusiones psiquicas que
acontecen tras la participacion en dicha actividad. Uno de los supuestos primordiales de la presente
investigacion es que se genera un cambio subjetivo en las personas que se expresan por medio del recurso
del canto, en tanto éste expresa en forma de voz aquello que busca expresién desde el cuerpo, al mismo

tiempo que hace surgir ciertas implicaciones afectivas en el sujeto.
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Al mismo tiempo, en la bibliografia psicoanalitica de Sigmund Freud se encuentran escasos
desarrollos en torno al fendmeno del canto, pudiendo hallar s6lo escuetamente algunas teorizaciones
acerca de la experiencia musical en sus articulos “La Interpretacion de los suefios” (1899), “Psicopatologia
de la vida cotidiana” (1901), “El Moisés de Miguel Angel” (1914), y en las “Conferencias de introduccion
al psicoanalisis” (1916-1917), interesandose mas profundamente por las artes visuales como la pintura y
escultura. Es por ello que se intenta establecer articulaciones entre las categorias de canto y significacion,
desde una lectura psicoanalitica, entendiendo que dicha articulacion es capaz de arrojar fructiferas
vinculaciones aun.

Asimismo, el recorrido por la bibliografia de actualidad convoca a reflexionar respecto de las
nuevas formas de asuncién del malestar cultural, abonado por la pandemia por COVID-19, a partir de la
cual irrumpié con mas fuerza la certeza de finitud de los cuerpos, y la dimension de la otredad mostré su
rostro mas amenazante, poniendo en jaque nuestros recursos psiquicos de afrontamiento y defensa
(Ronchese, 2020).

Es en ese sentido que interesa retomar lo planteado por Fischer lleana (2020), quien refiere que las
medidas de aislamiento interrumpieron en éste contexto algunas de las fuentes de deseo y satisfaccion que
posibilitan a los sujetos afrontar la realidad que impone el mundo exterior. Es decir, las diversas
restricciones impuestas a partir del despliegue de las medidas sanitarias y de aislamiento social,
impidieron el acceso a las técnicas de vida como defensa ante el sufrimiento, como las plantea Sigmund
Freud en “El malestar en la cultura” (1930). Al estar restringidas ciertas formas de arte, de belleza y de
produccion cientifica como estrategias sublimatorias 0 como modos de satisfaccion real, se les ha exigido
a los sujetos el repliegue a sus nucleos primarios y a sus procesos animicos internos. Se suma a este
escenario la atmoésfera de incertidumbre y angustia que se instalé con la pandemia, que ha realzado y
convertido en eje de lo cotidiano a la autoconservacion. En este sentido, quiza la participacion del Taller
en estos sujetos fue capaz de propiciar tiempos de espera, de oportunidad y de esperanza, vehiculizados

por el interés en el canto.

De esta manera, se vuelve imprescindible ahondar en aquello que dejo6 la pandemia, cuyos efectos
no acaban de inscribirse adn, lo cual es ocasion de reflexionar en torno al escenario post pandémico. Es
decir, ante qué efectos nos encontramos en las subjetividades en el presente y qué lugar asume en este

escenario el proyecto colectivo de este Taller de canto.

En el marco de lo mencionado, es que surgen diversos interrogantes: ;Qué significaciones
aparecen en el relato de los sujetos entrevistados respecto de su experiencia de participacion en el grupo

de canto “Taller de Chacabuco”? ;Cuales son las particularidades que asume el desarrollo del Taller, en el
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contexto de la pandemia por COVID-19? ;De qué modo se articulan las categorias psicoanaliticas de

canto y significacion en el relato de los sujetos entrevistados?

Dichos interrogantes que surgen de un primer acercamiento al tema conducen a considerar que la
experiencia de participacion en el Taller posibilitd a los participantes tramitar las tensiones animicas y el
malestar psiquico vivenciado durante la época de pandemia por medio del recurso del canto, pudiendo
erigirse de tal modo el canto como objeto de sublimacién, con la voz como instrumento. Sosteniendo,
ademas, que el canto como forma de expresion, puede ser capaz de producir un cambio subjetivo en las
personas que participan del Taller. En este sentido, el canto permitiria expresar en forma de voz aquello
gue busca expresién desde el cuerpo, otorgando una significacion novedosa a la experiencia, al mismo

tiempo que favoreceria el despliegue de ciertos afectos en el sujeto.

Tema:
“Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto de pandemia
por COVID-19”.

Pregunta problema:

Finalmente, la pregunta problema que sirve de guia para la investigacion, se define de la siguiente
manera:

¢Cuales son las significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el
contexto de pandemia por COVID-19, en los sujetos que asistieron al grupo de canto “Taller de

Chacabuco”, de Erica Brown, en la ciudad de Parana?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Identificar las significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto de
la pandemia por COVID-19 en los sujetos que asistieron al grupo de canto “Taller de Chacabuco”, de

Erica Brown, en la ciudad de Parana.
Objetivos especificos

e Registrar las diversas significaciones que aparecen en el relato de los sujetos entrevistados,

respecto de su experiencia de participacion en el grupo de canto “Taller de Chacabuco”.
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e Describir las particularidades que asume el desarrollo del Taller, especialmente en lo que
concierne al lazo entre los sujetos que participan del mismo, en el contexto de pandemia por
COVID-109.

e Establecer articulaciones entre las categorias psicoanaliticas de canto y significacion.

SUPUESTOS

e La experiencia de participacion en el Taller, posibilit6 a los sujetos tramitar las tensiones animicas
y el malestar psiquico vivenciado durante la época de pandemia por medio del canto, pudiendo
erigirse éste como objeto de sublimacion, con la voz como instrumento, posibilitando de este
modo cierto tratamiento de lo real de la época de pandemia.

e La pertenencia al grupo de canto “Taller de Chacabuco” configuré nuevas formas de lazo, que
ostentan ciertas particularidades en medio de las disposiciones sanitarias de distancia fisica y
social, haciendo posible ademas una satisfaccion diferente a la satisfaccion puramente
fantasmatica.

e El canto como forma de expresion, fue capaz de producir un cambio subjetivo en las personas que
participaron del Taller. Es decir, el canto permitiria expresar en forma de voz aquello que busca
expresion desde el cuerpo, otorgando una significacién novedosa a la experiencia, al mismo

tiempo que favorece el despliegue de ciertos afectos en el sujeto.

ESTADO DEL ARTE SOBRE LA TEMATICA

Por motivos de extension, se nombraran aqui algunas de las investigaciones halladas en relacion a
la temética a abordar, para comenzar a poner en discusion las teorizaciones actuales en torno al canto

desde la perspectiva del psicoanalisis.

En primer lugar, interesa destacar dos investigaciones procedentes de la Universidad Auténoma
de Entre Rios, ambas de gran interés para el presente TIF, en tanto parten de la concepcion del sujeto del
inconsciente, para adentrarse a partir de alli en la experiencia subjetiva del arte. Una, autoria de Giorgio
Andrea (2014), es denominada “Subjetividad y época. El acto creador en la danza contemporénea”. Esta
toma en consideracion al sujeto del inconsciente y las condiciones de la época actual, buscando mediante
la comprension e interpretacion analitica, una aproximacion a las particularidades de la relacion entre la
sublimacion y la danza contemporanea, analizando las relaciones entre los discursos de época y las formas
de produccion propias del arte. Parte de un recorrido conceptual por las nociones de significacion,

sublimacion y acto creativo, proponiendo una lectura de la construccidn de la subjetividad en nuestra
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época. Se llega a la conclusion de que el acto creador en la danza conforma un momento de emergencia
del sujeto, y separacion respecto del Otro, facilitado por la operatoria ltdica. En la construccién subjetiva,
cuyo soporte es la imagen virtual, la sublimacion y la estética del vacio facilitan una instancia de ausencia
del sujeto del campo del Otro permitiéndole conformar nuevas iméagenes y significaciones. Si bien dicha
investigacion no aborda el fenémeno del canto, indaga en la danza como modo sublimatorio, y alli radica

el interés en la misma.

La otra tesis a la que se hace referencia pertenece a Alassia Maria Susana (2011), y es titulada “La
Experiencia musical: Melodia y voz desde una perspectiva Psicoanalitica”. Alli la autora plantea un
recorrido desde la articulacion de la experiencia musical, pasando desde la complejizacion del encuentro
con la masica, considerada desde la melodia y voz, enunciando la pulsion invocante como herramienta
explicativa del fenémeno inconsciente manifiesto en dicha experiencia. El trabajo parte de la
consideracion del fendmeno musical como arte y herramienta a lo largo de la historia de la humanidad,
pero produce un giro en su concepcion tradicional para pensar el hecho del encuentro con este acto
artistico como una experiencia que convoca algo mas que una necesidad consciente de expresion, pues
implica en ese “mas alla” desde movimientos pulsionales inconscientes hasta la puesta en acto del propio
deseo. Este estudio aporta a la presente investigacion principalmente por la utilizacion de determinadas

categorias psicoanaliticas, como voz, voz cantada y pulsion invocante.

También cabe mencionar en este apartado, una serie de teorizaciones que resultan de profundo
interés para esta investigacion. Se destacan en este punto los estudios realizados por Schneider Michael
(2002) en su libro “Musicas nocturnas. El lado oculto del lenguaje musical”, en el cual estudia la
perspectiva psicoanalitica y filos6fica de la musica. El autor explora el modo en que la musica se relaciona
profundamente con el inconsciente y las emociones humanas, destacando cémo ambas perspectivas
pueden revelar aspectos ocultos de la psique humana, estudiando a la misica como un lenguaje del
inconsciente, capaz de expresar lo indescriptible y lo no dicho. Schneider utiliza la metafora de la noche
para representar el dominio de lo inconsciente, lo irracional y lo onirico, aspectos que la musica puede
tocar y explorar de manera Unica. Ello resulta un aporte significativo por el tratamiento que efectla de la
masica en tanto se aborda como una herramienta para comprender y descifrar el lenguaje del inconsciente,

que puede revelar aspectos ocultos de la psique humana.

Otro aporte significativo a esta investigacion es el estudio de Sacchetti Alejandro (2004) en su
libro “El parpado del oido. Entre la musica y el psicoanalisis”, en el cual plantea que hay una interrelacion
entre la masica y el psicoandlisis, relacion que puede ser enriquecedora para la comprension del

psiquismo. El autor utiliza la metafora del "parpado del oido" para expresar la idea de que el oido, al igual
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que los ojos, tiene una capacidad de apertura y cierre, como el inconsciente, esto es de escucha selectiva,
susceptible por ello de ser analizada desde una perspectiva psicoanalitica. La musica puede ser utilizada
como una herramienta terapéutica dentro del psicoanalisis, destacando su potencial para abrir nuevas vias
de curacién y autoconocimiento. Reflexiona sobre el placer estético y su relacion con el inconsciente. Este
antecedente resulta de interés para esta investigacién, por su estudio de la musica y el psicoandlisis que,
aunqgue distintos en su enfoque y metodologia, comparten su capacidad para explorar y expresar los

estados psiquicos de la mente humana.

También es relevante sefialar el estudio realizado por Vainer Alejandro (2017) en su libro “Mas
que sonidos: la Musica como experiencia”, que explora la musica desde una perspectiva experiencial,
también desde el psicoanalisis, buscando comprender como la misma tiene efectos sobre la vida de las
personas y sus emociones. Vainer analiza cdmo la musica es capaz de convertirse en una experiencia
significativa para las personas, erigiéndose como una forma de comunicacion, de expresion artistica y de
conexion emocional. Se destaca de la misma su definicién de una subjetividad corporal, donde se produce
un entramado bioldgico, psiquico y cultural, retomando las series complementarias de Freud para
desentrafar las razones por las que un sujeto ama cierta musica a lo largo de la vida. Este estudio resulta
de gran interés a la investigacion, ya que se hace una lectura psicoanalitica sobre las significaciones que

tiene la masica en la vida de los sujetos.

Y, por ultimo, es interesante retomar los aportes de Arazi Susana (2017) en su libro “Psicoanalisis
y musica juna articulacion posible?”, ya que ofrece una perspectiva innovadora y enriquecedora sobre la
interseccion entre el arte musical y el psicoandlisis, destacando como ambos campos pueden
complementarse de manera significativa para una mayor comprension del psiquismo. Para la autora, la
musica tiene la potencialidad de abrir, por un instante, una hendidura en el mundo de confortables
certidumbres que los sujetos habitan. Por un instante el sujeto “es escuchado” por la musica, como si ella
supiera sobre la “verdadera” esencia del sujeto, aquella que el sujeto mismo desconoce: el vacio que
constituye el ndcleo de su ser. Arazi plantea que sélo es posible la musica si la lengua ya ha humanizado
al ser humano, si el lenguaje se ha hecho cuerpo. De este modo, s6lo porque hay lenguaje es que hay
masica, aunque ésta preexiste a la apropiacion de la palabra por un sujeto. Asimismo, en esta produccién
se profundiza en los modos en que la musica puede servir como una herramienta terapéutica en el contexto
psicoanalitico, ofreciendo nuevas perspectivas y métodos para el trabajo clinico. Este estudio resulta
interesante para la presente investigacion por la fusion de musica y psicoanalisis que propone y por la
utilizacion de la masica como un desencadenante para la exploracién del inconsciente, una via de acceso

al inconsciente, similar a otras manifestaciones como los suefios y las asociaciones libres.
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Por otro lado, se retoma en este trabajo de investigacion el aporte de Vargas Castro David Andrés
(2020) en su articulo “La angustia que no engafa y la que engafa”, en el cual el autor aborda el concepto
de la angustia desde una perspectiva psicoanalitica, diferenciando entre dos tipos de angustia: la que no
engafia y la que engafia. Vargas Castro explora como estas dos formas de angustia afectan a la vida
psiquica de los sujetos y su capacidad para enfrentar la realidad. Una comprension profunda de la angustia
y sus manifestaciones es crucial para el trabajo psicoanalitico, permite al terapeuta ofrecer un tratamiento
maés eficaz en pos de un abordaje de los conflictos. Si bien dicha investigacion no aborda el fenémeno

musical, indaga los tipos de angustia en andlisis, lo cual interesa a este estudio.

Asimismo, es pertinente mencionar las investigaciones actuales en lo que concierne a los efectos
gue dejé la pandemia por COVID-19, también enfatizando en aquellas que proporcionan una lectura
psicoanalitica del fenomeno. En este sentido, Lombardi Ricardo (2020) en su articulo “Coronavirus,
distanciamiento social y el cuerpo en psicoanalisis”, plantea que la situacion de pandemia ha tenido un
impacto emocional extraordinario en todos los &mbitos, conduciendo a una disociacién cuerpo-mente que
amenaza el nucleo de la vida psiquica, en tanto que el cuerpo y su bienestar se ven constantemente
cuestionados y se requiere desarrollar herramientas para la supervivencia personal. Se detiene en la idea
freudiana respecto del yo como esencialmente corporal, atendiendo a las distorsiones que pueden surgir a
causa de ansiedades, en particular la ansiedad de muerte. En relacion a esta investigacion, resulta un
aporte significativo el lineamiento que plantea con respecto al impacto emocional, bienestar psiquico, el
posicionamiento del cuerpo y las ansiedades con respecto a la pulsion de muerte en el contexto de
COVID-19.

Otro aporte que cabe mencionar para esta investigacion es el de Fainstein K. Abel (2020), quien
en su articulo “Psicoanalisis en tiempo de pandemia” investiga el impacto de la pandemia de COVID-19
en la practica del psicoanalisis y en la salud mental de los sujetos. Fainstein analiza cémo la crisis sanitaria
mundial ha alterado las dinamicas tradicionales de las sesiones psicoanaliticas, obligando a muchos
profesionales a adoptar modalidades de trabajo de manera virtual. Este cambio ha planteado nuevos
desafios y oportunidades en la relacion terapeuta-paciente. Este articulo es de sumo interés, ya que teoriza

lo traumatico, diferenciandolo de aquello que posee un caracter disruptivo.

Y, por ultimo, se retoma aqui el articulo de Sanchez Moreno Ivan y Ramos Diaz Norma (2008)
“Apenas unas notas. La amusia de Freud y la sordera musical del circulo psicoanalitico de Viena”, en el
cual los autores aluden al contexto en el cual Freud realizé sus teorizaciones, la Viena de fines del siglo
XIX, momento en el cual se produjo una explosién artistica con gran impacto en lo musical. Sin embargo,

esto es llamativo para los autores ya que Freud, a lo largo de su obra, apenas dedica unas escasas notas a la
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masica; en escasos casos clinicos como modo de metaforas o algin comentario disperso sobre
preferencias musicales y analogias operisticas, pero en sus ensayos sobre arte y psicoanalisis no contempla
la aplicacion de su teoria y método al area musical. Los autores se preguntan acerca de esta elusion del
autor psicoanalitico respecto de la musica. Plantean que las Gltimas tendencias del psicoanélisis aplicado a
la musica, remiten al valor de la representacion, en cuanto a su traduccion en el imaginario del sujeto. Las
lecturas se orientan mayormente a lo descriptivo, y no tanto a hallar una explicacion concreta para los
efectos y mecanismos emocionales que la musica implica. Sdnchez y Ramos llegan a la conclusion que
quizés Freud silencié aquellos campos donde su aplicacion ponia en evidencia las limitaciones de su
método. Este articulo es de sumo interés, ya que, al tomar la teoria psicoanalitica como base para la
presente investigacion, resulta pertinente atender a la produccion tedrica freudiana, para comprender esta
amusia que caracterizaba al autor, y para abordar desde alli los posteriores desarrollos tedricos

psicoanaliticos sobre el tema.
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DISENO METODOLOGICO VINCULADO AL TIPO DE PROPUESTA Y MODALIDAD

Tipo de disefo

La presente investigacion se construye desde una ldgica cualitativa, en la medida en que la misma
ofrece la amplitud necesaria para estudiar la situacion detallada en la situacidén problematica. Este tipo de
disefio permite al investigador la suficiente flexibilidad y libertad para abordar la realidad. Desde esta
perspectiva, es posible estudiar a los sujetos de forma holistica y compleja, inmersos en su contexto, para
llegar a la teorizacion mediante un proceso inductivo. La logica cualitativa, que parte de datos de la
experiencia para luego acceder a las teorias que permitan explicarla, ofrece la flexibilidad necesaria que la
investigacion necesita para el trabajo de campo (Taylor S. J. y Bodgan H. 1990). Asimismo, de acuerdo
con Gonzalez Rey (2000), la epistemologia cualitativa, se conforma como un esfuerzo en la busqueda de
formas -diferentes de la positivista- de producir conocimiento en psicologia y en psicoanalisis, que
permiten la teorizacion acerca de la realidad irregular, interactiva e histérica que es la subjetividad

humana.

Cabe destacar que la investigacion que parte desde el psicoanalisis no constituye un proceso
lineal, sino que se trata de un proceso donde la confrontacidn, construccion y reconstruccion son
constantes. Es decir, como sefiala Gonzalez Rey (2000), en la investigacion cualitativa, la epistemologia
desde una mirada freudiana nos reportaria una forma de produccidn cualitativa de conocimiento en la que
se destacaria su caracter interpretativo, singular, particular y en permanente desarrollo, asi como también
el papel del sujeto como productor de conocimiento. De este modo, el conocimiento que esta investigacion
produce, se va construyendo a través de un movimiento dialéctico: de empiria a teoria, de teoria a empiria.
En el mismo sentido, Guber Rosana (1984) plantea que la originalidad de la investigacion, esta dada por la
resolucion de la tension entre el bagaje del investigador y el encuentro con el campo. Por esta razon, el
marco tedrico queda abierto a reformulaciones ya que el campo puede enfrentar al investigador con
cuestiones no planteadas a priori. Es importante dejar en claro, que esta flexibilidad teérica permite re-

significar los conceptos en el trabajo de campo.

En definitiva, se busca explorar lo que los sujetos vivencian en su cotidianeidad, la perspectiva de

los actores e incorporar la reflexividad del investigador al campo de estudio (Guber R., 1984).

Seleccion del Contexto

En la metodologia cualitativa no se habla precisamente de universo sino de escenarios, que

sugieren la idea de la presencia de actores que interactiian, en el supuesto de que “lo que la gente dice y
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hace, es producto del modo en que define su mundo” (Taylor S. J. y Bogdan H., 1987, p. 23). El escenario
es el lugar en el que el estudio se va a realizar, asi como el acceso al mismo, las caracteristicas de los

participantes y los recursos disponibles.

Unidad de Estudio

Si consideramos que ésta se refiere al “contexto, al ser o entidad poseedores de la caracteristica,
evento, cualidad o variable, que se desea estudiar” (Hurtado de Barrera Jacqueline, 2000, p.151), podemos
decir que la investigacion tiene como unidad de estudio el grupo de canto que funciona en el “Taller de
Chacabuco”, de la ciudad de Parana. Este fue elegido por tratarse de un espacio donde se realizan
actividades relacionadas con la musica, por un lado, y por otro, por tratarse de uno de los escenarios mas

asequibles y de interés para la investigacion.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis estd constituida por el grupo de sujetos que asistieron al “Taller de
Chacabuco” durante el primer afio de pandemia por COVID-19, es decir el periodo comprendido entre los
meses de marzo a diciembre de 2020. En este sentido, el grupo estuvo conformado por seis asistentes,

algunos de los cuales son cantantes profesionales y otros que se identifican como alumnos amateurs.

Muestreo

El tipo de muestra es “intencional, dindmico y secuencial” (Rodriguez Gémez Gregorio y Gil

Flores Javier, 1996, p.73), efectuandose la seleccion a partir de criterios establecidos por el investigador.

En relacion a los criterios establecidos en primera instancia/a priori en lo que concierne a la
muestra, la misma estuvo constituida por aquellos participantes que continuaron asistiendo durante cierto
periodo de la pandemia por COVID- 19 (entre los meses de marzo a diciembre de 2020 especificamente),

dentro de los que se pueden encontrar:

e Sujetos que participan como cantantes profesionales.
e Sujetos que asisten a las clases de canto y que no hayan tenido experiencias previas con dicha
rama artistica.

e Profesora del Taller.
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PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

ACTIVIDADES 1° 2° [3° 4° [5° [6° [7° |8° [9° |10° [11° [12°
Revision del proyecto X

Entrevistas X X X X

Observaciones X X X

Anélisis X X X X X X X X X X

Encuentro con director y co-directorX (X X [X X X X X X X X [X

Nueva lectura de antecedentes X X X X X X [X

Ampliacién de marco conceptual X X X X X X

Ampliacién de marco tedrico X X X X X X [X

Redaccion del informe final X X X X

DIMENSION DE LAS TECNICAS DE RECOLECCION

La técnica utilizada fue la entrevista semi-dirigida, por tratarse de un instrumento que permite
mantener la soltura del disefio cualitativo; brindando la suficiente estructura para obtener datos sobre la
particularidad de la problematica a investigar a partir de los ejes propuestos por el entrevistador; a la vez
que ofreciendo amplitud para captar la complejidad del fendmeno a estudiar y la suficiente apertura frente

a lo que acontece en el campo (Rodriguez Gémez G. y Gil Flores J., 1996).

En cuanto a la entrevista, se la concibe a partir de los planteos de Guber (1984), quien la presenta
como una relacion social para obtener, a través de enunciados y verbalizaciones, las significaciones que el
entrevistado otorga a sus actividades cotidianas. Esta relacion puede pensarse como asimétrica y
diferencial, ya que es el investigador quien pregunta y delimita los temas a tratar y el entrevistado
responde (0 no) a partir de lo que le generan las preguntas realizadas. En las entrevistas no sélo se atiende
a lo discursivo, sino también a aspectos no verbales, tal como la posicién corporal, el tono, los gestos, los

silencios, entre otros.
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PERSPECTIVA TEORICA

El encuadre tedrico conceptual introduce las nociones de la teoria psicoanalitica que enmarcan la

vision sobre el tema. Asi, se destacan como categorias centrales de la investigacion:

e Cantoy voz.

e Significacion.

Canto y voz

La voz es sonido, etimologicamente deriva del latin vox, vocis y significa “sonido emitido”, la
voz es sonorizacion del aire expirado por el sujeto que grita, llora y habla, es un invisible que franquea
cualquier cuerpo ignorando la piel; se pierde entre lo externo y lo interno desconociendo los limites, pues

produce y se escucha al mismo tiempo.

El antrop6logo francés Le Bretén David (2021), postula que una antropologia de la voz consiste
en la paradoja de no escuchar la palabra sino la calidad de su formulacion, sus vibraciones sonoras,
afectivas, sus singularidades. Separada de la palabra, la vocalizacion se brinda como una emision sutil de
un cuerpo, nos toca, nos trastorna o nos irrita, ante todo es un lugar de deseo o de desconfianza. Al darle
carne al lenguaje, la voz lo hace escuchar. Cuando desaparece, la palabra también se borra porque no
existe sin la voz que le da cuerpo. Atraviesa los limites del cuerpo para disolverse en el espacio y no deja
rastro en la mente del interlocutor salvo el del discurso que portaba. La voz que importa para el autor, es la
de la vida cotidiana, la que tiene sentido y cuya influencia marca nuestras vidas. La voz, entre el cuerpo y
el lenguaje, es invisible, sale del cuerpo con la emision de la lengua, inmaterial y sin embargo audible, es
una emanacion del aliento, esta entre el significado y el sonido. Existe sin lugar, separada del cuerpo,
aungue tenga su fuente en él. La voz no esta localizada en ninguna parte, sino entre los 6rganos que

permiten su emisién. Sin voz no hay palabra, gracias a su voz el sujeto, tiene acceso al significado.

Para introducir la temética a la teorizacion psicoanalitica, retomaré lo planteado en el libro de

Sacchetti Alejandro (2004), el cual plantea que:

“La repercusion de lo sonoro a nivel de la subjetividad, no es un tema que dentro del campo
psicoanalitico se haya hecho demasiado hincapié; y esto tiene sus raices en la asumida sordera
musical que Freud admitia, y el valor preponderante e incuestionable que la palabra tiene para la

practica psicoanalitica” (p. 63).
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Los bebés, cuando los padres se comunican con ellos, a través de frases cortas y melddicas,
perciben ciertas diferencias en la pronunciacion de las palabras como sonidos totalmente diferentes. Para
el autor, el ambiente tiene una importancia fundamental, haciendo referencia al otro; cuando le canta al

nifio, cuando lo mece, produce sonidos (Sacchetti A. 2004).

Todo sonido emitido, tanto si parte del bebé que no habla, o del exterior, se presenta ante el oido
como una produccion, testigo anticipado del placer o del sufrimiento. El placer de oir en este sentido, se

constituye en la primera investidura libidinal del lenguaje.

Desde el nacimiento, todo tipo de sonido se convierte en un elemento que le informa al bebé
acerca de la presencia del primer objeto que lo primario espera, y podemos pensar a la voz materna que
aparece como atributo sonoro del pecho, voz que se convierte en signo del deseo materno. La zona
auditiva experimenta asi placer-displacer. Siguiendo a Sacchetti, el canto y la voz se anudan
irremediablemente una y otra vez, el sujeto se constituye también con esa voz que hace de objeto, que lo

fascina, pero también lo afirma, le da textura, timbre y tiempo.

En la misma linea, es pertinente incluir los aportes freudianos en torno a un concepto clave en
psicoandlisis, la pulsion, y en este caso teniendo como objeto a la voz. Segln Freud (1905), la pulsién es
ese limite “entre lo psiquico y lo fisico” (p. 1191), que no tiene cualidad por si misma, sino que se
considera como “cantidades de exigencia de trabajo para la vida psiquica” (p. 1191). La pulsion se erige
como “un representante psiquico de los estimulos procedentes del interior del cuerpo (...)” y como “una
magnitud de la exigencia de trabajo impuesta a lo animico a consecuencia de su conexion con lo
somatico” (Freud, 1915, p. 2041).

Esta excitacion que proviene del interior del cuerpo, actia como una fuente, como un “empuje
constante”, por lo que no existe huida efectiva posible. Esto diferencia a la pulsion del estimulo, el cual
puede ser eliminado mediante la fuga motora de la fuente de la cual resulta. Comprendemos la pulsién
desde su empuje (fuerza constante), su fin (satisfaccién, supresion de la excitacion) y su fuente
(representacién psiquica del 6rgano excitable, el érgano que constituye su fuente y coincide casi siempre
con él). Finalmente, el objeto de la pulsion es lo mas variable de la misma, aquello por lo cual ésta se

valdra para alcanzar su satisfaccion, esto es, disminuir temporalmente la tension.

Por su parte, Lacan en su Seminario “Los cuatro conceptos fundamentales del Psicoanalisis”

(1964), teoriza que:
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“La pulsion puede satisfacerse sin haber alcanzado aquello que, desde el punto de vista de una
totalizacion bioldgica de la funcion, satisface supuestamente su fin reproductivo, precisamente
porque es pulsion parcial y porque su meta no es otra que ese regreso en forma de circuito”
(p.186).

El circuito de la pulsion no termina siempre en la zona erdgena como lo plantea Freud en un
principio, se trata de la basgqueda de algo mas, y como todo circuito no tiene fin, la pulsién se encuentra en
un vaivén, en un sin retorno, y es alli donde Lacan hace mencién de la pulsion parcial, entendiendo que el
sujeto en falta nunca encontrara el objeto ideal que cierre la busqueda. EI mismo autor, en el seminario
XIII, “El objeto del psicoanalisis” (1965-1966) dira que la pulsion no es un instinto sino una construccion
como sostenia Freud, ésta no puede ser satisfecha, no apunta a un objeto sino mas bien gira perpetuamente
en torno a ¢él, “contornea algo” y en ese algo es donde piensa el objeto a. Insistié sobre el objeto de la
pulsion y la independencia de éste, siendo ningun objeto completamente satisfactorio, sosteniendo aquello

que ya fue teorizado por Freud.

A partir de ello, Lacan teoriza al objeto a, en el seminario XXII “R.S.1.” (1974-1975), objeto
como resto, del orden de un vacio, descrito de manera abstracta y no representable (no es un objeto
tangible, no representable como tal, no puede ser identificado sino bajo la forma de fragmentos parciales
del cuerpo, a saber: el objeto de la succién (seno), el objeto de la excrecidn (heces), la mirada y la voz,
para captar la esencia del funcionamiento pulsional. Sin embargo, en su teoria del “circuito pulsional”,
expresa gue no solo hay empuje, fin, objeto y meta, sino que también existe un circuito cerrado entre
dichos elementos, en este circuito, la pulsion se origina en una zona erdgena, gira en torno al objeto y
vuelve a la zona erégena, consistente en bordear al objeto a. Lacan otorga a la voz la categoria de objeto

pulsional cuando la define como una de las especies del objeto a.

Para éste, ademas de la pulsion oral y la anal, deben afadirse dos nuevos objetos pulsionales
denominados “objetos del deseo”, la voz y la mirada. Es decir, todas las pulsiones ligadas a los orificios
reales del cuerpo, resultando las dos primeras con relacion a la demanda, y las Gltimas tienen que ver mas
con el deseo. Teoriza de este modo, la pulsion escépica: a partir del estadio del espejo relacionada a lo
imaginario y centralizada en la mirada. Diferenciando ver y mirada, en tanto la mirada es un objeto, y esta

del lado del Otro, no del sujeto.

La voz en tanto objeto a, es representativa de la “exterioridad intima”. Concepto que Lacan llama
“extimidad” teorizado en el Seminario VII “la ética del Psicoanalisis” (1959-1960), el cual expresa como

se problematiza la oposicién entre lo interno y lo externo, entre contenedor y contenido, dando cuenta que
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el Otro es algo extrafio al sujeto, aunque est& en su ndcleo. Es o més proximo e interior sin dejar de ser
exterior. Siguiendo su elaboracion del superyd, se encuentra en la paradojica posicion de pertenecer tanto
a lo intimo y lo profundo como a la alteridad méas absoluta. Debiendo ser el objeto a extraido,

desincorporado del Otro, para que el Otro se nombre.

Retomando aqui la explicacion que brinda Alassia (2011) en su tesis, donde plantea a la voz como
voz cantada, canto, que se constituye como encuadre de la musica, incluyendo la modulacién vy
estableciendo “modos de decir”, un nuevo discurso, resaltado y distinto de la voz hablada. Remarcando
los efectos que la conjuncion de voz como canto, voz cantada, con la musica implican. Pues hay una voz

que fascina y manda, y aquella que distancia una voz ligada al canto.

El canto, para llegar, debe darse, soltarse, para que lo inaudible de la voz aparezca, poder perder
este objeto para ser un llamado al Otro produciendo la asi llamada por Freud “emocion estética”. La
emocion estatica que produce la mdsica tiene que ver con los sentidos, con lo primario, produciendo
reacciones en el cuerpo. El efecto del canto es semejante al canto de una sirena, que llega casi a hipnotizar

al sujeto desde los tiempos originarios.

La modulacién puede suponer alguna estética mas ligada a lo sensible. Pues modular la voz
permite construir un modo de envoltura de la angustia, ya que no es sin ella que el sujeto encuentra su

propia voz.

Continuando con este planteamiento, retomando lo planteado por Freud en “Inhibicion, sintoma y
angustia” (1926[1925]), donde plantea: “Cuando el caminante canta en la oscuridad, desmiente su estado
de angustia, mas no por ello ve mas claro” (p. 92). Haciendo referencia a la angustia que siente un nifio en
la oscuridad, asustado por esos fantasmas de la imaginacién, en vez de callar para no llamarlos, canta para

aplacar su angustia.

Significacion

En primer lugar, en la obra de Jacques Lacan anterior a 1950, la palabra significacion aparece
utilizada solamente de una manera general, aludiendo a lo que posee significado o a lo que es importante,
es decir significativo. Ser4 a partir de su Seminario 11l "Las Psicosis" (1955-1956), cuando el autor
presenta a la significacion, como fendmeno del discurso. Alli, refiere que el psicoanalista intenta revelar la
estructuracion y el funcionamiento del inconsciente, diferenciando sus elementos imaginarios y
simbdlicos, para elucidar qué sucede a nivel de la neurosis y de la psicosis, cuando alguno de estos

elementos falta. Durante la primer ensefianza lacaniana, el significante en la dindmica inconsciente
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desempefia un importante rol, ya que "en su fondo, el inconsciente esta estructurado, tramado,
encadenado, tejido de lenguaje. Y el significante desempefia en él (...) el papel fundamental. En efecto, lo
que caracteriza al lenguaje, es el sistema del significante en cuanto tal" (Lacan, 1955-56, p. 171). Es por
ello que, para este autor, el significante en si mismo no significa nada, en tanto éste se define en relacion a

un par, 0 a una concatenacion de significantes, en la que produciran sentido a posteriori.

Desde el Diccionario Introductorio de Psicoanalisis Lacaniano, Dylan Evans (1996) plantea
respecto a la obra del mencionado que alli “la significacion no es un vinculo estable entre el significante y
el significado, sino que es un proceso por el cual el juego de los significantes produce la ilusion del

significado a través de los tropos que son la metonimia y la metafora” (p.176).

El significante tiene sus leyes de funcionamiento, que son la metafora y la metonimia. Mientras
que la metéafora consiste en que un significante puede ser sustituido por otro, esto es, puede estar en el
lugar de otro, la metonimia consiste en que un significante puede ser seguido de otro y asi formar una

cadena. Asi, mientras la primera implica la creacién de sentido, la otra es paso de sentido o sin sentido.

El lenguaje es el sistema de significantes que se presenta en un orden sincrénico y del cual se
sirve el sujeto al usar la palabra para articular su discurso en un momento preciso de la historia. Lacan
designa el significante como el elemento material del lenguaje, y en el Seminario I11 (1955-1956) explica:
"Cuando habla el sujeto tiene a su disposicién el conjunto del material de la lengua, y a partir de alli se
forma el discurso concreto. Hay primero un conjunto sincrénico, la lengua en tanto sistema simultaneo de

grupos de oposiciones estructurados" (p. 83).

De esta manera, no solo el sujeto en relacién a quién es, sino también la realidad que percibe, se
veran recubiertos por el significante y sus modalidades. Lacan (1955) sostiene que la realidad con que nos
enfrentamos esta sostenida por una trenza de significantes. Esto es que "El sistema del lenguaje,
cualquiera sea el punto en que lo tomen, jamas culmina en un indice directamente dirigido hacia un punto

de la realidad; la realidad toda esté cubierta por el conjunto de la red del lenguaje”(p.51).

Desde este punto de vista, la posibilidad de la operacion significante existe en tanto el sujeto que
le habla a otro en la relacion imaginaria se remite a una terceridad simbolica, un Otro que representa el
lugar del codigo y la sancion. Es decir que, en el acto de hacer uso del lenguaje para decir de si, el sujeto
apela a una instancia mas alla de la que se da en la comunicacion de yo a yo, y es esa instancia la que

otorga caracter de verdad a lo dicho.
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Los significantes le son dados al sujeto por su relacion con el Otro, entendiendo al Otro como el
tesoro de los significantes, el lugar desde donde le vienen los significantes que definen al sujeto. EI Otro
es esencialmente un lugar simbodlico, pues es en la existencia del Otro que se funda al sujeto. EI Otro es
tanto alguien como algo (padre, madre, cultura, etc.) que ha ocupado un lugar determinante para la

existencia del sujeto. Por tal razon, el campo del significante es el campo del Otro.

Mas aun, al hablar, el sujeto toma los significantes del Otro, ya que hace uso de un lenguaje que le
preexiste. Lacan sostiene que en el nivel de la cadena significante el sujeto esta capturado en ese Otro que
es el inconsciente. Vemos entonces que el sujeto es hablado por el Otro, y en la alienacién a su discurso es
gue se introduce en el lenguaje. Entendemos, de este modo, el discurso como el acto en el que el sujeto

hace uso del lenguaje, y en él, pasa por el Otro, en tanto fuente, codigo y sancion.

Desde esta logica, se encuentra el lenguaje como sistema ordenado, y de éste hace uso el sujeto en
el discurso. Sin embargo, el discurso se presenta como palabra diacronica, es decir que se presenta a nivel

del yo que se dirige a otro, en una temporalidad lineal.

El sujeto hace uso de la lengua y se enuncia en el discurso, produciendo la cadena de
significantes, cuyo efecto es la significacion, fendmeno imaginario y evanescente. "ElI material
significante es lo simbolico (...) no hay dudas de que la significacion es de la indole de lo imaginario. Es,

al igual que lo imaginario, a fin de cuentas, siempre evanescente™ (Lacan, 1955, p.82-83).

Lacan (1955) ubica el discurso en el lugar de lo real en el sentido de la realidad concreta, y sefiala
gue "Lo subjetivo aparece en lo real en tanto supone que tenemos enfrente un sujeto capaz de valerse del
significante, del juego del significante. (...) significacion que considera incumbe en algo al sujeto” (p.
266).

El sujeto es atravesado por el inconsciente, dimension que habla en el sujeto mas alla de él mismo

e incluso habla cuando el sujeto no lo sabe, haciéndolo decir mas de lo que supone, argumenta Lacan.

Podemos ver que, en la cadena de la articulacion del significante con otro significante, se presenta
una hiancia, una spaltung, en la cual decanta el sujeto como efecto de esta significacion. Incluso cuando se
producen significados, ellos constantemente se estan deslizando debajo del significante. Lo que, si detiene
ese movimiento, temporariamente, fijando el significante con el significado por un momento breve y
generando la ilusién de un sentido estable, son los puntos de almohadilla. De esta manera, mediante el

lenguaje, el inconsciente puede manifestarse. Se necesitan al menos dos significantes que se articulen para
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que pueda atravesarse la barra, pues uno en cuanto tal no alcanza; los significantes deben articularse en

cadena, para constituir una estructura cuya propiedad esta determinada por la cadena de significantes.

Podemos concluir que, en el uso del lenguaje, el sujeto se ve profundamente concernido, ya que
existe una verdad subjetiva, su deseo, que busca significar. Lacan (1955) puntualiza que "Lo que se
expresa en el seno del aparato y del juego del significante es algo que sale del fondo del sujeto, algo que
puede llamarse su deseo. A partir del momento en que el deseo es capturado por el significante, es un
deseo significado™ (p.343). De este modo, decimos que es por el lazo significante que es posible develar la
singularidad del sujeto del inconsciente. De alli que el inconsciente esté estructurado como un lenguaje,
pues este lenguaje, como se ha dicho, es de estructura de significantes y el inconsciente surge alli entre
significantes para hablar sobre la particularidad del sujeto. Esto abre la via del caso por caso en la clinica
psicoanalitica, de la puesta en juego de la subjetividad como lo mas propio a cada uno y que se define,

como el significante, por oposicion a los demas.
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ANALISIS DE LA INFORMACION

El método de analisis de las entrevistas semi-dirigidas fue el de frases significativas, es decir que
el analisis se centrd sobre el discurso de los sujetos entrevistados, y sin perder de vista los objetivos
especificos, que guian la investigacion, apuntando a registrar las diversas significaciones que aparecen en
el relato de los sujetos entrevistados, respecto de su experiencia de participacion en el grupo de canto
“Taller de Chacabuco”. Al mismo tiempo, se intentd describir las particularidades que asumiO el
desarrollo del Taller, en el contexto de la pandemia por COVID-19, y por ultimo, establecer articulaciones
entre las categorias psicoanaliticas de canto y significacion.

Entonces, este método, tal como lo plantean Badano y Diaz (2004), se acerca mas al acierto que a
la certeza, lo que permite poner de relieve determinadas textualidades del decir del entrevistado, para

encontrar los significados que subyacen a los significantes.

Por otro lado, interesa destacar que la perspectiva tedrica psicoanalitica no puede desvincularse
del método de andlisis. En este aspecto, Freud desarrollé la comprensién de los fendmenos psicoldgicos y
en este sentido el psicoandlisis se inscribe como un estudio de los significados (Bleger, 1964). De este
modo, la nocion de hermenéutica es central, entendiéndose como el movimiento en espiral entre los
significados que aportan los sujetos en la entrevista y la perspectiva teérica del investigador para ir

construyendo sentidos.

PANDEMIA EN-CANTADA

“La vida sin musica seria un error”

(Nietzsche, Friedrich Wilhelm, 1889)

En medio de la pandemia por Covid-19, por las circunstancias que la sociedad toda debio

atravesar, el sentimiento de incertidumbre y angustia se generalizaron. Se produjo en esos momentos la
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pérdida de pequefios y grandes proyectos, de la rutina de todos los dias, asi como una crisis respecto de la

idea de futuro, en un puro presente que abrié un intervalo en lo cotidiano.

Podemos observar lo que le sucede a Pamela en su relato cuando expresa en la entrevista: “Y de
repente me encontré sola y haciéndome cargo de las emociones y lo que me generaba ¢viste? Eso fue
como un montén. Senti como que era mucho (risas). Sobre todo, la soledad, angustia, tristeza, miedo
también. Senti mucho miedo. Miedo de que se enfermaran mis viejos que son grandes o mis sobrinos que

tienen problemas respiratorios. Como mucho miedo de la muerte o que les pase algo”.

En el caso de Norma, cuando se le preguntd si tener la experiencia del taller de canto en la época
en la que atravesamos la pandemia, generd algin cambio en ella, se puede apreciar ésta linea de
pensamiento cuando manifiesta: “Yo creo que mds alla de la voz, me parece que produjo un cambio, por
lo menos en mi, en muchos sentidos, que se expresa también en la voz, en el cuerpo, pero esta sensacion,
por lo menos era lo que me pasaba a mi, no se viste, de sentir como la muerte tan cerca, es como que le
pone al instante una fuerza, el instante que puede ser vivido, es como que lo vivis de otra manera. Por lo

menos a mi me hizo replantearme, me replanteé la vida asi, ;viste?”.

En esta presencia de la muerte, como dimension de lo real que irrumpe en las posibilidades de
simbolizar lo cotidiano de ese tiempo particular, se aprecia aquello que Freud (1930) llamé “malestar
cultural” para este autor, el malestar es inherente a la cultura, sin embargo hay situaciones donde lo
mortifero se presentifica, en este caso al no ver una salida posible ni poder adelantarse al futuro, al mismo
tiempo que no es posible pensar en otra cosa, ya que la pandemia impuso ciertas modificaciones sobre una
multiplicidad de espacios. Sin embargo, aferrarse a ese espacio del Taller como una forma de poder
sostenerse y sostener el espacio de canto, se constituye de cierta manera en un enganche a la pulsion de
vida, manteniéndose en actividad, haciendo lugar a la posibilidad de dar curso a un deseo singular; como

una posibilidad de transformar o tramitar quiza estos sentimientos angustiantes, de modo sublimatorio.

En el caso de Gala, expresa: “A mi me parece que me ayudd a salvar toda la mala onda de la
pandemia porque era todo muy incierto, no sabiamos nada, estabamos encerrados” (...) “Todo eso fue
una salvacion, realmente una salvacion de toda la locura, el poder volcarse a otra cosa, el poner la
cabeza en otra cosa, aunque estaba re cansada” (...) “Para eso es el arte también, para salvarse, para
ver de otra manera las cosas, para poner el punto de interés mas alla del caos de todos los dias. Porque
ahora queremos hacer de cuenta que la pandemia nunca paso, no aprendimos nada y como que sigue la
vida como que nada, y entonces se vuelve a la rutina, se vuelve al caos y me parece que el arte y la

musica, Si te gusta, tienen esa faceta que te ayuda digamos”.
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De igual manera, en los dichos de Pamela se puede observar que sucede algo con la nocion del
tiempo en el contexto de encierro en la pandemia, que hace surgir algunos interrogantes. Dice: “Eso me
pasa con lo de la pandemia, como que siento que hay afios que como que fueron uno y en realidad pasan
como tres afios y digo uy, o el afio pasado por la pandemia, no, hace un monton, pero me pasé eso, como
que perdi dimension de espacio, tiempo. Méas de tiempo que de espacio (risas)”. ¢A qué se debe este
desfasaje del tiempo y el espacio en ese momento cronoldgico en el cual estdbamos aislados? ¢Sera que
este tiempo conlleva una impronta de aquello que conocemos como traumatico y que desde ese lugar

imprime cierta pausa en el tiempo?

Durante la pandemia, el espacio virtual tuvo que imponerse sobre el espacio real. Se tuvo que
acudir a técnicas arcaicas como es la cuarentena, que se extendié por un largo periodo, conviviendo con
las mas novedosas tecnologias de la virtualidad (video llamadas, por zoom, WhatsApp, entre otras
aplicaciones). En esos tiempos en donde fue necesaria “la migracion de la vida” a las pantallas, la
mudanza forzada de muchas actividades del mundo fisico y presencial al espacio de la web como el
trabajo, la ensefianza y en este caso el taller de canto, para poder darle continuidad a las actividades
rutinarias de nuestras vidas, en esos momentos puede decirse que el afuera no era lo mismo, y el adentro

tampoco.

Erica, la profesora del taller de canto, encontr6 una forma diferente, innovadora, de poder llevar a
cabo los encuentros del taller, ya que con la virtualidad se dificultaba a la hora de conectarse y cantar, por
lo cual les brindaba una tarea extra a sus alumnas, que consistia en grabarse a través de un video para
poder hacer luego un videoclip, lo cual generé distintas significaciones entre las participantes del taller.
Asi, para algunas esto fue una motivacion, las mantenia entretenidas, las impulsaba a estar en movimiento,

les proponia una tarea (por ejemplo, tener que “arreglarse” para hacer el video).

Norma en la entrevista dice: “A mi me gusté mucho la propuesta, digamos, de que siempre el
trabajo era colectivo ¢Viste?, si bien cada uno trabajaba sobre su propia voz y demas, pero es como que
el trabajo siempre era con otros y siempre también aprendiendo de lo que le iba pasando al otro y de lo

que el otro iba también desarrollando y demas ™.

Siguiendo en esta misma linea de ideas, en relacion a la experiencia del Taller en pandemia,
Pamela va a decir: “Para mi es re importante eso, encuentro sostén, encuentro amorosidad y encuentro
grupo, re... y eso para mi es super importante. Para mi es lo que nos hace humanos, digamos. O sea,
tener red, vinculos, es lo que nos da humanidad y poder estar en un espacio con otras personas que estan

compartiéndose y vos te compartis con ellos es sagrado .
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El acto de cantar no es un acto solitario, individual, sino que mas bien remite a la relacién con los
otros en ese contexto de tanto malestar, siendo fundamental la formacion de los vinculos, de conformar
una red, que pudieron formarse entre las entrevistadas. La entrevistada, nos va a decir: “Esta es la
sensacion de que se puede y qué, ¢sabes qué también? El valor del otro, que cuan necesarios son los
vinculos. Eso también. Porque més alla de que era un taller de canto, era el vinculo que yo tenia con las
chicas. Y nos re haciamos el aguante, porque nos preguntibamos como estabamos” (...) “En tanta

soledad, eso fue un alivio”.

En relacion a ello Gala va a expresar: “No es solo que cantas solo, pero siempre estds con
alguien. Siempre hay un otro. Y aunque no seas un coro, siempre hay un otro. Ya sea en el grupo o, por
ejemplo, en las clases de jazz, que es una escuela, siempre hay un otro. Aunque sea el masico esta al
lado”.

Podria pensarse que uno de los efectos fundamentales del lenguaje sobre los sujetos es que nos
hace seres sociales y culturales. Antes de nacer, el sujeto es nombrado y hablado, y va a ser cantado por la
VvOz materna, respecto a su lengua materna, la que va a vehiculizar el Otro. El arrullo materno va a
acompafiar la instauracién del lenguaje; estos significantes lo envuelven y lo invisten. El efecto musical de

la voz humana precedi6 a su articulacion en forma de lenguaje.

Siguiendo a Alejandro Vainer (2017), quien va a retomar las series complementarias de Freud
postulando las series complementarias musicales, la utilizacion del canto como herramienta de expresion
podria depender de la constitucién de la historia personal de las entrevistadas, que se encuentra atravesada
por una cultura en particular, que incluye su clase social, género, experiencias vividas, entre otros factores,
que va a darle sentido a esta eleccion y generar significaciones en ellas. El canto, si bien es una
experiencia personal que atraviesa todo el cuerpo pulsional, inscribible en el campo del Otro, siempre es
en contacto con otros, no se hace sin los otros, todo esta dado por el vinculo con un otro, con otras
subjetividades; no se es pasional si no se llega con otro, habitado por algun otro, invadido por algin otro
que ha dejado improntas en nuestro psiquismo. Siguiendo esta linea de pensamientos, Vainer va a decir:
“no hay musicas ni amor a la musica sin nuestras historias con otros” (p.57). Estas huellas se ponen en

juego cada vez, para la produccién de las emociones en dicha experiencia.

Camila en relacion a esto refiere: “En ese momento también pasaban un montén de cosas, uno
estaba solo, con incertidumbre, tenias un montdn de problemas, no era solamente conectarte y cantar y

estar todo bien. Entonces charlabamos, era un espacio lindo, justo me toco, gente hermosa. Y después
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ponernos de acuerdo para cantar, que se yo, también te hacia irte un poco de esta realidad que

estabamos viviendo, jviste? Eso estaba bueno, eso estuvo bueno, para mi fue re importante, hermoso”.

Otra participante, Norma, va a decir en relacion a esta experiencia de Taller en pandemia: “Era
como un momento, viste, de dentro de la semana, asi un momento como de, esto que te decia, como de
libertad, estabamos con tantas restricciones de todo tipo, que no podia salir, que esto, que lo otro, que no
podias verte con tu familia, que la verdad que fue un espacio, si, como de encontrar eso que por ahi en
otros espacios no estaba. Porque yo lo vivi por lo menos como un momento muy opresivo, viste, y este
espacio era... Te daba libertad” (...) “Te sostienen esos espacios son, como te decia, un momento de
libertad, un momento de encontrarte con otros, que en ese momento no podiamos” (...)” Desde la
cuestion social, digamos, de socializar, y qué sé yo, hasta la cuestion expresiva, fisica, todo, ;jno?”.
Podriamos pensar como su subjetividad se vio atravesada por medio de la pandemia, en la cual se fueron
tramando determinados significantes que hicieron un anudamiento generando en su discurso la repeticién
del significante libertad, para expresar lo que significé para ella atravesar el taller de canto en esos

momentos.

La utilizacién del recurso del canto en estas ocasiones parece tener la potencialidad de aportar
recursos simbolicos frente a la irrupcion de lo real, una necesaria tramitacion de un real que irrumpio6 y
golped diariamente a la humanidad en la pandemia, imprimiendo un sello a lo disruptivo, que lo vuelve

legible, soportable y cantable.

Si contemplamos los aportes de Fainstein K. Abel (2020) en su articulo “Psicoanalisis en tiempo
de pandemia”, plantea que la situacion que vivimos, si bien puede ser considerada cominmente como
traumatica, va a seguir la perspectiva de Moty Benyakar (2016), quien hace una diferencia de "lo
disruptivo" de "lo traumatico”. Seglin esta vision, el caracter traumatico s6lo puede ser evaluado
retrospectivamente desde el psicoanalisis. En cambio, va a decir que lo disruptivo se puede manifestar en
nuestra conciencia con la incertidumbre que representa una amenaza para nuestros proyectos personales,
familiares, sociales y econémicos; sintiendo miedo, inquietud, tristeza y alteraciones psiquicas, generando
posiblemente un quiebre en el nivel de las significaciones, en el modo en que se sostiene lo cotidiano. Sin
embargo, estas son reacciones esperables ante situaciones gque no tienen precedentes y no deberiamos
considerarlas como traumaticas y patoldgicas de antemano, aunque en muchas ocasiones pueda llegar a

serlo.

En el caso de Lara, relata: “Para mi eso fue una compariiia ;viste? la pandemia, cuando

estdbamos todos encerrados. Si (...) un acomparniamiento, un no sentirte, un no sentirte, no sé si decirlo
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solo, porque la verdad que yo la pandemia la vivi re bien, o sea, hay mucha gente que le afectd horrible y
yo no sé si me agarr0 bien emocionalmente o qué me paso, pero no te digo que la disfruté, pero me
encanto, digamos, estar sola conmigo, en casa, esas cosas, pero me pasd eso, digamos, me sentia
acompanada, es como que no perdia lo social”'(...) “No perdia encuentros, digamos, que no se podia tener
fisicamente, pero bueno, dado que hoy la tecnologia nos ayuda, me paso6 eso, digamos, seguia teniendo
como encuentros. Era como seguir compartiendo la vida social y obviamente lo mas importante que es

poder sostener un hobbie, digamos, dentro de ese momento”.

Se podria pensar en su discurso, la manifestacion de lo disruptivo en lugar de un predominio del
caracter traumatico, que implico el confinamiento en ese momento. Ademas, se destaca la capacidad de
adaptarse al entorno y cémo utilizé los recursos de la tecnologia, siendo una herramienta fundamental para
no perder y mantener asi sus vinculos sociales, siendo de vital importancia el rol que ocupa para ella lo
social, sintiéndose acompafiada, contenida y sosteniendo el taller, mas alla de encontrarse sola en su casa,
convirtiéndose en un recurso imprescindible para hacer frente a las situaciones generadoras de malestar

gue se estaban viviendo.

En el caso de Pamela, hay un claro registro del malestar que conllevé el aislamiento, que se pone
en evidencia cuando expresa: “Creo que el hecho del aislamiento nos atraveso el hecho de poder
encontrarse con otro y que si, eso generaba mucha angustia y si inevitablemente genera una cuestion con
lo emocional y lo del canto” (...) “Tenia como todo lo que era la expresion estaba totalmente atravesada,
digamos. Estuve totalmente afectada. Y no tenia ganas a veces porque estaba triste” (..) “Me deje
atravesar por todas las emociones (risas), que por lo general en mi vida cotidiana no me daba el lugar
para todo eso, entonces cuando me encontré sola... con tiempo de sobra... y bueno dale, pase por todo
estuve bien en la caca y después bien arriba y asi, era una montafia rusa (risas). Y ahi cantaba bien o me
ponia mal y no tenia ganas de nada digamos y estaba triste, y lo transitaba (risas)” (...) “El hecho de
sostener el taller a mi animicamente me hizo muy bien porque lo senti como un sostén. Como esto de
poder encontrarme con otros y en una tarea también” (...) “Me dio esa posibilidad, esa cuota de vida en

la pandemia, ¢viste? Como conectar ahi con la vida, con el hacer, con la salud”.

Con el confinamiento, las coordenadas cambiaron tan abrupta y radicalmente que el tiempo
subjetivo de elaboracion pudo verse pausado, mientras tanto, el malestar incrementarse, pasando de un
miedo inicial -que era esperable- a una inhibicion o postergacion para realizar sus actividades, asi como
también un impedimento de poder cantar cuando se encontraba angustiada y triste. Estas situaciones le
permitié encontrarse y reconocer todas estas emociones y sentimientos que la atraviesan, a diferencia de

su ritmo de vida previo a la pandemia, en el que no le daba el espacio para registrarlo.
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Resulta curioso observar como el canto les posibilitd a las entrevistadas salir de ese tiempo de
suspension y sin sentido, para que el deseo vuelva a ser una orientacién para la accion que les permitid

proyectarse e imaginarse en un futuro menos incierto.

De ese modo, la angustia que generd este hecho histérico, respuesta ante lo disruptivo, pudo ir
transformandose en algo distinto. El taller de canto, les posibilitd accionar, cantando, teniendo tareas,
actividades, que reinstalaron en ellas el deseo y la causa, aplastada por el encierro, la soledad, la
incertidumbre y la distancia de los lazos afectivos, siendo fundamental e importante el fortalecimiento de

otros espacios en esos momentos de crisis.

La pertenencia al grupo de canto configur6 nuevas formas de lazo, que ostentaron ciertas
particularidades en medio de las disposiciones sanitarias de distancia fisica y social. En relacion a ello,
Lara cuenta que hace la eleccion de una cancion que se llama “Me asomo” de Juan Carlos Baglieto, como
un modo de poder expresar a través del canto lo que ella sentia en ese momento particular. Expresa:
“Encontré una cancion que decia mucho, que expresaba mi parte, pero yo pensaba mucho en el resto,
digamos, y en lo que por ahi me contaba el resto que estaba pasando. Y nada, yo veia mas que nada,

como por decirte, al pais en esa cancion”.

Resulta interesante pensar que quizd la eleccién de esta cancién, generd determinadas
significaciones, en la que se ve algo de la entrevistada implicado en la letra de esa cancién, observandose
cierta empatia hacia lo que también atravesaba la sociedad. Mediante el canto, Lara encontrd una forma de

poder velar, nombrar de alguna forma eso real que no puede ser significado ni nombrado.

Por su parte, Pamela cuenta que la profesora de canto les ofrecié dos canciones en el proceso que
atravesaron durante ese tiempo de aislamiento para trabajarlas y dice: “Una de las canciones que canté, se
llamaba Aleteo, hablaba de un pajarito que se estaba muriendo, el pajarito vive, pero bueno, es todo el
proceso del pajarito que esta agonizando y bueno (...) y cuando canté mi parte hablaba cuando el
pajarito ya como que renacia, como que revivia y se iba volando y era como que todo eso que se iba
cantando. En realidad estaba hablando de mi proceso personal que yo estaba viviendo en ese momento,
en ese afio ¢viste? pero era como que me estaba cantando a mi la cancion ¢entendes? me decia
(comienza a cantar) “volvé a la vida, pajarito”, *y era yo (...) era como jconecta con la vida Pamela!,
conecta que” (...) “porque la otra cancion que se llamaba... que es Despabilar lo que decia” (comienza a

’

cantar) “después del apagon, que nos paralizé”, como que con esa parte como que me ponia triste, porque
era como que me sentia asi apagada y paralizada y era lo que me estaba pasando en ese momento, no se,

era como que estaba quieta, aparte me (...) aparte de hecho pasé eso, si vos ves los videos de la muestra,
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en una estoy como, ah, re empoderada cantando, asi y en la otra estoy como metida asi para adentro y
no, creo que eso, como que las emociones juegan y que y que si, que la voz, lo expresa, no sélo con la voz

sino con el cuerpo y también por eso la voz es mds chiquita o mds grande”.

En este caso, también podemos sefialar como en Pamela podria haber algo de ella implicado en lo
que dicen las canciones, produciendo una identificacion con las letras que elige cantar en ese momento y
que incluso en la entrevista vuelve a interpretar. Quiza hay algo alli que se reconoce como propio, algo
que marca una pertenencia, un lugar en el Otro. En una de las canciones expresa que quiere sentirse mejor
y salir de ese estado angustiante en el que se encontraba; en la otra, transmite todo lo que estd pasando a
nivel global, donde todo se encuentra paralizado por el confinamiento. Eso real que no se podia significar,
nombrar, Pamela encontrd la forma de poder bordearlo por medio de estas canciones; aquello angustiante
que estaba atravesando aparece velado, se expresa en su discurso: “Las emociones juegan y que si, que la
voz lo expresa, no s6lo con la voz sino con el cuerpo y también por eso la voz es mas chiquita o mas
grande”, siendo el canto el vehiculo que le sirvio para poder interpretar, poniendo en palabras cantadas

tanto malestar.

Norma, en su entrevista, cuenta: “Justo fue un momento en que me estaba separando. Asi que
justo fue un momento, viviendo en la misma casa, digamos, me estaba separando. Entonces, a mi me
ayudd muchisimo el canto, me sostuvo mucho, porque bueno, estaba transitando un duelo, digamos,
basicamente, ¢no? y entonces siento que, como era la Unica actividad que hacia aparte, fue algo que me
sostuvo animicamente mucho”. Al ser interrogada sobre si sintid que el canto generé algin cambio
subjetivo en ella, expresa: “Creo que puede ser que uno cantaba mds abierto, justamente por tener esos
pequerios espacios de libertad”. A diferencia de Pamela que en pandemia se sentia “mas chiquitita”,
Norma expresa que sentia libertad en los momentos del taller de canto, debido a todo lo opresivo que ella
venia sintiendo con respecto a lo que estaba pasando con el COVID y quiza en cuanto que se estaba

separando.

Lo inconsciente es lo que lee, se capta y esa lectura implica también una forma de expresion,
porque inscribe un ordenamiento de significantes que, de toda la cadena de significantes que se podrian
elegir, cada una eligié una forma particular de subjetivacién. Al cantar, las entrevistadas expresan cierta
sensibilidad; podriamos pensar que la subjetivacion de cada una se pone a vibrar con sutileza en sus cantos

de distintas formas, siendo la propia musica que resuena a traves de ellas.

Lara sostiene durante cierto momento de la entrevista: “Yo creo, por ahi digo, a esas personas

que por ahi mas afectadas estaban, yo decia, por favor, canten, canten”, como un pedido de sacar afuera
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el interior a través de la voz, lo més profundo e intimo, poniendo el cuerpo al desnudo. No se trata de
evadir la realidad que estaban viviendo, sino de darle permiso y lugar a los sentimientos, poder
emocionarse, como aquella inclinacion real de la musica que toca el cuerpo de un modo enigmatico,

produciendo efectos. El canto como liberacion. Se profundizaré a continuacion en ello.

EL CANTO (UNA “TERAPIA”?

“Si no canto lo que siento,

B

me voy a morir por dentro’

(Spinetta, Luis Alberto, 1982)

Camila dice “Yo prefiero ir a una clase de canto que al psicologo” (...) “Te juro que vuelvo
mucho mas liviana. Me pasa que voy al psicélogo y vuelvo como re pesada y ahi, capaz que muevo igual,
pero vuelvo como contenta, como feliz, ¢viste? No con esa sensacion de angustia” (...) “Yo cantaba y me

sentia bien, y escuchaba musica, intentaba tocar la guitarra. O sea, la musica creo que, en si, salva.”

Se observa en la entrevistada que hace una equiparacion entre ir al taller de canto e ir al psicélogo,
utilizando en relacién al canto los significantes de liviandad, esto es que genera vivencias asociadas a la
felicidad y que la musica de cierto modo la salva, en tanto vela la angustia... a diferencia de lo que puede
ocurrir en una sesion de psicoterapia, donde la angustia inicialmente hace su aparicion, motorizando el
trabajo analitico. Podriamos pensar como la musica opera en el borde del lenguaje, propiciando
producciones de marcas que podran tener valor significante, quiza la dimensién ludica que tiene el taller, a

ella le hace generar significaciones que vincula con estos sentimientos agradables de bienestar.

En los dichos de otra de las entrevistadas, Lara, también aparece algo de esta comparacion cuando
dice: “yo siempre digo, para mi ir a cantar, es ir a terapia” (...) “Yo al ir al taller a mi me cambia el
humor” (...) “A mi me cambia el dia. El dia, la semana, nosotros tenemos el taller una vez a la semana.
Yo espero semana a semana esa clase, digamos. Renueva todo. A mi en lo personal, digamos, me renueva
para bien. Mas alla de que por ahi hay letras, que nos hemos emocionado (...) Si, hay cosas que te
atraviesan, digamos, y que dependen también como venis emocionalmente. Terminamos tirando unos
lagrimones” (...) “A mi me deja con una energia (...) yo llego a mi casa y sigo cantando, después del

taller”.
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Es interesante destacar la significacion que podria llegar a cumplir para Lara el taller de canto, en
el cual en determinados momentos puede cantar por placer, cambiando su humor o para aplacar cierto
malestar que la atravesaba en esos tiempos, otorgandole cierto papel terapéutico al hecho de cantar, asi y
todo, por mas que se intente velar por la angustia, hay algo que se escapa en su discurso, la letra la
atraviesa y se sensibiliza ante ello. Interesa articular esta idea con aquello sefialado por Freud en ocasion
de su primera referencia especifica respecto de la palabra “sublimacion”, asociandola con la fantasia y
como via de descarga, tal como se manifiesta en la carta 61 de 1897 que escribe a Fliess, “Las fantasias
provienen de lo oido, entendido con posterioridad, y desde luego son genuinas en todo su material. Son
edificios protectores, sublimaciones de los hechos, embellecimientos de ellos, y al mismo tiempo sirven al
autodescargo” (Freud, 1992 [1897], p. 288).

Pamela, por otro lado, expresa: “Cuando arranqué, lo que me movio fue el tema de animarme a
hacer algo que siempre me gusté y que siempre tuve miedo de cantar, de expresarme. Y como que
encontrarme con esa posibilidad de cantar, de poder liberar y con otros, me parece hermoso, digamos”
(...) “Por eso también lo sostengo, porque es como que en cada encuentro es como una terapia, aparte de
no solo el canto, el taller de canto, sino todo lo que se genera en cuanto a lo vincular, el sostén y eso me

parece lo més lindo que tiene el taller y por eso sigo”.

Es notorio observar que ante una situacion de sufrimiento a nivel mundial y de catastrofe
sanitaria, puede decirse que el Taller se ofrece como un espacio colectivo, propiciador del lazo con otros.
Estos espacios comunitarios y grupales construyen encuentros vinculares y pueden ser de gran sostén
afectivo, colaborando en la tramitacion de aquella parte de la pulsion que puja por satisfacerse ligandola al
significante. Tal como sefiala Zelmanovich Perla (2014), “El trabajo de ligar la energia pulsional a
representaciones psiquicas requiere siempre para el sujeto de un lazo en tanto que el ser humano solo,
librado a las exigencias de la pulsién se ve llevado a la muerte. Hablar, amar, escribir, pintar, estudiar,
jugar, resultan tratamientos simbdlicos de la pulsion, modos de regular y encauzar ese empuje constante
que, sin ese tratamiento, conduce irremediablemente a los desbordes y a los excesos, que no son

producidos por fuera de los lazos”.

Desde otra vertiente tedrica, Ferrer Rafael (2016) dira que, al indagar en la evolucion del hombre,
surge que la aparicion de la musica y la danza produjo un avance significativo en la especie humana, ya
que cuando los grupos humanos se mantienen juntos moviéndose y gritando de manera ritmica, se crea un
sentimiento de solidaridad emocional que permite una cooperacion mayor ante situaciones de peligro, lo

cual explicaria para este autor que el canto y la danza adquieran su universalidad.
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Siguiendo esta linea, se puede observar también en el discurso de Norma cuando plantea: “Me
salvo, ya te digo. O sea, creo que no solo a mi, es decir, lo vi... era ayudar al otro a elegir una cancion,
por decirte un ejemplo, estabas ayudando a ponerle todo... o sea, elegir una cancion implicaba
escucharlo al otro, lo que le estaba pasando, por qué estaba eligiendo esa cancion, por qué no le estaba
saliendo al otro, digo, a un otro. Tanto el otro conmigo como yo con ellos, si, fue muy terapéutico y lo es,
pero en la pandemia lo fue mads”. Por otro lado, va a manifestar: ” Yo lo pienso a veces también como una
especie de meditacion, como... No sé, ¢viste? Como... Si, no sé como decirte, pero como un estado de
trance, Jviste? De estar ahi... No sé, no sé como explicarlo” (...) “Creo que el canto fue como un primer
paso, viste. Y ahora estoy buscando la expresion también corporal, no sé como decirte, viste. Pero como

que abri ese espacio a través del canto”.

En su discurso podriamos pensar la llamada emocion estética propuesta por Freud, la cual esta
relacionada con los sentidos, con una sensibilidad que genera la forma de expresion del canto, sintiendo
esta especie de meditacidn, un estado de trance. Como expresa la mitologia griega, es como si fuera el
canto de una sirena que llega casi a hipnotizarla sin poder explicar lo que la atraviesa, siendo el primer
paso cantar, ella busca también otras formas de expresion, poniendo su cuerpo en movimiento,

experimentando a través del baile esa busqueda de una expresion de sus deseos.

Por su parte, Manuela va a decir: “Lo que lograba era que podamos manifestar cosas que no
podiamos decir en otros lados, lo hiciéramos con la letra”. Cuando ella va a cantar, lo importante no es su
canto, que quizas no dice nada, sino va a manifestar: “llevarte a que la letra te permita decir lo que a
veces uno no puede decir por otro lado...a expresar”; con el canto se transmiten cosas, es un decir que va
a trascender al sentido y puede, desde un lugar por fuera, desde un borde, provocar e invocar, manifestar
eso que no puede hacerlo en otros lados. El canto en este caso, va a funcionar como una forma de
expresion de un discurso que va mas allé de las palabras, manifestando el sinsentido y permitiendo generar
vinculos. También nos dice: “Para mi cantar es alegria, aunque llore. Es decir, es una manifestacion de
un estado de animo que quiere estar bien. Eso, porque el decir, ya sea hablando o cantando, es
importantisimo. Y en mi caso particular, yo manifiesto las cosas malas con el cuerpo. Me enfermo, tengo
de todo, me surgen cosas en la piel, en los intestinos, lo que fuera, y el respirar, el aprender a respirar, el
aprender a manejar el aire” (...) “Esa pausa que me da el canto me ayudo a manejar también las
emociones, porque cuando quiero decir las cosas y soy medio fuego, exploto y me explota la voz y me
explota todo. Entonces, lo no dicho lo digo cantando. Entonces, la experiencia de canto para cerrarte,
para mi es eso, una manifestacion, una ayuda de poder equilibrar lo que va a salir, lo que tengo que

largar”.
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Podemos observar que Manuela encuentra un valor terapéutico en la expresion del canto, como un
modo de poder resignificar de otra manera, quiza sublimatoria, sus emociones para que no le “explote la
voz”, a través de su cuerpo. El inconsciente busca formas curiosas de asomarse. Poder tramitar las
emociones que no puede expresar con palabras, a través de la letra por medio del canto, pudiendo realizar
una significacion distinta de sus emociones, transformando su sentir en musica, pudiendo resignificar
vivencias a través de la expresion del canto, siendo consciente de ello, va a expresar: “Me salvo de una
depre que podia ser enorme porque soy susceptible a que cualquier cosa me va a joder y me tire, y eso me

levanto”.

Surge el interrogante ¢Por qué a una gran cantidad de las participantes del Taller les “cambia el
humor” después de cantar? Se repite en el discurso de las entrevistadas que el canto es un recurso para
poder tramitar ansiedades, angustias, malestares. Tiene un papel muy significativo para ellas cantar, quizas
los significantes “libertad”, “salvacion”, “terapéutico”, “sanador”, “contencion”, “vinculos”, fueron
las vias de acceso al inconsciente en las entrevistadas capaz de abrir las cadenas asociativas que
reiteradamente aparecen en los momentos que ellas atravesaban las clases del taller de canto en medio de
la pandemia por COVID. En este sentido, estos significantes que se repiten insistentemente en sus

discursos, dejan una huella, una marca, que en definitiva es donde se manifiesta lo inconsciente.

Manuela va a decir: “fodo eso fue muy, muy lidico” (...) “Esto de compartir es una de las cosas
mas lindas del taller. Y aparte, el juego de voces. Las melodias, las distintas voces, los distintos colores
que tienen las voces hacen algo hermoso”. El juego implicaria comprometer algo de la singularidad de
ella; en el compartir y disfrutar esos “distintos colores de voces”, reside un placer, juego a partir del cual
surge algo nuevo y diferente. Es interesante pensar que el canto, funcionaria como una forma ludica de
tramitar situaciones angustiantes de ese momento particular, como modo sublimatorio. Recordemos que la
sublimacion pone de manifiesto la capacidad plastica de la pulsion de cambiar de objeto y encontrar en

dicho rodeo nuevas satisfacciones.

Retomando lo planteado por Freud S. (1926[1925]) en “Inhibicién, sintoma y angustia”, donde
plantea: “Cuando el caminante canta en la oscuridad, desmiente su estado de angustia, mas no por ello ve
mas claro” (p. 92), frase con la que el autor hace referencia a la angustia que siente un nifio en la
oscuridad, asustado por esos fantasmas de la imaginacién, quién podria callar para no llamarlos, pero a
cambio canta para aplacar su angustia. Podriamos pensar que se anuda un vinculo entre el hecho de no ver
claro y la necesidad de cantar; cuando se estd en la oscuridad, en una situacion de aislamiento y
desamparo, donde hay escaso contacto con el afuera, muchos vinculos sociales se interrumpen y la rutina

diaria se con-mueve, al estar solas o con el circulo mas intimo conviviendo, separadas del mundo y de una
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parte de si mismas, estas entrevistadas encontraron esta herramienta al servicio de su despliegue subjetivo,
para encontrarse menos solas si se expresaban cantando, alcanzando al mismo tiempo algo de su propio

deseo en ello.

Lara cuenta, en relacién a su experiencia por el taller manifestando que: “Yo era una persona muy
insegura, fui trabajando eso durante mucho tiempo, pero el taller como que me terminé ahi de cerrar en
eso. Y me ayud6 también en aceptarme y bueno, eso, soy lo que soy digamos. Pero para mi fue un
crecimiento personal”. Es interesante destacar en sus dichos que las significaciones que se generaron en
Lara por participar del taller de canto aparecen como aquello que habilita un cierre, o quiza cierta apertura,
entre lo intimo y lo externo. Se sugiere que la musica otorga algo envolvente y placentero para el sujeto,

algo que rodea, que afirma al sujeto en la representacion de si.

Cabe detenerse en este punto ya que, aunque algunas actividades, como por ejemplo la expresion
artistica del canto, pueden tener en si mismas un valor terapéutico seguln ciertos sujetos, hay una distincion
fundamental entre las préacticas, entre otras cuestiones por el tratamiento de la angustia, al que las

participantes aluden.

Haciendo alusion a lo que plantea Vargas Castro D.A. (2020) en su articulo “La angustia que no
engafia y la que engafia”, esta alusidn que se observa en las entrevistadas, del canto como “algo
terapéutico”, estaria mas inclinada con una forma de tramitacion de la angustia en términos de sefal, como
obturador, taponeando, colocando un velo a la angustia que se hizo carne en esos tiempos, utilizando al
canto como un vehiculo, como una forma de canalizarla, y porque no, intentando su dosificacion para que
no las agobie, siendo esto un tanto engafioso, ya que las mantiene con un sentido coagulado,
previniéndolas de lo impredecible, manteniéndolas inhibidas, quizas en un intento de evitar un malestar
mayor. Se puede observar estos modos en el caso de Lara, cuando dice que para ella ir a canto es ir a

terapia, que “la renueva para bien” o ;sera que tiene un efecto obturador?

También en Camila podemos ver estas formas, cuando plantea que después de cantar en el taller,
vuelve contenta y feliz, que quizas la moviliza igual que al ir al psic6logo, pero se siente mas liviana, por
eso lo prefiere. Esto quiza guarde relacion con aquello que sefiala este autor respecto de que en terapia se
plantea ir mas all& de la angustia como sefial, en tanto el analisis no es sin angustia y ésta se constituye de
tal modo en brdjula para el tratamiento. Esta sensacion que aparece en su discurso, de pesadez y angustia,
tiene que ver con el valor fundamental que tiene la palabra para la practica psicoanalitica. En el espacio
terapéutico se plantea una tramitacion de la angustia en el cual no hay un més all4 de la angustia

traumdtica, lo que estard articulada con un corte, que deja aparecer lo inesperado, la sorpresa, lo
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impensado, dejandose entrever lo real, eso que nos va anoticiar antes de que nazca un sentimiento, lo que
marca un limite al saber dando la posibilidad a que se produzca la contingencia de un acto; poder expresar
las palabras por medio de la voz, va a permitir construir un modo de envoltura y sostén de la angustia, ya

que no es sin ella que el sujeto encuentra su propia voz.

LA PULSION MARCANDO EL PULSO

“Atravesada directamente por los deseos y las pulsiones,

la musica ni siquiera ha tenido nunca otro tema que el cuerpo,

LR

al que ofrece un trayecto completo en el placer, con un inicio y un fin

(Attali, Jacques, 1977)

La masica —supuestamente exterior a nosotros- hunde muy hondo sus raices en la constitucion
misma del ser hablante. Si consideramos los aportes de Sacchetti Alejandro (2004), en donde plantea la
importancia que tiene la voz materna, cuando le canta al nifio, lo mece, produce sonidos; en la emision de
los sonidos, ya sean que parten del bebé que aun no habla o de la voz materna como atributo sonoro del
pecho, llega al oido como una expresion anticipada de placer o displacer. El vinculo entre la madre y el
nifio y la adquisicion del lenguaje, se forman en el seno de una burbuja sonora. El placer de oir se
convierte en la primera investidura libidinal del lenguaje, haciendo lecho del cuerpo pulsional,
precisamente como hablante, constituyéndose con esa voz que hace de objeto. El canto se convierte en una
via regia, alli donde la palabra encuentra su limite, ya que opera de manera efectiva como un camino que

da paso a la pulsion.

La voz, es un invisible que atraviesa cualquier cuerpo ignorando la piel, se pierde entre lo externo
y lo interno del cuerpo, desconociendo los limites, pues produce y se escucha al mismo tiempo. La palabra
no existe sin la voz que le da cuerpo. La voz no esté localizada en ninguna parte y, sin embargo, se puede

observar en los significantes que las entrevistadas utilizan, los efectos que pueden generar en el cuerpo.

En el caso de Pamela, va a decir en relacion al canto: “Es como una herramienta a (...) que el
alma, con la que el alma se expresa, digamos. Es como la posibilidad de poder sacar todo lo que esta
dentro ahi dando vueltas” (...) “Yo creo que cuando me da calor es cuando estoy como re compenetrada

a lo que (...) Y cuando estoy presente en la cancion y cuando estoy presente, ahi siento calor y siento... A

39



Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto por pandemia de Covid-19.

veces, a mi me cuesta mucho conectar” (...) “Cuando logro conectar, que estoy haciendo un trabajo para
eso, digamos, en mi proceso personal, ahi si, ahi si, ahi siento como mucho calor cuando canto. De
hecho, me tengo que sacar la ropa /jviste como cuando entrenas? asi, a ese nivel de calor”. En otros
momentos de la entrevista, menciona dos frases que resultan pertinentes, nos cuenta: “Era imposible leer
y cantarla sin que te pase por la piel” y retomando lo analizado en un capitulo anterior dice: “Si VoS ves
los videos de la muestra, en una estoy como, ah, re empoderada cantando, asi y en la otra estoy como
metida asi para adentro y no, creo que eso, como que las emociones juegan y que y que si, que la voz, lo

expresa, no solo con la voz sino con el cuerpo y también por eso la voz es mas chiquita o mas grande”.

Podriamos pensar como el canto le da voz a lo real, le hace reconocer que tiene un cuerpo, que las
emociones pueden repercutir en su corporalidad y su voz, con la sensacién que puede encogerse, meterse
para adentro o expandirse y empoderarse, que vibra al punto de sentir calor, la invade, envuelve,
metiéndose en lo méas profundo. La palabra no existe sin su voz que le da cuerpo; al cantar las letras, su
invisible voz atraviesa su cuerpo ignorando la piel, dejandola al desnudo, le permite expresar lo mas
verdadero que hay en ella, llevandola hasta ese mas alla. Se trata de exteriorizar la voz que lleva adentro,
la voz del Otro, esa voz que existe antes de que existan sus palabras, haciendo vibrar la pulsién

angustiante, transformando el aliento en canto.

Por su parte, Manuela va a decir: “El canto para mi siempre produce cambios en el cuerpo. No
por la pandemia” (...) “Cualquier cuestion artistica es una salida para cualquier conflicto. Lo que pasa
es que hay que ser consciente de qué te pasa en el momento con lo que estas leyendo, con lo que estas
escuchando, con lo que estas cantando, con lo que estas tocando. Lo bueno es sentirlo. Te pasan un
monton de cosas y tenes que ver. Lo que pasa es que generalmente muchas personas no quieren

escucharse”.

Las expresiones artisticas que la entrevistada elije, como un modo de poder dar resolucion
cualquier conflicto, se transforman en la via regia alli donde las palabras habladas encuentran un limite, ya
que operaria de manera efectiva como un camino que abre paso a la pulsion, de ese real que hasta el
momento previo de dichas expresiones, podria llegar a ser angustiante hasta el punto de manifestarlo con

el cuerpo.

En el caso de Gala, expresa: “Ahora que estoy estudiando, te das cuenta que no cantas solo con la
garganta, cantds con todo el cuerpo. Asi que pasa por todos lados” (...) “Realmente ponés todo el
cuerpo”’. Podriamos pensar que no es del orden de lo visible lo que se observa en el canto, ya que se ven

involucradas todas las pulsiones de su cuerpo, implicando los bordes y orificios de su cuerpo, que se
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ponen en juego para la produccion de las emociones en los momentos que se produce esta expresion

artistica.

Sin la voz de las entrevistadas, no hay palabras y gracias a su voz, ellas tienen acceso a los
significantes y a las significaciones que las atraviesan a partir de ello, formando su subjetividad,
generando otros modos de decir; un nuevo discurso que se erige distinto de la voz hablada. Cabe destacar
que cuando se alude al inconsciente, se entiende que éste no es estrictamente individual, sino que tiene un
estatuto también social, en tanto y en cuanto el inconsciente es el discurso del Otro. Entonces, cabe alli la
indagacion en torno a la subjetividad de una época.

La extimidad teorizada por Lacan (1959-1960), va a dar cuenta de que lo propio y lo ajeno son
una misma cosa, se encuentra en la paraddjica posicion de que no se puede establecer un limite entre lo
intimo y profundo, y lo externo, la alteridad mas absoluta. La voz en tanto objeto a, es representativa de la
“exterioridad intima”. Cuando comienzan a cantar y la subjetivacion de cada una pareciera abrir sus pasos,
sin comprender de donde proviene lo que las atraviesa, si viene de fuera, de lo méas lejano a una misma o
de lo més intimo que se tiene. Como si al cantar, la musica que se emite fuera la voz del inconsciente. En
relacion a esto, Pamela manifiesta: “Como que fluye la voz, como que se expresa, habla, esta, se
presenta”, podriamos pensar que su voz al cantar, es una especie de lengua extranjera, desconocida y a la

vez familiar y proxima, que le habla, se expresa a través de ella, sabe de ella lo que ella ignora.

Siguiendo en esta misma linea de analisis, Norma expresa: “Es como una experiencia que estd
ahi, que bueno, uno intenta como ponerle nombre, pero como que queda medio lo innominado (risas), no
sé como decirlo”. La musica que se expresa a través del canto, es una experiencia que toca el cuerpo y
puede generar interrogantes en ella. En un intento de querer definirlo, nombrarlo, no se encuentran

palabras que puedan dar cuenta de esta experiencia.

Hay algo que sucede, en no poder explicar con palabras lo que las atraviesa al cantar, arribando a
un punto en el que el discurso se vuelve incapaz de expresar lo que se siente en lo subjetivo, a nivel
corporal, como resuena lo afectivo en el cuerpo, cuando transpira, cuando el llanto irrumpe el canto. Se
escucha en las entrevistadas que no alcanzan las palabras, no se encuentran significantes para describir
esta sensacion que desborda los limites del cuerpo. Se necesitan usar figuras, metéaforas, decirlo de otra
manera, como, por ejemplo, Pamela expresa: “me hace transpirar como cuando vas a entrenar”, se
bordea lo que sucede, pero no se puede nombrarlo en si. Hay una ausencia de sentido, la inexistencia de
un contenido en términos de representaciones, la incapacidad de traducir en palabras lo que se

experimenta cuando se canta.
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Cuando se le pregunta a Gala, qué constituia para ella la experiencia de canto, expresa: “Para mi
era algo pendiente, era algo que de chica lo hice y que después lo dejé. Y bueno, ahora puedo estar
haciéndolo y sentirme plena” (...) “Mientras lo estoy haciendo, ya estd. Porque no te sabria decir cual es
la meta, si no estar haciéndolo” (...) “Ahora me doy cuenta que siempre va a estar, que tengo que dejar
de darle vueltas. Que ya esta, que es asi. Y tener eso con la musica es que va a ser asi toda la vida. Es
como un romance que hay ahi. Y va a ser siempre asi. Asi que para mi la mdsica es... finalmente acepte
que es una parte muy importante de todo. Que para mi esta siempre. Aunque no ponga la radio, siempre
tengo una cancion en la cabeza. Para mi es asi. Y después de cantar, bueno, eso. Para mi es muy
satisfactorio. Porque lo que yo te digo, yo lo estaba buscando, lo sigo buscando. Es algo que ahora lo

elijo”.

En el caso de la entrevistada, mas alla de que postergd por unos afios su deseo, podriamos pensar
como al retomar esta actividad, se realiza el recorrido de la pulsidn, en el cual el propdsito no es la
satisfaccion completa de dicha pulsién, que siempre va a ser insatisfecha. Como Gala manifiesta, no sabe
cuél es la meta, sino importa el recorrido que realiza, estar haciéndolo, en ese movimiento repetitivo de
ese circuito cerrado, en ese camino circular por el cual se gira en torno al objeto que en este caso es la voz,
va a ser la fuente para que la pulsion invocante adquiera cierta satisfaccién una y otra vez, sintiéndose
plena en los momentos que canta y después de dicha actividad. Siendo imposible dejar de escuchar lo que
sigue sonando, por mas que no suene la radio, ella siempre va a tener una cancion en su cabeza. Esto
podria ser una via cierta que permite poner de manifiesto su posicion subjetiva, en la que va a decir que

tiene un romance de por vida con la musica.

Es sumamente interesante recalcar los dichos de Manuela, que a diferencia de las otras
entrevistadas, que tienen una connotacion positiva, va a expresar: “El canto te puede llevar a un lugar feo.
Por eso uno evita a veces cantar determinadas cosas”. Cuando algun compafiero del taller elige una
cancion que no le gusta, dice: “Me veo que yo no, me trabo, me niego, no la quiero estudiar, porque algo
pasa. Claramente algo me pasa con las emociones, con esa cancién. Algo tiene en su letra, o0 en su
melodia, o en su tiempo, lo que fuera, que a mi me hace mal” (...) “asi como te puede llevar al alivio, te
puede llevar a un lugar oscuro. Y en realidad esta bueno ser consciente de eso y poder ver a qué lugar
oscuro estas llegando para poder resolverlo. Entonces me parece que el canto, cualquier manifestacion
artistica, en realidad, en la literatura, en la pintura, en la musica, es emocion y ayuda a eso. Cuando a
vos te pasa algo, dale bola. Algo esta ocurriendo ahi. Porque el arte va, apunta ahi, derecho a tus

b

emociones”.
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El arte con-mueve al cuerpo, y esto es lo que se escucha alli. Va a decir “No me salen los fraseos,
que no puedo escuchar a la profe, es decir, el oido parece bloquearse. Me pongo re nerviosa y me
enchincho y me quiero ir. No voy a la otra clase o no voy cuando esti esa cancion. Me molestan los
compafieros a veces. Es decir, me surge algo, me palpita mucho el corazén, porque algo me esta
molestando, porque no me gusta. Y en eso, claramente, no puedo hacer que fluya, porque algo ocurrié

particularmente con esa cancion”.

Siguiendo los aportes de Arazi Susana (2017), podriamos pensar que se genera una relacion
inevitable, una complicidad entre la musica y el oido, cuando plantea que “e/ oido parece bloquearse”.
¢Seré que puede dejar de escuchar y que esa zona puede bloquearse? Siendo ineludible el encuentro entre
musica y oido, la autora va a decir que, al no poseer esfinter que se cierre, el oido si o si es atravesado por
la masica, que invade las barreras que sin éxitos Manuela intenta levantar contra ella. Asi es como la
musica gue se expresa a través del canto se va a ubicar en un borde, un margen que se orienta de cara a lo
real, haciendo que la pulsién esté ligada a este orificio corporal. En este sentido, es que al no poder dejar
de escuchar estas canciones que parecen molestarla, ella elige apartarse, se traba, se niega, no quiere
estudiar esas letras ni ir al taller cuando estén presentes esas canciones que la llevan a lugares y momentos
que le es incomodo estar o, como ella dice, “me lleva a un momento determinado feo de la vida”. Quiza
hay algo de ella ahi implicado, un punto en el que se reconoce como propio, que marca una pertenencia,
un lugar en el Otro. A veces la propia musica se puede volver dolorosa o angustiante, entonces para evitar

una angustia mayor, ella intenta eludirla.

Para concluir estas ideas, podriamos pensar que el canto en las entrevistadas funcionaria como un
recurso, propiciando el alojamiento de lo pulsional en el que se transmite una referencia de sus
pulsaciones que son las que marcan el pulso, el ritmo de sus deseos, acercando lo que no se puede

expresar ni representar.

Si bien el concepto de Sublimacién no es uno de los ejes en el marco tedrico, resulta de vital
importancia sumarlo en el andlisis de las entrevistadas ya que esta conceptualizacién de la teoria
psicoanalitica, permite dar cuenta de elementos primordiales de la relacion del sujeto con el arte, los
procesos psiquicos que involucra, y la funcién que tiene en el lazo social, especificamente en el contexto

de pandemia por Covid-19.

Freud en “Pulsiones y destinos de pulsion” (1915), establece que la sublimacion es uno de los
destinos de la pulsion. Ademas, alli plantea que las pulsiones sexuales se caracterizan por un cambio de

via objetal y se “habilita para operaciones muy alejadas de sus acciones meta originarias (sublimacion)”
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(Freud, 1992, p4g.121). Esas operaciones que se trasladan a metas no sexuales, son, por ejemplo, las obras

artisticas. Sin embargo, considera que no todas las personas alcanzan el proceso de sublimacion.

Lacan por su parte, se pregunta por la relacion de la Cosa con la sublimacion, dice que “la Cosa,
aquello que, de lo real primordial, diremos nosotros, padece del significante” (Lacan, 2007, pag. 146).
Ubica el arte en tanto creacion como uno de los modos de sublimacion. De este modo, la operacion de la
sublimacion no evita la Cosa como significante, pero si representa a la Cosa sin rechazarla ni evitarla.
Ubica a la sublimacién en relacion a la Cosa, en tanto real que aparece como agujero. Desde este punto de
vista, se puede ubicar al arte, la masica, el canto, como un medio que utiliza la energia pulsional para

sublimar.

Lacan define a la sublimacion de la siguiente manera: “ella eleva un objeto a la dignidad de la
Cosa” (Lacan, 2007, pag. 138). Es decir, en la medida en que un nuevo objeto es promovido sin ocupar su
lugar. Se trata de un sefiuelo, y esto supone asi un recubrimiento de la Cosa. Por lo tanto, la Cosa se sirve
de los nuevos hallazgos que se representan como objetos para ser veladas por otra Cosa, es decir, se sirve

de los objetos como significantes para bordear el vacio que representa lo real primordial.

Si bien para estos autores, el concepto de sublimacion fue inacabado, se tomaré los discursos de

las entrevistadas, para poner en tensién en algin punto este concepto.

Resulta interesante destacar que, la decision que tomaron entre la profesora y alumnas que
asistieron al taller en los momentos que se transité la pandemia, de realizar un videoclip en el que
cantaban, se producian y hacian distintas tomas, para que salga bien la grabacion y para que éste sea
mostrado en las redes sociales; fue la creacion de un producto, que puede haber funcionado como una
construccion de un objeto, ofrecido a un Otro, en el que se produjo una transformacion del canto como

objeto de sublimacion para las entrevistadas.

Este objeto de sublimacion, permite un tratamiento de lo real que alcanza una satisfaccion sin
taponar el vacio de lo imposible, generando la posibilidad de construir y sostener lazos sociales en ese
contexto de aislamiento, sobre el fondo del vacio y obtener una satisfaccion en cada una de las
entrevistadas, en el acto de ceder este objeto inscribible en el campo del Otro. Esto fue posible por un

movimiento de extraccion del objeto que permitio darle el estatuto de producto artistico.

Cuando se le pregunté a Camila sobre lo que significaba para ella el taller de canto dice: “Es
como el cable a tierra digamos. Vos estas mal y buscds eso” (...) “Es como que te conecta con vos,

¢viste? En mi caso es como mi momento personal. Es como, bueno, voy, cuando iba al espacio de Erica
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era como mi momento, ¢viste? Tengo una hija 'y eso era mi momento. Era lo que a mi me gustaba. Es lo

que me gusta en realidad”.

Es de particular interés notar como el canto la hace volver a ella, va a decir, es su cable a tierra;
siendo esta forma de expresion la que le permite a la pulsion perder la inmediatez de su reclamo, la
satisfaccion; disminuyendo su parcialidad y adquirir la posibilidad de espera, siendo ésta la herramienta
que le permite sublimar, también en sus dichos se escucha: “Es la cancion lo que te motiva al
sentimiento”. ES cierto que luego de cantar, la pulsion vuelve a insistir, buscando la satisfaccion, ya que
nunca es satisfecha en su completud, pero en eso reside la pulsion, en una pausa, un recorrido y un nuevo

comienzo.

Por su parte Pamela va a expresar: “Cuando estoy de buen humor estoy cantando, cuando estoy
triste, canto” (...)” como una herramienta que me posibilita expresar lo que me pasa, digamos. Y me
parece algo hermoso, muy sanador. En mi proceso, el canto fue muy sanador. Esa posibilidad de poder
expresar’’(...) “Cuando estoy triste o cuando estoy asi como metida para adentro como que la voz no sale
o sale quebrada o no (...) no se no afino, es como que hay un monton de cuestiones ahi que me re juegan,
como que la voz se me queda chiquitita ¢viste? como que se me queda asi como para adentro, como que
se esconde, cuando estoy bien y cuando me siento de buen humor o estoy alegre es como que sale
(risas) ’(...) “Pero por lo general, yo salgo del taller con mucha energia y muy buen humor’(...) “Yo entro
al taller y como que estar cantando con mis compariieros, eso me da una energia hermosa’(...)”Como que
me transforma. Cuando estoy triste me transforma y cuando estoy de buen humor como que me suma mas

FENYs

todavia, asi que (...) Es hermoso(...)” “Fue descubrir otras formas y sentirme acompariada”. En otro
momento de la entrevista menciona: “Cuando estaba media media me ponia, bueno voy a hacer esto que
tengo que hacer para el taller. Y como que ahi me ayudaba a cambiar la energia en ese momento o la
emocion la transformaba en otra cosa” (...) “Me ayudo a transitarla de otra manera, digamos. O sea, me

posibilito expresar lo que me estaba pasando, poner en palabra”.

Es sugerente mencionar que, esta creacion artistica se gestd como una vivencia colectiva durante
esos momentos de tanta incertidumbre, siendo un factor determinante la distancia fisica, la cual no impidio
el compartir y generar un lazo entre quienes participaban del convite. Podriamos contemplar en la
entrevistada que, el canto se podria ubicar como un medio, ella va a decir: “una herramienta que me
permitio expresar lo que me pasa”, que utiliza la energia pulsional para sublimar, utilizando el objeto voz
como significante para poder bordear el vacio que representa lo real, transforméandola, cambiando sus
estados de animo, aplacando su angustia, permitiendo expresarse a través de este recurso, sin tener que

apalabrar, descubriendo otras formas para poder transmutar sus sentimientos, sensaciones y angustias.
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En el caso de Norma, cuando se le pregunta que genera en ella la expresion del canto, va a decir:
“Es libertad, me parece. Es como poder soltar jviste? algo muy propio en si. Porque viste que la voz es
muy particular porque cada uno tiene su propio tono, su propio sonido. Y entonces me parece que es
como poder compartir con otro. Es como un espacio de libertad para mi el canto, es hermoso”. Resulta
interesante detenerse en estos dichos ya que el acto de cantar, se va a anudar a una satisfaccion pulsional,
para sublimar. Esto es posible por un movimiento de extraccion del objeto, que permite transformar el
canto en obra artistica, siendo inscribible en el campo del Otro, implica seglin sus palabras: “poder soltar
algo muy propio en si”, soltar una parte de ella, su voz, siendo un objeto significante para poder bordear el

vacio que representa lo real primordial.

En otro momento de la entrevista expresa: “Y lo que me pasé en pandemia es que yo necesitaba
expresar cosas y me di cuenta que sentandome a escribir y haciendo una cancion, sacaba, descargaba
por ahi” (...) “En la poesia si le pones musica, tenés una cancion (risas)”. Pero me daba cuenta que, en
ese momento, que escribir era una manera de sacar también, de volcar ahi lo que no estabas pudiendo

sacar de otra manera’”.

Es interesante considerar que esta creacion, escribir poesia y transformarla en cancidn a través de
ponerle una melodia, podria pensarse como un producto del inconsciente, ejecutdndose lo pulsional,
“descargaba por ahi”. Por medio del canto teniendo la voz como vehiculo, dando lugar a una fusion entre
el sentido que puede aportar la letra y el sinsentido que proviene de un Otro, al servicio de un Otro que
habla en la letra, siendo estas quiza las formas sublimatorias que encontré6 Norma de poder tramitar y

expresar lo que venia sintiendo.

Despierta interés considerar como de manera similar, Norma y Manuela, utilizan el significante

catarsis para expresar lo que las atraviesa en el taller.

En el caso de Norma, menciona: “Aristoteles decia que él lo vinculaba con el teatro griego y todo
eso ¢no?, que se da como una especie de catarsis, decia €l ¢no? que de alguna manera te permite
equilibrar los sentimientos, las sensaciones. Y a mi me da como esa sensacion, porque cuando
terminamos el taller y nos ibamos, es como que todo el mundo, vos los ves llegar por ahi, ¢viste? Y todos
vienen con las preocupaciones, ¢viste? De que vengo de acé de alla, esto que lo otro. Y es como que en el
momento en que nos vamos, todos nos vamos asi con una sonrisa, como, ¢viste? Es como, yo creo que ahi
€S como un espacio también como para tramitar un montén de cosas, ¢viste? Y como te decia, como

liberador, porque uno de alguna manera, por algin motivo, después de cantar, tenés una sensacion como
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de mucho placer y de mucha alegria, jviste?” (...) “Como de volcar ahi un monton de emociones, de

sentimientos, de cosas que te estan pasando y de alguna manera soltarlas ahi mientras cantas”.

Y en el caso de Manuela, expresa: “Ese armado de cosas que hizo, ese ensamble que se le ocurrio
hacer fue muy acogedor. Te sentias como que tus comparfieras eran tus amigas y nos complementabamos
a pesar de que éramos muy distintas de pensamientos, de ideologias, de emociones. Era una catarsis, era
un lugar muy catértico. Y al mismo tiempo, lo que lograba era que podamos manifestar cosas que no

podiamos decir en otros lados, lo hiciéramos con la letra”.

Resulta interesante considerar como en estos casos también, las entrevistadas, utilizan la
expresion artistica del canto, como un medio que emplea la energia pulsional para sublimar,
permitiéndoles tramitar, equilibrar, liberar y manifestar por medio de la letra, esos sentimientos y
emociones que, al expresarlos, en el caso de Norma, tiene un registro de como se generan cambios
subjetivos, en ella y en sus compafieros del taller. Como una liberacion al momento de cantar y luego de
tener dicha experiencia, con una sensacion de placer y alegria. Podriamos decir también que, en el caso de
Manuela, esta experiencia artistica, inscribible en el campo del Otro, proporciond la produccién de los
lazos afectivos, siendo de vital importancia en esos momentos sentirse acogida por el espacio.
Manifestando cierta satisfaccién en esta integracién con sus compafieras del taller, mas alld de las

diferencias que nombra.

Por otro lado, Camila nos dice: “El canto siempre contribuyé a la relajacion, digamos. Te
relajabas un poco mas. Yo estaba mal, todos supongo que estuvimos mal, que estuvimos tristes, que
estuvimos (...) Nada, como vacios de no estar con nuestros seres, con un montén de cuestiones (...) En mi
caso era cantar para poder relajarme y decir bueno, estamos bien, no pasa nada, sigamos. O vuelvo un
poquito méas relajada a estar con mi hija o lo que fuera. ¢Viste? En ese sentido si. Pero siempre

ayudando, no tirandote para abajo, no me paso eso”.

Tener la posibilidad de dar curso a su deseo de cantar, utilizando su voz como un objeto
significante para poder bordear el vacio que representa lo real primordial que irrumpe en la posibilidad de
poder simbolizar en lo cotidiano de ese momento particular, fue un recurso que, quiza le posibilité a
Camila poder transitar y tramitar estos sentimientos de tristeza y vacio que generd la ausencia de sus
afectos, que irrumpieron generando malestar. Esta forma de expresion, soltar su voz, permite la
satisfaccion de sus pulsiones, perdiendo la inmediatez de su reclamo, disminuyendo su parcialidad y
adquirir la posibilidad de espera. Esta es la herramienta, que le permite sublimar, aplacando su angustia y

asi poder sentirse méas relajada para volver a conectar con su hija y poder seguir con su vida.

47



Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto por pandemia de Covid-19.

El objeto artistico voz, que a través del canto se expresa, como se planted previamente, requiere
de la aprobacion del Otro, permitiendo encontrar grandes satisfacciones que no por ser momentaneas van
a disminuir su efectividad, su modo particular de evitar, al menos por unos instantes, el padecimiento en
esos tiempos dificiles. Podriamos pensar que la musica que se genera a través del canto en las
entrevistadas, va a ser un modo de organizacion del vacio, pero sin el rechazo absoluto de la dimension de
ese vacio como tal. Cuando es eficaz la sublimacion, logra sustraer por un momento a las entrevistadas de
su angustia, mitigar por un breve momento, permitiéndoles distraerse del malestar que, es inherente a la
cultura, pero que en los momentos que estaba presente el Covid-19 con esta presencia de la muerte, como

dimension de lo real, irrumpid en las posibilidades de simbolizar lo cotidiano de ese tiempo particular.

VOLVER A CANTAR ENTRE OTROS:

Detener nuestro canto
nunca fue una opcion.

(Cimatti, Federico, 2023)

Por ultimo, es imprescindible ahondar en lo que dej6 la pandemia, cuyos efectos no acaban de
inscribirse aun, lo cual es ocasion de reflexionar en torno al escenario post pandémico. Es decir, qué
efectos podemos observar en las subjetividades en el presente, en cuanto a lo que pudieron manifestar
algunas de las entrevistadas. Aunque dicha vertiente de investigacion resulta de gran interés, no podriamos
decir mucho con respecto a los efectos del atravesamiento por ese momento histérico, ya que no se generd
la apertura necesaria en las entrevistas para poder expresar los sentires en torno a ello, a excepcion de dos
de las entrevistadas, que son las Unicas que dieron continuidad con el taller y que pudieron decirnos algo

al respecto.

Camila nos dice respecto a la vuelta a la presencialidad en el taller: “Mucho mads lindo, porque
aparte ya compartias con gente, te relajabas diferente, estabas mas conectada con lo que estabas
haciendo, digamos, porque antes no dejaba de ser un teléfono que tenias en la mano, y listo, se cortaba y
volvias a tu espacio. Ahi no, es distinto, relajas mas. Igual mucho mas nervioso,” (...) “cuando yo fui que
hice un canto grupal, era estar ahi con gente y qué sé yo, y bueno, también un nerviosismo no tan
relajado en principio” (...) “No sé, a mi me paso en lo personal, jviste? Antes era mucho mds suelta y
todo, y fue como que, bueno, nada, tenia que estar ahi con gente y compartir, y mucha mas inseguridad,

digamos. ;jViste? De venir compartiendo con gente, y cantar, y qué sé yo, y todo bien (...) Y de golpe estar
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con desconocidos y cantar y hacer lo mismo que hacia antes, pero con otro nerviosismo, con

inseguridades, con un montén de cosas. No sé por qué”.

Respecto a sus dichos, surge el interrogante ;Serd uno de los efectos del aislamiento en la
pandemia, esa inseguridad e inquietud de volver a tener contacto con otras personas desconocidas? Es
interesante observar como la pandemia gener6 diferentes significaciones en ella, el cambio de la soledad a
la compafiia de otras personas, el cantar de manera grupal. Estas inseguridades y nervios que ella nombra,
gue antes no la atravesaban, pueden haber generado cambios en su subjetividad, los efectos de estar sola
con un teléfono en mano, con la virtualidad y el hecho de volver a tener que compartir esta forma de

expresion del canto con otras personas cuerpo a cuerpo.

Por otro lado, Lara va a expresar: “Fue un alivio, por un lado, yo senti como jay! Uf que me
saqué un peso, por un lado, por el otro era la felicidad de volver a lo que me gustaba mas alla que lo
seguia teniendo ahora, no era de la misma forma y obviamente era el encontrarte a cantar ahi con el otro,
digamos, tenerlo al lado” (...) “No sé tampoco si era alivio porque alivio vendria como a querer decir
que lo anterior fue pesado, ¢entendés? Y no, no fue de esa forma, no lo vivi como un peso, ya te conté,
pero si, ademas de la felicidad de volver al espacio, porque Erica genera eso, digamos, de que tu grupo,
tu horario, es tu espacio, es tu momento, entonces era reencontrarte con tu espacio, tu momento, mas alla

de tus amigas, era reencontrarte con una parte que faltaba” (...)” La parte tuya digamos que faltaba .

A causa de la pandemia de Covid-19, que tuvo que atravesar la sociedad toda, se generd de
manera general, un corte abrupto de los lazos sociales y afectivos, de las actividades laborales y
sublimatorias sin una perspectiva temporal clara, este cese forzado ha tenido distintas consecuencias
disruptivas como pudimos observar en las entrevistadas y que fue analizado previamente; En este punto
resulta interesante la pregunta ;con qué cuerpo, y con qué subjetividad se presentan al taller las

entrevistadas que se encontraron dos afios asistiendo a un espacio que persigue igual fin pero virtualizado?

Para finalizar, es interesante pensar que la continuidad del taller de canto, quiza habilité una
posibilidad de reconstruccion en los lazos sociales a partir del camino de la creacion artistica, como modo
sublimatorio, para asi poder delinear nuevas formas de lazos sociales mas vivificantes en el que el
desplazamiento de la libido daria lugar a un funcionamiento pulsional méas emplazado en relacion con el

deseo que con la angustia y el malestar aparejado a la presencialidad de muerte de aquellos-momentos.

El lugar que asume en este escenario el proyecto colectivo de este Taller de canto es de una gran
repercusion, ya que después de tener esta experiencia atravesada por la tecnologia como un recurso para

poder dar continuidad a dicha actividad, més all4 de que algunas entrevistadas no siguieron con el taller
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por distintos motivos personales; se produjo una expansion del taller teniendo actualmente muchos mas

alumnos que los que asistian antes de que surja la pandemia.

50



Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto por pandemia de Covid-19.

MOMENTO DE CONCLUIR

A lo largo de este trabajo, se efectud una revision de diversos aportes tedricos provenientes del
campo psicoanalitico, a fines de establecer articulaciones entre las categorias de canto y significacion, al
mismo tiempo que se llevaron adelante entrevistas, con miras a identificar las significaciones que produjo
la forma de expresion del canto durante el contexto de pandemia por COVID-19, tomando para tal fin la
experiencia de los participantes del grupo de canto “Taller de Chacabuco”, en la ciudad de Parana.
Proponiéndose, ademas, describir las particularidades que asumié el desarrollo del Taller, especialmente

en lo que concierne al lazo entre los sujetos que participan del mismo, en este contexto.

Con miras a concluir, interesa efectuar una serie de puntualizaciones en torno a aquellos primeros
supuestos tedricos esbozados. La experiencia de participacion en el Taller, realmente posibilitd a las
entrevistadas tramitar las tensiones animicas y el malestar psiquico vivenciado durante la época de
pandemia por medio del canto, pudiendo erigirse éste como objeto de sublimacién, con la voz como
instrumento vivenciado durante la época de pandemia por medio del canto. Sin embargo, es necesario
mencionar que no toda creacién artistica es sublimatoria, ademas de persistir en los sujetos, mas alla de
dicha creacién, el atravesamiento del malestar cultural inherente a la condicion de sujeto, tal como se

entiende desde la teoria psicoanalitica.

Sosteniendo, ademas, que el canto como forma de expresion, puede ser capaz de producir un
cambio subjetivo en las personas que participan del Taller. En este sentido, el canto permitiria expresar en
forma de voz aquello que busca expresion desde el cuerpo bajo la forma de respuestas somaticas en
ocasiones (esto es transpirar, llorar...). La dimension de la estética se apoyaria asi en alguna excitacion
desviada que con cierta lejania puede reencontrar las marcas de esa excitacion, otorgando una
significacion novedosa a la experiencia, al mismo tiempo que favoreceria el despliegue de ciertos afectos
en el sujeto, de lo cual se da cuenta en el trabajo por medio del rescate de diversos significantes
manifestados por las entrevistadas, dentro de los que se destacan: “poder sacar todo lo que esta dentro”,

Il

“siento como mucho calor cuando canto”, me renueva para bien” ‘“‘terminamos tirando unos
lagrimones”, “lo no dicho lo digo cantando”, “no cantas solo con la garganta, cantds con todo el
cuerpo”, “‘es como un espacio de libertad”, “contribuyé a la relajacion”, “ para eso es el arte también,

para salvarse”, entre otras frases significativas relevadas a lo largo del trabajo.

En otro aspecto, la pertenencia al grupo de canto “Taller de Chacabuco” configur6é nuevas formas

de lazo, que ostentan ciertas particularidades en medio de las disposiciones sanitarias de distancia fisica y
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social, haciendo posible ademés una satisfaccion diferente a la satisfaccion puramente fantasmatica. Es asi
que el canto como forma de expresion, fue capaz de producir un cambio subjetivo en las personas que
participaron del Taller, posibilitando expresar en forma de voz aquello que busca expresion desde el
cuerpo, otorgando una significacion novedosa a la experiencia, al mismo tiempo que favorece el

despliegue de ciertos afectos en el sujeto, con-moviendo el cuerpo.

Hacer musica y cantar era el medio, que encontraron las participantes del Taller de hacer una
diferencia en ese contexto tan particular, en el que habia que tomar medidas extremas de cuidado, sin que
dicha precaucién exija la renuncia a todo contacto con el exterior. Puede afirmarse que este espacio virtual
de encuentro, se constituyé en una forma de recuperar la humanidad de la que fueron excluidas en ese
contexto, a través de la circulacion de nuevas préacticas (video llamadas, la grabacion de videoclips y la
incursion en aplicaciones musicales). Sin esta experiencia, su transito por el aislamiento tendria un cariz
distinto, con lo cual el traspaso de ese tiempo de aislamiento posiblemente hubiera adquirido otra
significacion, quizas con un caracter mas de indole traumatica. La utilizacion del recurso del canto, en
estas ocasiones tuvo la potencialidad de aportar recursos simbélicos frente a un escenario disruptivo; una
necesaria tramitacion de un real que irrumpid y golped diariamente a la humanidad en la pandemia,
transformando en algo legible, soportable y cantable, la incertidumbre que represent6 la amenaza para los
proyectos de todo tipo, sintiendo miedo, inquietud, tristeza, generando posiblemente un quiebre en el nivel

de las significaciones, en el modo en que se sostiene lo cotidiano.

La forma de expresion del canto, en este grupo de personas, se conformd en una herramienta
significativa de soporte y sostén, para transitar lo insoportable, tal como sefialan las entrevistadas, siendo
fundamental en ello la formacion de los vinculos, la conformacién de una red que brinda una presencia
que enmarca Y estabiliza lo cotidiano. Ante una situacion de sufrimiento a nivel mundial y de catéstrofe
sanitaria, el Taller se ofrece como salida colectiva para las participantes, propiciadora del lazo con otros.
Estos espacios comunitarios y grupales, construyeron encuentros vinculares y fueron de gran sostén
afectivo, colaborando en la tramitacion de aquella parte de la pulsion que puja por satisfacerse ligandola al
significante. Cantar, poner el cuerpo, jugar, sacar la voz, estudiar las letras, vincularse afectivamente entre
las participantes, resultaron tratamientos simbdlicos de la pulsién, como modos de regular y encauzar ese
empuje constante, credndose un sentimiento de solidaridad emocional que permitié una cooperacién
mayor ante esas situaciones de peligro, permitiendo sostener algunos ritmos, mantener una rutina,
pudiendo mantener lazos sociales, convirtiéndose en un recurso imprescindible para hacer frente a las

situaciones generadoras de malestar que se estaban viviendo.
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Podriamos pensar que las entrevistadas no buscaban evadir u olvidarse de lo que estaba pasando
afuera, en tanto la expresion artistica del canto encarnaba para ellas una especie de ética del hacer, seguir
en movimiento; las medidas sociales pedian frenar, encerrarse, distanciarse de sus seres queridos y cantar
las invitaba a seguir en movimiento, en conexién, formando y sosteniendo lazos vinculares, con el soporte
de la virtualidad. Se destaca en este aspecto que la sublimacion constituye una via de escape que permite
cumplir con la exigencia sin dar lugar a la represion, otorgando asi un punto de fuga. A partir de alli, quiza
esta forma de expresion artistica, cantar, se erigio en un acto de resistencia, una forma de sostenerse, de
contenerse, de sostener lazos entre ellas, ante lo que estaba sucediendo afuera, cuando la realidad las

abrumaba y las sobrepasaba, consolidando lazos de amistad en ciertos casos.

Para finalizar, retomaremos los aportes de Lacan, que va a decir: “el psicoanalisis aprende del arte
y no al revés”, es una afirmacion que realiza el autor, sefialando que: “Es sospechoso hacer del
inconsciente la explicacion de la obra de arte [...] Explicar el arte por el sintoma me parece méas serio”
(Lacan, 1975, como se cit6 en Zabalza 2021). En este sentido, podriamos pensar que no se trataria de
aplicar el psicoanalisis a la expresion artistica del canto, sino de intentar entender de qué modo el canto
podria aclarar y realizar aportes al psicoanalisis, siendo una interesante via de estudio para futuras
investigaciones, abriéndose la posibilidad de seguir indagando e incursionando en el canto como una via
legitima de indagacion de la subjetividad en sus dialogos con la teoria psicoanalitica, aun escasamente

abordada a pesar de estar la musicalidad presente desde el inicio de la existencia del sujeto.
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l. Prequntas de entrevista:

Buenas tardes, gracias por concedernos esta entrevista. Comenzaré preguntdndote acerca de tu
participacion en el taller.

¢Hace cuanto que participas del Taller de canto?
¢Como describirias en lo personal la experiencia del canto?

¢Qué emociones o afectos sentis que se ponen en juego al cantar? ;Como se reflejan en tu voz y en la

forma de expresarte?

¢Y qué podrias decir sobre el estado que continlia a la participacion en el taller?

¢Hay aspectos del canto capaces de producir un efecto de placer o de malestar en vos?
¢De qué manera te gusta cantar mas, de forma individual o grupal? ¢por qué?

Ahora, pensando en la pandemia por COVID- 19...

¢Qué significd para vos la continuacion del espacio del taller de canto en el afio que surgié la pandemia
por COVID- 19?

¢ Qué particularidades asumié el Taller durante este tiempo?

La virtualidad signé muchas de las actividades durante la pandemia, ;como incidi6 en el Taller? ;qué

podés recordar de esa experiencia?

La pandemia generd poderosos efectos en el cuerpo de los sujetos. personalmente, ;Qué papel crees que
jugo el cuerpo en la produccion del canto durante la pandemia? ;Como influye la postura, la respiracion y

otros aspectos fisicos en la forma de expresion vocal?

¢Crees que ha producido algun tipo de cambio la experiencia de la pandemia por COVID-19, en la forma

en la que cantas? ;Como fue volver a la presencialidad en este espacio?

¢Podrias contar qué emociones experimentaste durante la pandemia? ;Consideras que el canto contribuyd

a la expresion de estas emociones?

¢ Qué caracteristicas asumio el vinculo con tus compafieros del taller en este contexto tan particular?
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¢Crees que el canto en la época de la pandemia pudo tener un papel terapéutico en tu persona? ¢Por qué?

¢Cbémo crees que la pandemia y las medidas de distanciamiento social pueden haber afectado la necesidad

de expresion emocional a través del canto?

¢Crees que la intensidad emocional en el canto ha aumentado durante la pandemia? ;Por qué?

¢Crees que el canto ha tenido un impacto positivo en la salud mental de las personas durante la pandemia?
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. a. Camila:

La entrevista con Camila la pactamos una semana antes de llevarse a cabo, le pedi autorizacion para
grabar la conversacion para poder transcribirla. Se realizé el dia 30 de agosto, mediante una video Ilamada
por la aplicacién Whatsapp, con una duracién de 19:00 minutos.

Camila: jHola!

Julia: Hola ¢C6émo estas?

Camila: Bien, ¢vos?

Julia: Perddn que se me vea tan oscura (risas).
Camila: Vos perdona mi voz, pero estoy afénica.

Julia: No pasa nada, no pasa nada. Pasa que estoy desde la computadora porque no puedo hacer una

video llamada desde el teléfono y grabar la conversacion porque yo la tengo que desgrabar después.
Camila: Claro (...)

Julia: Estuve buscando cémo hacerlo porgue por Meet, tenés que pagar y por Whatsapp dije, debe haber

una forma mas sencilla, asi que estoy con la computadora y con el celular grabando (risas)
Camila: (Risas) Ay, pobre.

Julia: Ay si.

Camila: Se te complicé todo.

Julia: Si, por eso. Bueno, mira, la entrevista que te queria hacer era en cuanto a tu participacion en el

taller. Asi que tengo acd, son 16 preguntitas, es cortito, asi que no te voy a robar tu tiempo.
Camila: Dale, bueno, no no.

Julia: Bueno, primero que nada, preguntarte si ¢seguis participando en el taller de canto de Erica?
Camila: No, este afio no.

Julia: Ah, ok. Aja.
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Camila: Este afio no. Hasta el afio pasado si.
Julia: Ah, hasta el afio pasado. ¢Y cuanto tiempo participaste en el taller?

Camila: Un montdn de afios. Primero iba sola y después lo hicimos en grupo, después volvi sola y

después lo volvi a hacer en un grupo que armo.

Julia: Ah, claro, claro.

Camila: Si, si. Aparte la conozco desde la escuela, o sea que (...)

Julia: Ah, la conocés hace mucho. Genial.

Camila: Hace un monton.

Julia: Bueno, ahora no participas, pero cuando participabas, digamos.

Camila: Si.

Julia: ¢Cudles son las caracteristicas de este espacio que te hacian sentir mas a gusto?

Camila: (...) jElla! Ella es como muy (...) Ella te motiva, jviste? Todo el tiempo. Y hace sentir a todos

iguales, ¢viste?
Julia: Si.

Camila: Yo por ahi tenia mas experiencia ya, porque habia cantado hace varios afios. Pero cuando
estabamos en grupo era todo... jAy, jqué divino! jAy, bueno! Si, si! jEstd hermoso! jSon unos genios!
iAh! Te hace sentir super comoda, ¢viste? En los dias que no estds muy bien, te hace sentir como...

iWow!, entonces arma inevitablemente un grupo humano lindo, agradable.

Julia: Si, si, si. ¢Y cdmo describirias en lo personal la experiencia del canto para vos?
Camila: (...) Y es como el cable a tierra digamos. Vos estds mal y buscds eso.

Julia: Si.

Camila: O escuchar la masica o intentar cantar. Es como que te conecta con vos, ¢viste? En mi caso es
como mi momento personal. Es como, bueno, voy, cuando iba al espacio de Erica era como mi momento,

¢viste? Tengo una hija y eso era mi momento. Era lo que a mi me gustaba. Es lo que me gusta en
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realidad. No pude ir este afio nada més, por cuestiones personales, pero si dios quiere el afio que viene

arrancaremos de nuevo.

Julia: Qué bueno, qué genial. Bueno, hay autores que sostienen, de todos los que yo voy leyendo, digamos,
para poder empaparme, para poder hacer la tesis, sostienen que al cantar se ponen en juego emociones,
afectos, que generan placer o malestar, en los sujetos cuando cantan. ¢Qué pensas en relacion a esto? O
sea, si coincidis. ¢Como se refleja esto en tu voz y en la forma de expresarte por este medio durante y
después de la participacion en el taller? De lo que te acordas, porque yo sé que este afio no lo hiciste,
pero en todo tu recorrido.

Camila: jSi, mird, me pasd una vez que dije! qué bueno jque habia fallecido mi abuelo hace poco. Ah, no,
ya habia pasado bastante tiempo, pero Erica me dio una cancion de Natalia Lafourcade, ¢viste? Te juro
que cuando la canté, o sea, no podia (...), terminé y lloraba, y lloraba, y lloraba, y lloraba, y pensé que
era algo ya superado y evidentemente no, porque esa cancion en particular es como que me conecto, y
también con un montoén de otras canciones, viste, yo no sé si (...) Bueno, ella también como que tiene un

don muy especial, viste, te va poniendo cosas en momentos.
Julia: si...

Camila: Que te hacen conectar, digamos. Como hay otras que no, que no te pasa nada, tenés que ir
encontrando tu (...) si, tu gusto, digamos. Mas alla de si es rock, es folclore, es esto, es lo otro, es la

cancion lo que te motiva al sentimiento.
Julia: Y por ejemplo ¢cuando vos cantabas era en grupo o individual?
Camila: Cuando canté esa, era con otra chica.

Julia: Porque viste que, te pregunto, en el taller de Erica, ¢te hacia cantar canciones que elegian otros

participantes también?

Camila: Elegiamos entre todos. Cuando iba sola, si, ella me ayudaba también a elegir, yo le decia, mira,
me gusta esto, esto y esto. Y lo elegiamos, a veces ponian un tema, ¢viste?, algo positivo o algo, lo que

fuere, alglin tema a tratar, y en base a eso elegiamos entre todos, votdbamos canciones o individualmente.
Julia: Claro, barbaro.

Camila: si (...)
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Julia: Y esto, eh...digamos, estas emociones que vos sentis, porque en relacion a tu voz, digamos, cuando
te largaste a llorar con esa cancion de Natalia Lafourcade, ¢te ha pasado de que no te sale la voz o0 no

podes cantar o solamente te pasé en ese momento por el recuerdo de tu abuelo?

Camila: No, te pasa un monton de tiempo. Yo he cantado en vivo y antes de subir, aca (se sefiala el pecho)
sentis un nudo que, dios, ¢viste?, no te sale. Es increible pero no te sale. Si, depende de las circunstancias

también.
Julia: Si, sf.

Camila: Si. EI momento, ¢viste? Una cosa es estar con tu profe en una clase, qué sé yo, y otra cosa es

enfrentarte a la gente e intentar que la voz te salga igual.

Julia: Tal cual.

Camila: Ah, si es heavy.

Julia: Es diferente. Si. Si.

Camila: Si, si. Es muy diferente. Si, si.

Julia: Si. ¢De qué manera te gusta cantar mas, individual o grupal y por qué?

Camila: Las dos, las dos. Eh (...) Grupal siempre es depende con quién también, ¢viste? Eh, qué sé yo,
hubo un tiempo en que estabamos de a dos y era una amiga con la que yo cantaba con Eri y llegd un
momento, como que yo dije, no, emmm (...), no estamos mas conectadas, no se estd sintiendo lo mismo y

con los grupos pasa lo mismo.
Julia: Si.

Camila: Hay gente que tiene, con la que conectas mas y esta buenisimo porque sentis algo lindo cuando el
otro esta cantando y hay gente con la que no, ¢viste? Y con individual te pasa lo mismo también. Vos
estas en una banda o algo y de acuerdo el tema o con la gente que estés y en el momento que estés que te

sentis cémoda o0 no.
Julia: Exacto. Si, si.

Camila: Ajam.
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Julia: Bueno, y ahora en relacion a la pandemia, pensando un poco en lo que estds contando, porque
anteriormente era un poco méas general, digamos, y tu recorrido con la pandemia, ¢qué significé para vos

que éste taller tenga continuidad durante el afio que surgio la pandemia por COVID-19?

Camila: Mira, a mi justo me tocaron dos seres de luz en el grupo (risas), haciamos un trio, digamos. Si, y
Erica nos guiaba. Y justo eran dos personas stper sensibles, buenas, carifiosas. Sumale a Erica y era un

acompafamiento espectacular.

Julia: Pero ¢era virtual?

Camila: (...) No solo con la musicay el canto, ¢eh?
Julia: ¢Era virtual o presencial?

Camila: Era virtual. Si lo haciamos por video, nos poniamos de acuerdo, después grababamos también.
Pero (...) ese proceso también estuvo bueno porque no solo cantabamos, sino que conectabamos entre
nosotras, esa soledad que teniamos en esos momentos. Por ahi cantar se podia mas o0 menos por video
llamada, porque te vas pisando, viste, quieras o no. Entonces eso ya era mas complicado, pero en ese

momento estaba buenisimo.
Julia: ¢Y qué particularidad asumi6 para vos el taller en ese tiempo?

Camila: jHermoso! Fue, como yo te decia antes, fue un conectar también. El estar con otras personas que
les gusta lo mismo, pero a la vez también te escuchan en lo personal, ¢viste? Porgque en ese momento
también pasaban un monton de cosas, uno estaba solo, con incertidumbre, tenias un montén de
problemas, no era solamente conectarte y cantar y estar todo bien. Entonces charlabamos, era un espacio
lindo, justo me toco, te vuelvo a decir, gente hermosa. Y después ponernos de acuerdo para cantar, que se
yo, también te hacia irte un poco de esta realidad que estdbamos viviendo, ¢viste? Eso estaba bueno, eso

estuvo bueno, para mi fue re importante, hermoso.

Julia: S7 (...) Bueno, esta es una pregunta conectada con lo que me venis diciendo, que la virtualidad
signé muchas de las actividades durante la pandemia. ¢Y como incidi6 en el taller? ;Qué podés recordar

de esta experiencia? Me la acabas de decir (risas).
Camila: Si, si.

Julia: Bueno, la pandemia gener6 en algunos sujetos poderosos efectos en el cuerpo.
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Camila: 4jam (...)

Julia: Personalmente, ¢qué papel creés que jugd el cuerpo en la produccion del canto durante la
pandemia? ¢Tiene influencia la postura, la respiracion y otros aspectos fisicos a la forma de expresion

vocal?

Camila: Si, si, si, si, si (...) En canto tenés que tener una postura mucho mds abierta corporalmente. Y,
bueno, nada, yo me acuerdo de estar mucho tiempo acostada, sentada, ¢viste? Yo, personalmente, tenia
en mi casa una cocinita y una pieza y una hija. Entonces estabamos todo el tiempo agachadas, qué sé yo,
y ese era el momento de enderezar tu postura (...), la boca, el hablar, el modular. Si (...), todo tiene que

ver. No es lo mismo estar callada todo el dia y de golpe querer cantar y hacer los ejercicios y todo eso.

Julia: 87, si. Claro (...) yo me referia a los efectos en el cuerpo, porque la pregunta es, ;qué papel crees
gue jugd el cuerpo en la produccién del canto durante la pandemia? Porque vos me hablaste, es verdad,
gue en el canto uno tiene una postura que tenés que modular, hay que abrir mas la boca para que la voz
salga de otra manera, pero la pandemia dado el contexto que vos estabas viviendo, ¢tu cuerpo estaba
igual como de todo tu recorrido de canto o estabas de una manera diferente? O sea, ¢la voz salia de la

misma manera que antes o que después?

Camila: No, no, estaba mucho més pasivo el cuerpo también.

Julia: Si.

Camila: Si, si. Y hasta poco animo también.

Julia: ¢Si?

Camila: Si, mas pesado. Si, mucho mas pesado. Claro, claro. Si, si (...)

Julia: ¢Crees que produjo algun tipo de cambio la experiencia de la pandemia por COVID en la forma en

la que cantas?
Camila: No, no creo.
Julia: ¢No? Ok.

Camila: No, pero porque nunca dejé de cantar. Entonces supongo que no, todos los dias hacia algo asi

que eso no (...) no, creo que no me lo modifico.
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Julia: ok ¢Y como fue el regreso a la presencialidad en ese espacio de canto de taller con Eri?

Camila: Ah, mucho més lindo, porque aparte ya compartias con gente, te relajabas diferente, estabas mas
conectada con lo que estabas haciendo, digamos, porque antes no dejaba de ser un teléfono que tenias en
la mano, y listo, se cortaba y volvias a tu espacio. Ahi no, es distinto, relajas mas. Igual mucho més
nervioso, ¢viste? No sé como decirte, es como que, ponele, cuando yo fui que hice un canto grupal, era

estar ahi con gente y qué sé yo, y bueno, también un nerviosismo no tan relajado en principio.
Julia: ¢Pero por qué creen que te pasaba ese nerviosismo?

Camila: (...) No sé, a mi me pasé en lo personal, ;jviste? Antes era mucho més suelta y todo, y fue como
que, bueno, nada, tenia que estar ahi con gente y compartir, y mucha mas inseguridad, digamos. ¢ Viste?
De venir compartiendo con gente, y cantar, y qué sé yo, y todo bien. (...) Y de golpe estar con
desconocidos y cantar y hacer lo mismo que hacia antes, pero con otro nerviosismo, con inseguridades,

con un montdn de cosas. No sé por que.
Julia: ¢ Pueden ser efectos de la pandemia también?
Camila: Totalmente si. Mucho mas nerviosismo, si. Inseguridad. No sé por qué (...) ajam.

Julia: ¢Podés recordar qué emociones experimentaste durante la pandemia? ¢Consideras que el canto

contribuyé a la expresion de dichas emociones?
Camila: (Silencio prolongado)

Julia: Sin andar tan en lo personal, si no querés abrirte, esta perfecto, pero en cuanto a esas emociones,
¢viste? Que se daba algo de manera bastante comdn en todos, digamos. ¢Qué es lo que vos recordas de

las emociones que experimentaste ahi y cdmo contribuy6 el canto a esa situacion para vos?

Camila: El canto siempre contribuy6 a la relajacion, digamos. Te relajabas un poco mas. Yo estaba mal,
todos supongo que estuvimos mal, que estuvimos tristes, que estuvimos (...)Nada, como vacios de no estar
con nuestros seres, con un montdn de cuestiones. Y vuelvo a decir lo mismo. Son esos momentos en los
gue vos conectas con vos mismo. En mi caso. Hay gente que le gusta tocar la guitarra, hay gente que le
gusta pintar, qué sé yo. En mi caso era cantar para poder relajarme y decir bueno, estamos bien, no pasa
nada, sigamos. O vuelvo un poquito mas relajada a estar con mi hija o lo que fuera. ¢Viste? En ese

sentido si. Pero siempre ayudando, no tirdndote para abajo, no me paso eso.
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Julia: Claro. ¢Qué caracteristicas, (que ya me lo dijiste anteriormente, pero si me lo podés explicar,
explayar un poquito mas), qué caracteristicas asumio el vinculo con tus compafieros del taller en ese

contexto tan particular?, ¢Vos dijiste que eran tres chicas nada mas?

Camila: Si. O sea, era yo y dos chicas mas, Carito y Anita. Y Erica, que era la que nos guiaba, pero justo,
ya te digo, no sé si me lo mandé el universo o que, eran dos seres hermosas, hermosas ellas, un

acompafiamiento y preguntarte ¢como estas? Aparte de cantar, ¢no?
Julia: Si

Camila: Eran como esos momentos de bueno..., jcomo estis? A una le habia agarrado COVID y era

charlar y encontrarnos, digamos. Y era hermoso. Claro. No, fue un apoyo hermoso ese.

Julia: Claro, (...) ;Crees que el canto en la época de la pandemia pudo tener un papel terapéutico en tu

personay por qué?
Camila: Si, si.
Julia: Si, ¢no?

Camila: Si, si, si, si. Yo siempre le digo a mi hija que va a parecer una boludez, pero no, para mi no. Yo

prefiero ir a una clase de canto que al psicélogo.
Julia: No, no es una boludez.

Camila: Te juro que vuelvo mucho mas liviana. Me pasa que voy al psicologo y vuelvo como re pesada. Y
ahi, capaz que muevo igual, pero vuelvo como contenta, como feliz, ¢viste? No con esa sensacion de

angustia.

Julia: Si, si, si.

Camila: Si, si, para mi si.

Julia: Me encanta ese aporte porque me va a servir (risas)
Camila: (Risas)

Julia: Otra pregunta ¢Cdémo crees que la pandemia y las medidas de distanciamiento social pueden haber

afectado la necesidad de expresion emocional a través del canto?
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Camila: Eh (...) Bueno, capaz que el compartir los espacios, supongo (...) Si, el compartir con gente que

piensa lo mismo que vos, que quiera hacer o mismo que vos, si. El estar.

Julia: El estar (...) Y la ultima pregunta es jsi crees que el canto desemperio un impaCto positivo en la

salud mental de las personas durante la pandemia?

Camila: Siii, yo creo que cualquiera que haga algo artistico y lo siguié haciendo durante la pandemia, te
ayudd. Yo siempre (...) Bueno, mi nena tiene 11, pero hablamos. Ella baila, por ejemplo, ¢viste? Entonces
estaba todo el tiempo bailando, yo cantaba, una en un lugar y la otra en el otro, y era como nuestros
momentos. Yo le decia, la gente que no tiene nada, un hobby, un algo, debe estar muriendo de la
desesperacion. Porque yo conectaba desde ahi, y dentro de todo estdbamos bien, ¢viste? Cada una hacia
la suya. Yo cantaba y me sentia bien, y escuchaba musica, intentaba tocar la guitarra. O sea, la musica

creo que, en si, salva. Y ella bailaba y estdbamos bien. No sé qué habra hecho la gente que no tiene hobby

(...)
Julia: La verdad que no sé (risas). Yo tampoco, no lo sé, también me lo pregunto.
Camila: Si.

Julia: ¢Vos sabés qué? Bueno, aca ya finalizamos las preguntas, viste que era cortito, no era largo. Yo

también voy a canto.
Camila: jA mira!

Julia: O sea, no te queria interrumpir porque queria que la entrevista quede bien (risas), yo voy a canto.

Si. Antes, iba, ¢no sé si las conocias a otras profesoras de canto, Florencia Di Stéfano?
Camila: No. No.

Julia: ¢Y a Emilia Cersofio?

Camila: Si, una vez cantamos con ella.

Julia: Bueno, yo ahora voy con Emi. Si. Ah, mira. Claro, yo ahora voy a un taller con Emi y lo que me

decias de la exposicion, esto del escenario, que no es lo mismo con las clases, es tal cual.

Camila: Bueno, vos sabés que con Emilia me paso algo también. Nos habian invitado a tocar una banda

que iba a ser (...) iban a ser todas cantantes mujeres, ¢no? Una banda que se llamaba Un Plagio. Yo me
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acuerdo que caigo al ensayo y Emilia a mi no me conocia, pero yo a ella por supuesto que si, ¢viste? Y yo
me pongo como... [Ah! Y no podia cantar, no podia hacer nada. Y ella me dijo... “;Qué te pasa?” No, no
me sé la cancion, y me dijo “;Qué te falta... para que vos puedas cantar?” Me dijo y (...), ;Vos sabés

que eso me quedo resonando tanto?

Julia: Si.

Camila: Capaz que ella lo dijo inconscientemente.
Julia: Claro, sin darse cuenta, pero es una genia.
Camila: Y yo quedé como (...)

Julia: Si, si, si.

Camila: No, otro ser de luz.

Julia: Si, si, si. Es genial. Emi la verdad que es muy buena dando clases. Aparte, maneja los espacios de

las personas con una facilidad, ¢viste? porque cada una va con su subjetividad a las clases.
Camila: Si (...)

Julia: Cada una tiene su impronta, Entonces vos vas ahi y es como que te sabe cdmo llevar. Pero nada, me
re sirvio todo tu aporte porque mi tesis, digamos, tiene que ver con qué es lo que le paso a las personas
cuando cantaban en la pandemia. Porque yo canto y bueno, y atravesamos ese momento histdrico tan
atipico, entonces de ahi vienen mis preguntas, digamos, para la tesis. Asi que te sUper agradezco por tu

aporte.

Camila: jPor favor!, me gusta haberte conocido. Un placer, sos amorosa.
Julia: Igualmente, igualmente. Muchas gracias por el tiempo.

Camila: Y a vos también. Gracias.

Julia: Bueno, gracias. Adios.

Camila: Adios.
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l. b. Lara:

La entrevista con Lara la pactamos una semana antes de llevarse a cabo, le pedi autorizacion para grabar la
conversacion para poder transcribirla. Se realizé el dia 31 de agosto, mediante una video llamada por la
aplicacion Whatsapp, con una duracion de 38:00 minutos.

Julia: Ahora si. ¢ Me escuchas bien? (habia interferencia por internet al comienzo de la comunicacion).
Lara: Hola, si si, ¢V0s?

Julia: Si, si, te escucho perfecto.

Lara: Bien, no me llegaba la llamada.

Julia: jQué raro! Vos sabes que ayer, no sé si la conocés, a Camila. Que también estaba en el taller de

Erica.

Lara: Me suena... ah la Cami si.

Julia: Aja, ella'y ayer la llame perfecto, o sea, capaz que debe ser algo del wifi, no sé, supongo.
Lara: Capaz que si, porque a ver, yo tengo gigared, viste, no siempre anda (risas).

Julia: Si, si. ¢Vos me ves bien?, perdon la imagen. Lo que pasa es que estoy desde la computadora y se ve

gue no se ve bien (risas). Yo a vos te veo perfecta, pero a mi se me ve bastante oscura, ¢no?
Lara: Te veo mas oscurita, pero bueno, no pasa nada, se te escucha bien.

Julia: Bueno, genial.

Lara: Avisame, tengo la ventana abierta, avisame si escuchas ruido.

Julia: No, no. Te escucho perfecto.

Lara: Bueno, bien.

Julia: Bueno, primero preguntarte si ¢vos estas participando ahora en el taller de Erica?
Lara: Estoy, si, actualmente. Estoy, creo que desde el 2018.

Julia: Ah, un montén.
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Lara: Que voy con Erica. Son varios, varios.

Julia: Si, si, un monton. Bueno, te comento, mi tesis tiene que ver con las personas que cantaban, o sea,
que cantaron en la época del COVID-19, en esto de la expresion del canto, digamos. Entonces, bueno, mi
trabajo de investigacion, o sea, la entrevista que yo te voy a hacer ahora es todo tu recorrido en ese

periodo, digamos, como fue tu recorrido.

Lara: Bien. Bien.

Julia: Bueno, te voy a hacer un par de preguntas, a ver si te parece bien.
Lara: A ver qué recuerdo (risas).

Julia: Si, tal cual, a ver qué recordas (risas). Bueno, me dijiste desde el 2018. Esa es la primera pregunta,

¢hace cuanto que participas?

Lara: Si, creo que si, 0 17, capaz, porque si en pandemia estuvimos en el 19, yo creo que hace dos afios

que iba con Erica ya.

Julia: Ah, mird... Bueno, ;jcudles son las caracteristicas de este espacio que te hacen sentir mas a gusto?
Lara: (Silencio prolongado) ;En general, digamos? (...)

Julia: Lo que me quieras contestar.

Lara: Eh (silencio prolongado). A ver, jcomo te puedo explicar? como la... El encuentro en si, digamos,
la energia que se vive en el taller, las personas, eh... de verdad que conoci personas muy buena onda,
digamos, re copadas, tengo amigas que me hice ahi justamente, y el espacio es como un espacio divertido,
emmm y me gusta eso, me gusta también la libertad que por ahi da Erica, bueno, qué sé yo, la mayoria de
las que vamos al taller, apenas hablabamos, digamos, jno? cantar, no... Ella siempre dice, digamos, que
cualquiera puede cantar, si podés hablar podés cantar, esas frases siempre me quedan del primer dia y
esa libertad, ella nos deja jugar, mas alld de que obviamente hay cosas (...) o hay reglas, obviamente
¢no? dentro de todo taller, pero eso, y sobre todo la energia, la energia que se vive. Ella nos deja elegir
temas, los temas, digamos, los elegimos nosotros, mas alla de que ella haga el visto bueno de si lo

podemos cantar o no, pero eso, eso también. Pero la energia, sobre todo, digamos.

Julia: Que lindo.

72



Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto por pandemia de Covid-19.

Lara: Y las personas que van.
Julia: Bueno, ¢como describirias en lo personal la experiencia del canto?

Lara: Como crecimiento, como crecimiento personal. A mi me sirvié muchisimo, digamos, y me ayudo
incluso a mi se... a mi se... a mi seguridad, digamos. A ir como aumentando eso. Yo era una persona muy
insegura, fui trabajando eso durante mucho tiempo, pero el taller como que me terminé ahi de cerrar en
eso. Y me ayud6 también en aceptarme y bueno, eso, soy lo que soy digamos. Pero para mi fue un

crecimiento personal.
Julia: Me encanta.
Lara: No sé si respondi la pregunta.

Julia: Si, si, recontra. Bueno, yo con esto de la lectura que he tenido para la tesis, hice un recorrido de
autores y alguno de los autores sostienen que al cantar se produce un juego de emociones, afectos que
van a generar placer o malestar en los sujetos. En relacion a esto, si coincidis, ¢cémo se reflejaria eso en

tu voz y en la forma de expresarte por este medio durante y después de la participacién en el taller?
Lara: (...) A ver jme repetis que es media larguita?

Julia: Si bueno, hay algunos autores que sostienen que al cantar se producen un juego de emociones,

afectos, que pueden generar algo lindo y algo feo. ¢No es cierto?
Lara; Si, si totalmente.

Julia: ¢Qué pensas en relacion a eso? Si coincidis. ¢Como se refleja esto? Digamos esto de que se genera
un movimiento emocional, tanto positivo como negativo a la hora de cantar. ;Como se refleja eso en tu
voz y en la forma de expresarte por este medio, digamos por el canto, durante y después de la
participacion en el taller? o sea, mientras cantas y después del taller. ;Qué es lo que te pasa por dentro,

digamos? A nivel emocional.

Lara: Claro. A nivel emocional, a mi, yo siempre digo, yo al ir al taller a mi me cambia el humor. Es como
las personas que van al gimnasio y que necesitan hacer actividad fisica para (...) bueno, a mi me pasa
eso, digamos. A mi me cambia el dia. El dia, la semana, nosotros tenemos el taller una vez a la semana.
Yo espero semana a semana esa clase, digamos. Renueva todo. A mi en lo personal, digamos, me renueva

para bien. Més alla de que por ahi hay letras, que nos hemos emocionado, que por ahi (...) Si, hay cosas
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que te atraviesan, digamos, y que dependen también como venis emocionalmente. Terminamos tirando

unos lagrimones.
Julia: (Risas) Y si, seguro.

Lara: Pero a mi... si, obvio. Pero a mi me pasa eso, digamos. A mi me deja con una energia (...) yo llego a
mi casa y sigo cantando, después del taller. Viste que tu pregunta era si durante (...) espero para ir,
escucho las canciones, voy cantandolas, canto en el taller, salgo re arriba y vengo a mi casa y sigo
cantando, digamos. Por ahi no sé si las mismas canciones, como para (...) porque también me pasa que
tanto repetirlas, tanto repetirlas, como que después vos decis joh! ¢Voy otra vez a cantar esta cancion?
pero me pongo a cantar aca y a intentar aplicar las técnicas, digamos, que aprendemos, intentarlas,

digamos, intentar hacerlas.
Julia: ¢O sea sos una buena alumna?

Lara: Era (...) era mas que nada. Ahora estudio poco, pero era estudiosa, si, si. Si, si, porque me encanta,

digamos, entonces si, siempre estudiaba, ahora tengo poco tiempo.

Julia: Claro. Si, ¢por qué es que te lleva tiempo, digamos, el escuchar, escucharte a vos y bueno, todo lo

gue conlleva cantar?

Lara: Eso, quizas, no sé si lo has preguntado, pero la mayoria de las personas con las que hablo,
digamos, que van al taller, es horrible al principio escucharte a vos, vos decis jay, no, no puedo cantar
tan feo!, o sea, hacer una voz aguda y decirte ¢qué estoy gritando?, cosas asi, horribles, al principio vos

decis jah!, nada, espantoso, después te vas como acostumbrando. Y después bueno, vos cantas.
Julia: Te vas amigando...

Lara: Por lo menos digamos (...) Yo canto (...) ;como?

Julia: Que te vas amigando con tu voz, digo.

Lara: Y si, si, si, totalmente.

Julia: ¢ De qué manera te gusta cantar méas, de forma individual y/o grupal y por qué?
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Lara: Me gustan las dos cosas, me gustan las dos. La experiencia grupal la venimos teniendo hace unos
afos, pero este afio, sobre todo, los grupos son més grandes. Nosotros somos como 12 en mi grupo este

afo.
Julia: Son un montén.

Lara: El afio pasado creo, éramos 6 ponele, con el afio anterior éramos 3, 4, y arranqué sola. Me gustan
las dos formas, pero me gusta estar dentro del canto grupal, me gusta tener mi voz individual, digamos.
Mi momento, por decirlo de alguna manera. Porque hay cosas que pasan, digamos, en lo grupal, que es
como siempre dice Erica, cuando uno canta grupal, digamos, hay que tratar el fraseo, las voces, qué sé
yo, como unificarlas para que todo suene lo mismo. Y ahi es donde para mi cada uno tiene una
emocionalidad diferente. Entonces vos capaz que, querés hacer o no sé, que sale a hacerle otra cosa, o no
sé (...), y te limita en ese sentido, digamos. Y aparte me pasa que hace tiempo que no me escucho cantar
individualmente con Erica como para que me corrija puntualmente la voz. Méas alla de que la profe tiene
el oido asi y pase a verte y te dice, jno! la no...ta... Pero me pasa eso, digamos. Me gustan de las dos
formas porque me encanta también cdmo suenan, las armonias, que nos hace hacer, todo eso. Las
armonias le dan un color a la cancion y bueno, qué sé yo, el resaltar una parte que dice mucho, suavizar
otras, pero yo te diria que estoy en las dos. Es mas, me gustaria, por ejemplo, que el afio que viene diera
de nuevo clases individuales, que no va a pasar, pero bueno. O de menos gente, digamos, para tener ese

espacio.
Julia: Ese momento.
Lara: Si, pero me gustan las dos, yo creo que las dos formas tienen distintas, distintas cosas.

Julia: Bueno, ahora, pensando en la pandemia por COVID-19. ;Qué significd para vos que este taller

tenga continuidad durante el afio que surgié la pandemia por COVID-19?

Lara: Para mi fue un monton que tenga continuidad y que haya encontrado las formas de darle
continuidad. Porque no es facil, ni para ella ni para nosotros ¢no?, porque no es lo mismo. A ver,

nosotros cantadbamos asi, con video llamadas.
Julia: Si.

Lara: Cuando queriamos cantar dos o tres juntas, si, se cortaba de una. Como que, en lo técnico,
digamos, fue como dificil. Pero nos puso mucho el tema de como tener que hacerlo extra a la horita esa

que teniamos la llamada. Y para mi eso fue una compafiia ¢viste? la pandemia, pandemia, cuando

75



Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto por pandemia de Covid-19.

estabamos todos encerrados. Si (...), para mi fue eso, digamos, un acompariamiento, un no sentirte, un no
sentirte, no sé si decirlo solo, porque la verdad que yo la pandemia la vivi re bien, o sea, hay mucha gente
que le afectd horrible y yo no sé si me agarrd bien emocionalmente o qué me paso, pero no te digo que la
disfruté, pero me encanto, digamos, estar sola conmigo, en casa, esas cosas, pero me paso eso, digamos,

me sentia acompafiada, es como que no perdia lo social.
Julia: Claro.

Lara: No perdia encuentros, digamos, que no se podia tener fisicamente, pero bueno, dado que hoy la
tecnologia nos ayuda, me pasO eso, digamos, seguia teniendo como encuentros. Era como seguir
compartiendo la vida social y obviamente lo mas importante que es poder sostener un hobbie, digamos,

dentro de ese momento.

Julia: Y si podrias describir, digamos, ¢qué particularidad asumi6 para vos el taller en ese momento?
Lara: (...)

Julia: ¢ Compafiia?

Lara: ¢Particularidad? ¢Qué particularidad en qué sentido?

Julia: Claro, ¢qué sentias vos? ¢Como te acompafaba el taller en ese momento de gque vos estabas
hablando, digamos, de soledad? O sea, de estar en ese momento encerrada, en la pandemia, con el

contexto gque estabamos viviendo todos.

Lara: (...) Si, eso, digamos, el sentirte acompariada y el, como te digo, no perder lo social. Yo soy muy
sociable, a mi me costaba mucho no poder juntarme con mis amigas y en ese momento justo cantaba con
dos chicas que son amigas mias. Entonces era como el tener un encuentro con tus amigas a la vez.

Entonces, viste, era encontrarte para cantar.
Julia: Claro.

Lara: Y para mi eso fue, nos ayudé muchisimo, sobre todo a mis amigas, que ojala pudieras hacerles una

entrevista a ellas.
Julia: ¢Ellas fueron con Erica?

Lara: Ellas fueron con Erica, ahora no estan yendo.
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Julia: ¢Quiénes son?
Lara: Marcela T. y Manu J.

Julia: Creo que las tengo agendadas para entrevistar, porque Erica me paso 6 contactos de chicas que
estuvieron en la pandemia y capaz son ellas las que estan dentro de este grupo. No me acuerdo bien los
nombres de todas las que me paso.

Lara: A ver, yo no soy quien, para hablar, ¢no? pero te digo, como que a ellas en la pandemia por ahi si
les peg6 un poco mas, qué sé yo, a lo mejor ellas te pueden decir por ahi otra cosa.

Julia: Bueno, voy a anotar los nombres y de ultima los anoto y si no las tengo en el listado ¢les preguntas

a ellas si se coparian? y les hago una entrevista a ellas también.
Lara: Dale.

Julia: ¢Cdémo eran los nombres?

Lara: Marcela T. y Manu J.

Julia: Creo que si, vos sabes. Creo que si, que las tengo agendadas.

Lara: Capaz que si, capaz que si. Lo digo en cuanto a lo animico, digamos. Viste que hay personas que

por ahi padecieron un poco mas la pandemia que otras, quizas ellas te pueden decir otra cosa.
Julia: Claro.

Lara: Yo, Sentia eso, digamos, un encuentro, como “La cita”, digamos, con tus amigas, asi como todos

los viernes o todos los jueves nos juntamos las chicas, bueno era como eso, digamos. No sé si me explico.
Julia: Si, si, te explicas perfectamente. Re bien.

Lara: Y bueno, en ese momento Erica también nos hacia grabarnos, fue la primera vez que nos hizo

grabar en pandemia con video.
Julia: Ah, mira vos.
Lara: Entonces nosotros, por ahi nos decia, bueno, pasenme, a ver, grabense y pasenme, entonces vos te

grababas con la grabadora y le pasabas el audio. Pero en pandemia hicimos un video después, al
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terminar, finalizamos creo que cuando termind la pandemia, pero ella nos hacia grabar fragmentos que
nos tocaba cantar, grabarlos en video. Entonces eso para mi sumé como otro desafio, porque te estabas
viendo, ;entendés? o sea, cantabas y a la vez te mirabas y veias las caras que hacias y no (...), y te

borrabas y otra vez, y decias jqué horror!

Julia: (Risas)

Lara: Es feo que me vea, ¢por qué hago esa cara? Viste, esas cosas.

Julia: Si.

Lara: Bueno, eso por ejemplo fue nuevo dentro de donde venia siendo el taller y fue en pandemia.
Julia: Claro. Qué bueno.

Lara: No, si la negra me hizo pasar cada cosa jmira! (risas), pero cosas lindas, obvio.

Julia: La proxima pregunta creo gue me la estas contestando, porgue dice, la virtualidad signé muchas de
las actividades durante la pandemia. (/Cémo incidié en el taller y qué podés recordar de esta

experiencia? Hablando de la virtualidad, creo que me lo estas contestando, digamos.
Lara: Si, no te entendi la primera parte porque se corto. Hablando de (...)

Julia: Que la virtualidad signé muchas de las actividades durante la pandemia, lo que me venis diciendo.
Es como que lo virtual pas6 a ser lo prioritario en la vida de todos, digamos, porque no habia otro medio
de comunicacion.

Lara: Si

Julia: Entonces, ¢como incidio el taller en esto, digamos? ¢Qué podes recordar de esta experiencia? Creo

que me lo estas contestando.

Lara: Si, si, eso es lo que mas recuerdo. Yo no sé cuantos videos he borrado de las veces que me he
grabado, digamos. Y aparte nos pasaba esto, como ese video iba a salir porque después circul6 por las

redes, nos teniamos que preparar.

Julia: Claro (risas).
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Lara: Entonces, dentro de la pandemia, que estabas en pijama, te tenias que peinar, te tenias que vestir,
ponerte frente a la camara. ;Y qué pasaba, digamos? Lo hacias un dia, bueno... descansabas, al otro dia
te tenias que volver a poner la misma ropa, porque Erica también pasaba esto, por ahi nos pasaba.
Nosotros hicimos un tema que lo fuimos haciendo de a poco. Entonces, grabdbamos un pedazo un dia, de
cada una, cada una grababa, y después al otro dia te sumaba que tenias que hacer el corito, por ejemplo,
¢no? Entonces te tiraba la nota para que hagas el coro. Entonces te tenias que volver a vestir como
estabas vestida, cantando la parte que te tocaba. Entonces era lo mismo otra vez, ¢y como me ven? Y me
habia hecho la colita. Entonces, si, qué sé yo, capaz que a alguna persona no le era tan lindo o le
molestaba incluso. Tenia que decir, oh me tengo que vestir para (...) Pero ahora que vos lo ves desde
afuera, digamos, suena hasta como una anécdota, digamos, es decir, por ahi con mis amigas, que eran las
gue cantaban en ese momento, nos veiamos, nos deciamos, ¢no te puedo creer? Y nos volviamos a poner
el pafiuelo y buscaba el pafiuelo amarillo para ponerme, ¢ddnde deje el pafiuelo ese? (risas). Bueno, esas
cosas. Y eso por ahi, digamos, tenia (...) En ese momento capaz que uno no se daba cuenta, pero hoy (...)
Y era todo un tema, ¢eh? Era todo un tema porque habia que preparar todo y que no haya nada atras y

que no se escuche los ruidos y que era todo (...)

Julia: Una puesta en escena (...)

Lara: (...) Para grabar en tres segundos.

Julia: (Risas) Si si, bueno, pero la actividad del dia, quizas, entonces era toda una revolucion.

Lara: Totalmente, si, si, si. A mi me pasaba que me llevaba horas, ¢eh? Porque, qué sé yo, por eso que
por ahi tiene que ver con la personalidad de cada uno, pero no, no me gusta, no, no, no me gusta, de

vuelta y asi me pasaba horas y era un entretenimiento.
Julia: Claro.

Lara: O sea erami (...) mi (...)

Julia: Si, tu pasatiempo.

Lara: Exacto.

Julia: Bueno, la préxima pregunta. La pandemia gener6 en algunos sujetos poderosos efectos en el

cuerpo.

Lara: Si.
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Julia: Personalmente, ¢qué papel crees que jugd el cuerpo en la produccion del canto durante la

pandemia?

Lara: (Silencio prolongado)

Julia: Me refiero, te doy un ejemplo, por si no entendes.
Lara: Aja, ¢a ver?

Julia: Por ejemplo, si estdbas més inhibida, la voz no te salia o te salia mas fuerte 0 més temblorosa, por
ejemplo, o0 a la hora de cantar, ¢qué te sucedia a nivel corporal? Si te hacia bien, transpirabas, o era un
relax o te ponias més tensa. Todo esto en el contexto de la pandemia, ¢qué podés recordar?

Lara: No, no, si, si, te generaba como yo te contaba, era nuevo también, justo en ese contexto, el verte vos
misma ahi cantando, cantando en vivo, digamos ahi. Entonces, si, a mi me pasaba, a mi me ponia
nerviosa, al principio, después como que relajaba y decia, bueno, no, bueno, si no sale lo hago de nuevo

(...) pero si, me daba como un poquito de nervios, como que me ponia tensa.
Julia: ¢Un poco mas que antes de la pandemia?

Lara: Eh (...) No, no (...), y si, si, porque yo, a ver, en la pandemia no me veia a mi misma cuando
cantaba. Yo cantaba delante de personas que iban al taller, pero no me estaba viendo. Ahi si, yo estaba
cantando. Era como que yo estaba cantando para otros, porque eso iba a ser para (...) Pero me estaba
viendo yo, ¢entendés? Entonces yo veia si miraba para arriba o para abajo, si el 0jo se me quedaba
chueco, si (...) ¢Viste? Eso es lo que (...) vos te estas viendo y vos, cuando hacias un agudo, vos decis

¢Por qué frunzo las cejas? ¢Y no? ¢ Viste?
Julia: Si si.

Lara: Cosas asi que vos decis ¢Por qué hago esa cara? Eso, te provocaba por ahi esas cosas, digamos.
Decir, mira como soy cuando canto. Mira lo que ven cuando canto, digamos. Pero no me gustaba al
principio. No, al principio no me gust6. Hasta que me acostumbré, me encontré, no sé como seria. Pero al
principio no me gustaba. Yo decia, ay no con la cAmara, no. ¢Viste? Si, si, si, si. La verdad te digo, al
principio me generaba un poquito como de nervios. Para llamarlo asi, de una forma. O si me ponia un

poquito tensa. Y no me gustaba verme. A mi. Después como que bueno, ya esta.

Julia: te aflojaste (...)
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Lara: S7 (...) Encima yo tengo un problema en un ojo. Entonces parecia que cuando me grababa en ese
0jo, peor brillaba, de otro color quedaba. ¢Viste? Como que esas cosas. Uno empieza como a verse los
defectos.

Julia: Si, si, te entiendo perfectamente lo que me estas contando.
Lara: Si, si. Eso por ahi provoca, pero (...) Ya te digo, después bueno ya esta.

Julia: En relacion a lo mismo que venias hablando. ¢ Tienen influencia la postura, la respiracion y otros

aspectos fisicos en la forma de expresion vocal para vos?
Lara: ¢ Tienen como (...)?

Julia: Si tienen influencia la postura, la respiracion y otros aspectos fisicos en la forma de expresion

vocal. ¢ Influyen para vos?

Lara: Si.

Julia: Lo que me venis diciendo, digamos.
Lara: Si, si, totalmente. Si, si.

Julia: ¢Crees que ha producido algun tipo de cambio en la experiencia de la pandemia por COVID-19 en

la forma en la que cantas?
Lara: (Silencio prolongado).

Julia: O sea, si vos mirds un antes y un después, digamos, entre la pandemia y hoy, ¢crees que surgié

algun cambio después de haber atravesado esa pandemia en la forma en la que vos cantas?

Lara: Si, si, si. O por lo menos haber intentado modificar algunas cuestiones. No sé si al 100%, pero si.
Yo tenia un problema (...) va (...) Problema, ponele, una mania o una masia o una (...) que cuando yo
cantaba en las notas agudas, siempre era como que el cuello, la nota iba para arriba y yo iba con la nota,

digamos, ¢viste?
Julia: (Risas)

Lara: Porque se me ocurrié que el agudo estaba alla arriba, entonces tenia que ir a buscarlo. Y bueno,

me sigui6 durando un poquito mas después de la pandemia, pero creo que hoy la tengo casi eliminada.
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Erica siempre me decia, no (...) el cuello Lara, el cuello ¢viste? Y yo decia, no me doy cuenta y yo decia,
no me doy cuenta. Y ahi, digamos, ahi me empecé a dar cuenta y empecé obviamente a aplicar técnicas
que me daba Erica como para que se yo, me decia, hace de cuenta que tenés una pelota y la traen hacia
vos, digamos, en lugar de (...)

Julia: Claro.

Lara: Al contrario, bajemos el tono, esas cosas. Y hace un tiempito que no me marca mas lo del cuello, asi

que yo creo que el verme en eso, digamos (...)
Julia: O en los videos te hizo verlo y tratar de modificarlo.

Lara: Por lo menos (...) Exacto, por lo menos hice un intento de... Porque vi... lo que me estaba diciendo,
yo lo estaba viendo y quedaba feo. Ademas de que quedaba feo y ella dice que bueno, todo lo que te dice,
digamos, que tiene que ver con la voz, que no sale de la misma forma, todas esas cuestiones, digamos,

pero...

Julia: O sea, que ¢vos sentis que has mejorado, digamos, por empezar a verte, empezaste a mejorar

determinadas muletillas que vos tenias o... ciertas manias, como le decis?

Lara: Y si, si, o por lo menos empezar a prestarles atencién después, digamos, de la pandemia en intentar

no hacerlas.
Julia: Claro.

Lara: Si. Si. Si, y aparte que yo ya te digo, en pandemia practicaba mucho y creo que hubo ciertas

técnicas que me empezaron a salir después mas facil, digamos. Eso también.
Julia: Por practicarlo.

Lara: Si. jY que estaba al pedo, digamos, hablando mal y pronto estaba al pedo!
Julia: (Risas)

Lara: Entonces... Claro, me ponia a cantar (risas)

Julia: ¢Como fue el regreso a la presencialidad en el taller? Después de la pandemia, ¢cémo fue volver a

retomar el taller para vos?
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Lara: jUh! Fue como, no sé, fue un, no s¢, un al fin, un (...) ay no sé, no encuentro ahora la palabra,

como para definir la palabra.
Julia: Como te salga.

Lara: Digamos, porque fue, si...fue un alivio, por un lado, yo senti como jay! Uf que me saqué un peso,
por un lado, por el otro era la felicidad de volver a lo que me gustaba més alla de que lo seguia teniendo
ahora, no era de la misma forma y obviamente era el encontrarte a cantar ahi con el otro, digamos,
tenerlo al lado, no que cantes un pedacito y escuchas el video para continuar vos cantando en otro video

y asi.
Julia: Claro.

Lara: Em (...) Si, fue, yo creo que la palabra en si fue alivio, pero, pero no sé tampoco si era alivio
porque alivio vendria como a querer decir que lo anterior fue pesado, ¢entendés? Y no, no fue de esa
forma, no lo vivi como un peso, ya te conté, pero si, ademés de la felicidad de volver al espacio, porgue
Erica genera eso, digamos, de que tu grupo, tu horario, es tu espacio, es tu momento, entonces era
reencontrarte con tu espacio, tu momento, mas alla de tus amigas, era reencontrarte con una parte que

faltaba.
Julia: Claro, si.
Lara: La parte tuya digamos que faltaba.

Julia: Si, si. ¢Podréas recordar qué emociones experimentaste durante la pandemia? ¢Consideras que el
canto contribuy6 a la expresion de dichas emociones? O sea, ¢qué es lo que vos sentiste en la pandemia y

si el canto contribuyé a poder expresar esas emociones, digamos?

Lara: Si, si, si, porque hay una cancion que justo elegi yo en ese momento, teniamos que elegir cancion y
va (...) justo escuché esa cancion que hace un monton que no la escuchaba, le propuse a mis comparieras,

qué sé yo, bueno, se enamoraron también de la cancion.
Julia: ¢Qué cancion?
Lara: “Me asomo”, de Baglietto. Buscala después porque tiene una letra re linda.

Julia: Si, si.
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Lara: Que viene justo al tema de la pandemia. Eh...si, era como, creo que lo que senti lo expresé en esa

cancion, o sea, 0 encontré esa cancion para expresar lo que sentia. Que es un poco de todo (risas)
Julia: La voy a buscar, la voy a buscar.
Lara: Si, si, si, fijate lo que dice porque de verdad, de verdad que tiene partes muy buenas.

Julia: ¢Qué caracteristicas asumid el vinculo con tus compafieros del taller en este contexto tan particular
como la pandemia? O sea, tus amigas. Si me decis que fuiste con las chicas, o sea, con tu grupo de

amigas. ¢Se reforzo el vinculo? ¢ Te sentiste mas acompafiada con ellas, por ellas mejor dicho?

Lara: No, como te decia al principio, me senti acompafiada en general, digamos, por el espacio, por el no
haber perdido ese, pero no no, porque, a ver, nos pasaba que, si bien esperabamos al horario de ese

taller virtual para encontrarnos, nos encontrabamos como a cantar.
Julia: Claro.

Lara: No sé, no me senti mas o menos acompafiada con ellas porque tenia otros momentos en donde
hablabamos o0 nos escapabamos de alguna forma, como lo hizo cualquiera, nos ibamos de dia y nos
guedabamos hasta el otro dia para poder compartir digamos y hacer cosas. A mi particularmente, como

fuimos amigas, no me paso, digamos, ni mas ni menos.
Julia: Ahi, entendi, perfecto.

Lara: Pero si, si...Y si, yo sigo insistiendo en que me parece que tenés que entrevistarlas a ellas para que

te puedan decir otra cosa. Porque ellas después terminaron dejando el taller.
Julia: Ah, mird. Bueno, no, igual me re sirve porque (me interrumpe)
Lara: Te la tiro ahi (risas)

Julia: No, no. Me sirve porque, 0 sea, estd bueno tener un abanico de discursos de cada persona porque
cada uno tiene su particularidad y su singularidad a la hora de vivir la experiencia que atraveso.
Entonces para mi estd muy bueno lo que vos me contas, es stper valioso. Y lo que me cuenten las otras
chicas también va a ser valioso porque... Mi idea no es que todas las personas opinen igual para que a mi
me cierre para poder hacer mi tesis. Sino el abanico de hipotesis, digamos. Que sea distinto a lo que yo

creo que paso en la pandemia o con el canto, digamos.
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Lara: Claro, claro, si, tal cual. Tal cual, tal cual, si, si. Y bueno, por eso yo te estoy contando desde lo que

me pasé a mi.

Julia: Claro, tal cual. ¢{Crees que el canto en la época de la pandemia pudo tener un papel terapéutico en

tu persona?

Lara: Si, pero lo tuvo antes y lo sigue teniendo hoy.

Julia: ¢No especificamente en la pandemia?

Lara: No.

Julia: Ok, si, si.

Lara: No, yo siempre digo, para mi ir a cantar, es ir a terapia.
Julia: (Risas) Si.

Lara: Si

Julia: Si. Coincido. ¢Como crees gque la pandemia y las medidas de distanciamiento social pueden haber

afectado la necesidad de expresion emocional a través del canto?
Lara: (...)

Julia: ¢Te la reformula de otra manera?

Lara: ¢Como creo que pudo haber afectado la pandemia?

Julia: Claro, en esa necesidad de expresion, digamos, a través del canto. En esa expresion emocional a
través del canto. ¢ Viste que vos me contaste que cuando vas al taller, te sentis super revolucionada, te vas

re contenta, asi en tu casa?

Lara: S7, si, si. Yo creo que quizas para algunas personas, pero (...) dejo de hablar de mi porque ya te

digo qué sé yo, viste qué sé yo.
Julia: Si, para vos no repercutio.

Lara: Claro, no, porque la verdad que no. Yo sé que por ahi a lo mejor otras personas si la ayudaron a

expresar, digamos, lo que no podian (...) No sé, hasta incluso capaz que lloraban y no estaban llorando
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por lo que decia la cancidn, sino por lo que estaban viviendo, digamos, por lo que les estaba pasando. A
mi particularmente, como te decia, no me peg6 mal la pandemia, digamos. La atravesé, la vivi, bueno, me
toco, qué sé yo, pero no me senti mal en ninglin momento. Entonces no creo que haya ahi una diferencia
entre (...) me parece, no sé, mas alla de lo que te dije hoy, digamos, que encontré una cancion que decia
mucho, que expresaba mi parte, pero yo pensaba mucho en el resto, digamos, y en lo que por ahi me
contaba el resto que estaba pasando. Y nada, yo veia mas que nada como por decirte, al pais en esa

cancion.
Julia: Claro, si, si. La voy a buscar porque me estas tentando con el tema (risas)

Lara: (Risas) Bueno, qué sé yo, igual es como cada uno lo ve ahora. Quizas la escuchas y decis, ¢eh?

¢Qué mierda cantaban?

Julia: No, no creo (risas), Bueno, y la ultima pregunta que tengo para hacerte es, ¢crees que el canto

desempefié un impacto positivo en la salud mental de las personas durante la pandemia?

Lara: Si, si, si, si, yo creo que si. Yo creo, por ahi digo, a esas personas que por ahi mas afectadas
estaban, yo decia, por favor, canten, canten, porgue si, si, totalmente. Incluso yo creo que tuvo que ver,
me parece a mi, esa movida de videitos que después circularon por las redes de pandemia. Erica misma
quizas te puede contar que ahora tiene el doble, triple de alumnos que tenia antes. Incluso mira, mira lo
gue me acabo de acordar. Hay un chico que conoci hace poco que esta yendo al taller, va yendo al taller,
no, fue a tomar unas clases con Erica. El chico aprendio6 a tocar la guitarra, el 6rgano y a cantar, solo,
en pandemia. O sea, méas alla de que, bueno, nacer con dones, ¢no? Porque para hacer eso, el loco se

refugio en la masica y el otro dia tocé en chavela.

Julia: Mir& qué barbaro.

Lara: O sea, imaginate, yo, asi que si, totalmente si a esa pregunta.

Julia: Bueno, ya terminariamos la entrevista, asi que te stper agradezco por el tiempo.
Lara: Espero que te haya servido.

Julia: Si, me re sirvié. Bueno, muchas gracias.

Lara: Bueno, dale, cualquier cosa acé estoy.

Julia: Muchas gracias. Nos vemos.
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Lara: lgualmente. Chau, chau.

Julia; Chau.
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l. c. Pamela:

A Pamela la conozco de vista, ya que es amiga de mi hermana. La entrevista la pactamos dos semanas
antes de llevarse a cabo, le pedi autorizacioén para grabar la conversacion para poder transcribirla. Se
realizo el dia 6 de septiembre, mediante una video llamada por la aplicacion Whatsapp, con una duracion
de 38:00 minutos.

Julia: Hola, ;Coémo andas Pame?

Pamela: Hola, ;todo bien?

Julia: Ay para que me voy a acomodar, asi me ves mejor. Ahi esta.
Pamela: ¢ Todo bien?

Julia: Si, ¢me escuchas bien?

Pamela: Si, ¢y vos a mi?

Julia: Si, re bien.

Pamela: Sino, auriculares, vos decime.

Julia: No, no, no, perfecta te escucho.

Pamela: Joya, ¢cOmo estas?

Julia: Pero bien, ¢y vos?

Pamela: Pero bien ac4 andamos con fiaca.

Julia: Este dia da para quedarse encerrado nomas.

Pamela: ¢Viste lo que es? Totalmente, no da para otra cosa. Pero bueno. Yo trabajo turno nocturno
asique ahora después de hablar con vos me tengo que ir a trabajar, un garron, pero bueno, no queda

otra.
Julia: Pero bueno, por lo menos hay trabajo (risas).

Pamela: Totalmente. No me puedo quejar.
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Julia: Bueno, te comento mas 0 menos. Son 16 preguntitas que me las vas a ir contestando a medida que
yo te las vaya haciendo, pero una pregunta lleva a la otra. Es todo relacionado con las clases que hiciste

con Erica.

Pamela: Bien.

Julia: Primero te pregunto, ¢vos seguis yendo al taller ahora de Erica?

Pamela: Si.

Julia: Barbaro. ¢Hace cuéanto que participés en el taller?

Pamela: Desde el 2019.

Julia: 4ja...

Pamela: Cuatro afios, cinco afos.

Julia: ¢Cuales son las caracteristicas de este espacio que te hacen sentir mas a gusto?

Pamela: Uf, me encanta a mi el taller de Eri (risas). Cuando arranqué, lo que me movié fue el tema de
animarme a hacer algo que siempre me gustd y que siempre tuve miedo de cantar, de expresarme. Y como
gue encontrarme con esa posibilidad de cantar, de poder liberar y con otros, me parece hermoso,
digamos. Por eso también lo sostengo, porque es como que en cada encuentro es como una terapia,
aparte de no solo el canto, el taller de canto, sino todo lo que se genera en cuanto a lo vincular, el sostén

y eso me parece lo mas lindo que tiene el taller y por eso sigo.
Julia: jHermoso!

Pamela: Claro (risas)

Julia: ¢Como describirias, en lo personal, la experiencia del canto?

Pamela: Eh... Es como una herramienta a (...) que el alma, con la que el alma se expresa, digamos. Es
como la posibilidad de poder sacar todo lo que esta dentro ahi dando vueltas. Bueno, yo por lo general
me la paso cantando, ¢viste? Ahora, canto, canto, canto, canto, canto (risas). Antes no me ponia a cantar,
ahora canto, canto, canto, canto. Pero cuando estoy de buen humor estoy cantando, cuando estoy triste,
canto. Y bueno, como eso, como una herramienta que me posibilita expresar lo que me pasa, digamos. Y

me parece algo hermoso, muy sanador. En mi proceso, el canto fue muy sanador. Esa posibilidad de
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poder expresar. Y yo te digo, en el taller de Erica también el sostén, eso también lo tomo como muy
sanador. Y muy importante porque es como esto de la experiencia grupal, de poder compartir con otros y

construir con otros, también muy muy sanador. Bueno, esa es la palabra, sanador.

Julia: Sanador. Bueno, yo con esto, mird, no sé si te comenté. Si creo que te comenté por mensaje que mi

tesis... Ah, yo tengo un perrito igual. (En la video llamada aparecio el perro de Pamela)
Pamela: Si, lo conozco a tu perro Juli, con la Sofi tu hermana, lo hemos llevado a pasear (risas)
Julia: Ahhh me muero (risas)

Pamela: Puede ser el novio de ella, mird, es igual.

Julia: Si, son iguales.

Pamela: Mir4, es Milo, ¢no?

Julia: Milo, ¢como se llama la tuya?

Pamela: Almendra.

Julia: Ay, qué hermosa (risas).

Pamela: Me estaba llorando ahi, pero (...)

Julia: Me da risa porgue Milo me hace lo mismo, se me pone encima, yo tengo una video llamada y lo

tengo encima.

Pamela: Es un aparato ¢viste?, capaz que, si estoy mirando tele, ella se queda ahi como acostada, pero si

me escucha hablar, jya para la oreja!

Julia: Si, tal cual (risas). Bueno, yo creo que te comenté que, mi tesis se basa en la expresion del canto en
la época del COVID, digamos, en el contexto de la pandemia. Entonces, con toda la lectura que yo he
tenido para poder hacer la tesis, hay algunos autores que he leido que sostienen que al cantar se ponen
en juego emociones, afectos, que generan placer o malestar en los sujetos, dependiendo de la cancion,
¢no es cierto? ¢ Qué pensas en relacion a esto? Si coincidis ¢como se refleja esto en tu voz y en la forma
de expresarte por este medio durante y después de la participacion en el taller? Retomando, de nuevo, al
cantar se mueven emociones, ¢no es cierto? Afectos que pueden ser positivos, lindos o negativos,

digamos. ¢Si vos crees que esto es asi?
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Pamela: Si, creo que es asi (risas) totalmente.

Julia: Y en la forma de expresarte por este medio, sea por el canto durante y después de la participacion
en el taller, o sea esto de las emociones y de algo bueno o si es algo triste cOmo se expresan cOmo se
refleja en tu voz, ¢lo podés percibir a eso, cuando cantas en el taller?

Pamela: Si si, cuando estoy triste o cuando estoy, asi como metida para adentro como que la voz no sale o
sale quebrada o no (...) no se no afino, es como que hay un monton de cuestiones ahi que me re juegan,
como que la voz se me queda chiquitita ¢viste? como que se me queda, asi como para adentro, como que

se esconde, cuando estoy bien y cuando me siento de buen humor o estoy alegre es como que sale (risas).
Julia: Si.

Pamela: Como que fluye la voz, como que se expresa, habla, esta, se presenta, vos sabés que en la
muestra del asio pasado me pasoé (...) yo canté dos canciones /jviste?, una de las canciones que canté se
llamaba Aleteo, que hablaba de un pajarito que se estaba muriendo, el pajarito vive, pero bueno, es todo
el proceso del pajarito que estd agonizando y bueno; y cuando canté mi parte hablaba cuando ya el
pajarito ya como que renacia, como que revivia y se iba volando y era como que todo eso que se iba
cantando, en realidad estaba hablando de mi proceso personal que yo estaba viviendo en ese momento,
en ese afio ¢viste? yo no sé si es el ojito de bruja de la Eri 0 es que justo yo lo relacioné asi, pero era
como que me estaba cantando a mi la cancion ;jentendes? me decia (comienza a cantar) “volve a la vida,
pajarito”, y era yo, Jentendés?, era como jconecta con la vida Pamela!, conecta que (...) y eso lo puedo
ver, digamos , porque la otra cancion que se llamaba, no me acuerdo de la otra cancion, eh...que es
Despabilar, con esa me paso que, como que era tan (...), lo que decia (comienza a cantar) después del
apagon, que nos paralizé ”, como que con esa parte como que no, como que me ponia triste, porque era
como que me sentia asi apagada y paralizada y era lo que me estaba pasando en ese momento, no se, era
como que estaba quieta, aparte me (...) aparte de hecho pasé eso, si vos ves 10s videos de la muestra, en
una estoy como, ah, re empoderada cantando, asi y en la otra estoy como metida asi para adentro y no,
creo que eso, como que las emociones juegan y que y que si, que la voz, lo expresa, no solo con la voz

sino con el cuerpo y también por eso la voz es mas chiquita o mas grande.
Julia: Y te pregunto ¢esas canciones la elegiste vos o te la brindé Erica?
Pamela: A las dos me las brindo Erica.

Julia; Ah mira vos.
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Pamela: Por eso digo, no sé si es una cuestion de que es tan brujita y las partes también las eligio ella, de

quien cantaba cada parte. jY las eligio! (risas) no sé si estoy contestando a lo que vos preguntabas, Juli.

Julia: Si si. Ah, y después de cantar, ;como sentis que quedas, de alguna manera? Capaz que esta esa
pregunta méas adelante, pero te la pregunto ahora. ¢Sentis que te queda una sensacion diferente en el
cuerpo después de cantar?

Pamela: Si. Si, obvio. Depende de como esté en el dia, ¢no? Pero por lo general, yo salgo del taller con
mucha energia y muy buen humor. Yo por lo general soy una persona bastante activa y buena onda, pero
es que (...) pero como que salgo del taller (...) por ahi si tengo dias medio que estoy un poco atareada o
confundida o media aturdida con la diaria, digamos. Yo entro al taller y como que estar cantando con mis
compafieros, eso me da una energia hermosa. Y salgo de buen humor. Si, siempre salgo de buen humor de
los talleres. Como que me transforma. Cuando estoy triste me transforma y cuando estoy de buen humor

COmo que me suma mas todavia, asi que (...) Es hermoso. Para mi es hermoso el espacio (risas)
Julia: Si... ¢De qué manera te gusta cantar? ¢Mas individual o grupal?

Pamela: Me gusta grupal. Si. Cantar con otros me gusta mucho.

Julia: Individual, ¢no?

Pamela: Individual me siento como mas expuesta, ¢viste? Eso es como que no... Como que todavia no me

(...) me cuesta hacerme cargo de ciertas cosas (risas).

Julia: Bueno, y ahora hablando un poco mas en relacién a la pandemia, no tanto del taller en si. Bueno,
¢qué significé para vos que este taller tenga continuidad durante el afio que surgi6 la pandemia por
COVID-19?

Pamela: Uf, mird, ese afio me pasé de todo a mi a nivel personal. Porque yo estaba en pareja, viviendo
con ese chico, estuve un mes en la pandemia y me separé. O sea que estaba re bajon, estuve muy mal. Yo
en ese momento era una persona que hacia muchas cosas en su diaria. Se levantaba a las cinco de la
mafiana, seis de la mafiana, y volvia a la casa recién a la noche, re fundida, me acostaba, al otro dia asi,
todo el tiempo salia. Nunca estaba en mi casa. Y cuando estaba en mi casa estaba con otras personas,
nunca habia vivido sola. Entonces, bueno, pasé que me separé... pandemia y el hecho de sostener el taller
a mi animicamente me hizo muy bien porque lo senti como un sostén. Como esto de poder encontrarme
con otros y en una tarea también, ¢viste? Porque la Eri me iba dando tareas por taller. Y eso también a

mi me activaba de otro lugar, porque yo trabajo en el estado, entonces las cosas se pararon en el estado,
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entonces tenia todo el tiempo libre. Y claro, o sea, sin estar acostumbrada fue como un (...) Se me dio el
de la cabeza y de repente, bueno, como ese espacio de poder compartir, de estar, de poder charlar, de ver
coémo estoy, compartir con mis compafieras. Y a la vez era una tarea que me llevaba todos los dias esta
bueno, probando algo distinto, como que me dio esa posibilidad, esa cuota de vida en la pandemia,

¢viste? Coémo conectar ahi con la vida, con el hacer, con la salud. Asi que bueno, eso.

Julia: Genial. Bueno, creo que me lo estas contestando. ¢Qué particularidad asumiste ayer durante este

tiempo?

Pamela: Y (...) 4 mi lo que mds me gusto y lo que mds me asombro fue como con mis comparneras

podiamos armar una cancidn a distancia.
Julia: ¢Cémo era? Contame.

Pamela: Claro, Nosotros teniamos una cancion y era cantarla y después nos dividiamos asi por parte.
Cada una se grababa, le mandaba a Eri el pedacito que le tocaba y la Eri lo juntaba. Y después nos
mandaba el resultado y el resultado te re sorprendia porque era como que estabas cantando con tus
compafieras en vivo. Para mi fue como re innovador. Yo soy cero tecnologia, cero acostumbrada a hablar
a través de la pantalla. En ese momento no tenia ni Whatsapp. ¢Vos imaginate? O sea, yo estaba re en
una que (risas) para mi fue como que el mundo fue como jay! Esto es la virtualidad. Fue un montén. Y
bueno, de repente todo eso fue hermoso, digamos. Fue descubrir otras formas y sentirme acompafiada. El
poder crear algo con otro a distancia fue hermoso y fue muy sanador también. Mucho de sostén digamos,

eso.
Julia: ¢Hacian video llamadas con el taller y ella les daba tareas que era grabarse?

Pamela: Si, en el taller cantabamos, o sea en las video llamadas entre las cuatro porque yo tenia dos
compafieras que eran Anita y éramos cuatro. Anita y Gaby. Bueno, ninguna de las dos sigue ahora. Anita,
Gaby y Alita. Eramos las cuatro. Y nos juntdbamos ponele un dia, teniamos la video llamada,
hablabamos, nos cantabamos, qué sé yo. Y después, bueno, la Eri nos mandaba esa tarea de que teniamos
que grabarnos la parte que nos tocaba. Y después ella lo unia. Y después hicimos un video también, que

no sé si lo llegaste a ver (risas).
Julia: Si, ¢uno por Facebook?

Pamela: Si (risas) Bueno. Era hermoso. Teniamos que elegir una cancién y a nosotras nos toco Mercedes.

Y hicimos de (...) Ah, porque yo tuve dos grupos a todo esto. Tuve primero con Anita y Meli, después ellas
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dos dejaron, me sumaron a otro grupo de Gaby y Ana. Y bueno, con las que grabé la cancién fue con
Anita y con Meli. Y teniamos que elegir una cancién de Mercedes Sosa y bueno, elegimos, que tenga que
ver con la pandemia, elegimos Razon de Vivir. Y fue re lindo, encima haciamos video llamada aparte de
la clase y deciamos, che chicas, ¢ustedes se dan cuenta que habla de lo que estamos viviendo? Y fue
como, si, bueno, y eso también, viste, poder asociar toda la cancién al contexto. También, viste, fue fuerte,
fue lindo. O sea, qué sé yo. Ahora a la distancia lo veo como, guau, qué experiencia tan rica, pero

transitarlo era como rari, ¢viste?, (risas) como que no se sabia.

Julia: jSi! (risas), jnadie sabia que iba a pasar con nosotros!

Pamela: (Risas) Claro, ¢qué onda esto?, o sea, ¢esto es real?, porque viste, no sé, la invasion zombi.
Julia: Si, si, tal cual, fue asi (risas)

Pamela: Pero si las producciones que se generaban eran como, bueno, se podia esto. Esta es la sensacién
de que se puede y que, ¢sabés qué también? El valor del otro, que cuan necesarios son los vinculos. Eso
también. Porque més alla de que era un taller de canto, era el vinculo que yo tenia con las chicas. Y nos
re haciamos el aguante, porque nos preguntabamos cémo estabamos. Porque nos pasaba todo y de todo.
O sea, y estabamos transitando algo re distinto y de distintas maneras, yo me enfermé del COVID. Yo
estuve un mes entero. Bueno, y las gurisas ahi también fueron como un sostén para mi, me preguntaban

coémo estaba. Asi como que aliviaba la soledad y eso esta bueno (risas).
Julia: Si si, re contra si.
Pamela: En tanta soledad, eso fue un alivio.

Julia: Tal cual, bueno, como venimos hablando, la virtualidad signé muchas de las actividades durante la
pandemia. ¢Como incidi6 en el taller? ¢Qué podés recordar de esta experiencia? Me lo contestaste

(risas).

Pamela: Bueno, lo que te puedo decir como nuevo es la magia de la Eri y cémo no se achico al nuevo
formato, digamos, como siguio estrategias para poder seguir sosteniendo. Porque la verdad que no todos
pudieron con esa nueva forma. Y ella buscé la manera y se generd grupo por mas que estabamos lejos.

Eso también. Que no es facil.

Julia: No, no.
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Pamela: No, no. No es facil. El grupo se sostuvo. Era como una cosa que vos decis, se sostuvo. Porque

después nos vimos presencialmente y habia como una cuestion de complicidad y de grupo, de pertenencia.

Julia: Claro. Bueno, la pandemia en algunos sujetos generd poderosos efectos en el cuerpo.
Personalmente, ¢qué papel crees que jugd el cuerpo en la produccion del canto durante la pandemia? ¢a
qué voy? ¢Tiene influencia la postura, la respiracion y otros aspectos fisicos en la forma de expresion
vocal que vos sentias en ese momento, por ejemplo, que era distinto antes de la pandemia o después de la

pandemia?

Pamela: No, personalmente no. Si me paso6 que cuando tuve COVID, digamos, hubo muchas clases en las
gue no pude participar, pero porque tenia, estaba como muy congestionada, la voz re tomada y tuve un
mes entero COVID. Asi que vos imaginate, fue como mucho. Pero después del COVID no, no, no, no tuve

secuelas asi que me perjudicaron para participar. Yo personalmente, claro, hay otras personas que si.

Julia: Yo no me referia a lo fisico, el cuerpo fisico, sino, por ejemplo, viste que vos me contabas que hay

canciones que para vos eran tristes y que la voz te salia méas chiquita.
Pamela: Aja.

Julia: Y cuando estas alegre, la voz te sale con toda. Bueno, viste que, en la pandemia, al ser un contexto
tan diferente y tan fuera de lo comdn que vivimos, yo quiero saber si en ese momento la voz te salia, a la

hora de cantar, de una manera distinta a la que te sale hoy, por ejemplo, en el taller.

Pamela: Y si, mira, yo te podria decir que no, pero si me pongo a pensar en el video, estoy destrozada
(risas). Yo me veo en la cara y en la postura, estoy como (...) si. Estaba re cueva en la pandemia, fue
como re meterse para adentro y era como lo mds (...) O sea, si vos ves el video, posta, yo estoy como
metida para adentro asi, te juro. Y es mas, lo hice agachada, sentada en el piso, como que estaba

chiquitita asi. Si, si, si. Ahora que me decis si.

Julia: Y cuando vos cantas, o0 bueno, en ese momento, ¢sentis algo que pasa a nivel corporal con el canto?

O sea, ¢te vibra el cuerpo, transpiras, te agitas o tu cuerpo esta como siempre?
Pamela: (Silencio prolongado)
Julia: ¢ O no lo registras a eso?

Pamela: Y depende... iNo, depende! A veces que lo siento, qué siento, sobre todo, como calor me da.

Mucho calor. Pero no siempre, eh. Yo creo que cuando me da calor es cuando estoy como re
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compenetrada a lo que (...) Y cuando estoy presente en la cancion y cuando estoy presente, ahi siento
calor y siento... A veces, a mi me cuesta mucho conectar, ¢viste? Tengo ahi un tema y ya como que
conecto y desconecto, conecto y desconecto. Y a veces desconecto y ando (risas). Ando piloto automatico.
Y bueno, cuando logro conectar, que estoy haciendo un trabajo para eso, digamos, en mi proceso
personal, ahi si, ahi si, ahi siento como mucho calor cuando canto. De hecho, me tengo que sacar la ropa

¢viste como cuando entrenas?, asi, a ese nivel de calor.

Julia: Si, si. Bueno. ¢Crees que ha producido algin tipo de cambio la experiencia de la pandemia por
COVID-19 en la forma en la que cantas?

Pamela: Creo que no. Creo, yo, no sé. Habria que preguntarle a la Eri (risas). Bueno, puede que no, no

Sé.

Julia: O sea, ¢que vos creés que la voz no se ha modificado? ¢Esa experiencia que pasamos, a nivel del

canto y de la expresion no ha hecho modificaciones en vos?

Pamela: No, creo que no. Si, 0 sea, creo que en su momento fue como muy un antes y un después,
digamos, o sea, lo que fue la pandemia del COVID y el aislamiento, a nivel general y que seguramente
gue debe haber, hay algo como simbdélico que debe haber pasado en mi voz que capaz que yo no lo

registro. Capaz, calculo, como todo tiene su incidencia, pero no sé.

Julia: Claro, aparte hay un montédn de cosas que se estan viendo recién ahora y se estan estudiando recién

ahora de lo que pas6 en el 2020, digamos, o sea, las secuelas se ven después, pueden tardar afios.
Pamela: Si, tal cual. Si, si.

Julia: No digo que sea una secuela esto, pero viste que la repercusion, digamos, de la pandemia se vera

mas adelante quiza.
Pamela: Si, si, totalmente.
Julia: ¢Como fue el regreso a la presencialidad en el taller?

Pamela: jAy, fue re lindo!!! O sea, (risas) yo soy re presencial, digamos, 0 sea, a mi me gusta el contacto,
los abrazos, soy re de abrazar, soy bastante plaga con todo eso. Y la verdad que fue, fue lindo, fue

esperado. Estoy pensando en cuando fue, creo que fue el afio pasado, ¢no?, 2021.

Julia; Hace dos afos.
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Pamela: Bueno, eso me pasa con lo de la pandemia, como que siento que hay afios que como que fueron
uno y en realidad pasan como tres afios y digo uy, o el afio pasado por la pandemia, no, hace un montén,
pero me pasé eso, como que perdi dimension de espacio tiempo.

Julia: Claro.
Pamela: Mas de tiempo que de espacio, (risas).
Julia: Si, tal cual. A mi me pas6 lo mismo. Si, si (risas).

Pamela: Si, fue lindo lo del volver, pero porque a mi me gusta el contacto, digamos y estar... con otros.
Capaz que hay gente que le re gusto estar ahi aislado y le encanta la virtualidad, esta bien pero no me

gusta.
Julia: ¢Podes recordar qué emociones experimentaste durante la pandemia?
Pamela: (Silencio)

Julia: Todo relacionado, o sea, si vos no querés abrirte en lo personal esta perfecto. Me refiero, o sea,
contextualizado con el taller, porque la pregunta es asi. ¢Podrias recordar qué emociones experimentaste

durante la pandemia? ¢ Consideras que el canto contribuy6 a la expresion de dichas emociones?

Pamela: Si, si. Mucha soledad experimenté. ¢Viste? Es de lo que te contaba. Fue la primera vez en mi
vida que yo me estaba viviendo sola (...) Estaba transitando un duelo de separacion de una relacion de un
montdn de afios, como de cuatro afios. De repente dejaba de hacer actividades que tenia, ¢viste? Es que
como yo tapo mucho haciendo cosas, tapo mucho lo emocional. Y de repente me encontré sola y
haciéndome cargo de las emociones y lo que me generaba ¢viste? Eso fue como un montén. Senti como
que era mucho (risas). Sobre todo, la soledad, angustia, tristeza, miedo también. Senti mucho miedo.
Miedo de que se enfermaran mis viejos que son grandes o mis sobrinos que tienen problemas

respiratorios. Como mucho miedo de la muerte o que les pase algo. Eso también.
Julia: ¢Y el canto te ayudaba a tramitar esto?

Pamela: Si. Si, si. Porque era como que en ese rato era como concentrarte ahi, en el taller. Y también ese
espacio de poder decir lo que te estaba pasando ¢viste? De poder decir, miren, me esta pasando esto, uh
qué cagada. Como la contencion y el poder expresar. Y también el centrarte en tareas, que para mi eso

fue re re re sanador. Me re sac6 un monton de situaciones de mucha angustia. Porque ahi cuando estaba
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media media me ponia, bueno voy a hacer esto que tengo que hacer para el taller. Y como que ahi me

ayudaba a cambiar la energia en ese momento.
Julia: Claro.

Pamela: O la emocién.

Julia: Si.

Pamela: La transformaba en otra cosa.

Julia: Genial. Genial, genial. ¢ Qué caracteristicas asumio el vinculo con tus compafieros del taller en este

contexto tan particular?
Pamela: Fueron como...

Julia: Las compafieras con las que compartiste y después que cambiaste, ¢qué papel asumieron estas

personas?

Pamela: En realidad esto de que fueran sostén, digamos, que para mi (...) Si, yo soy de tener muchos
vinculos. O sea, no es que soy una persona solitaria, sino que por lo general tengo muchas amigas,
muchos amigos. Pero si, es verdad que en ese contexto como que las chicas pasaron a ser... Dejaron de
ser compafieras de canto y pasaron a ser mas amigas, ¢viste? Por mas que ahora, hoy por hoy, por
ejemplo, las chicas yo no las veo, dejaron el taller, no las vi mas, pero en ese momento cumplieron un rol

muy importante de mucho sostén y de escucha (...) Eso que fue fundamental.
Julia: Si, si, si, totalmente.

Pamela: Contencion también porque era mutuo, nos conteniamos, nos escuchabamos. Eso para mi fue

hermoso.

Julia: ¢Vos creés que el canto en la época de la pandemia pudo tener un papel terapéutico en tu personay

por qué? Ya me lo contestaste... Seria volver a contestarme lo mismo (risas)

Pamela: Igual, ¢por qué? Porque me ayudé a transitarla de otra manera, digamos. O sea, me posibilito
expresar lo que me estaba pasando, poner en palabra. Porque nosotros elegimos una cancion con las
chicas, que era lo que estaba pasando realmente. Y era imposible leer y cantarla sin que te pase por la

piel, digamos. Porque con las soledades que estabamos (...) viste que hay una parte, en “La razon de
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vivir” que dice, me acuerdo que hablabamos eso. Uy, mirad, escuchda (comienza a cantar) “Esta soledad.
Ay, islas perdidas (...)”. No sé como... Bueno, no mds. Pero hablaban, asi como para transitar la soledad
de estas islas perdidas. Como que islas, islas. O sea, bueno, esto es lo que nos esta pasando. Y nada, eso,
calculo que ya te lo contesté. Pero bueno, me estoy yendo por las ramas (risas)

Julia: No, para nada, para nada. No, no, no. Me re sirve todo lo que me estés diciendo. Estoy como re...
escuchandote atenta a lo que me estas contando, me encanta. Si, si.

Pamela: (Risas).
Julia: Asi que quédate tranquila que no te estas yendo (risas).

Pamela: Perdon, Juli yo soy re expresiva. Aparte, amo el taller. O sea, yo amo el espacio de taller de
canto. Lo amo y lo sostengo. Mira, yo me accidenté en enero, me quebré la pierna, estuve seis meses de
licencia en un monton de espacios, pero en marzo arranco la Eri y me dice, bueno amiga, vamos a hacer

virtual. No amiga, yo ya, 0 sea, yo me voy en muletas.
Julia: Obvio.

Pamela: Y es lo Unico que sostuve.

Julia: Claro.

Pamela: Es el Unico que sostuve, porque para mi es re importante ese encuentro, sostén, encuentro

amorosidad y encuentro grupo, re... y eso para mi es super importante.
Julia: Si.

Pamela: Para mi es lo que nos hace humanos, digamos. O sea, tener red, vinculos, es lo que nos da

humanidad.
Julia: Totalmente.

Pamela: Y poder estar en un espacio con otras personas que estan compartiéndose y vos te compartis con
ellos es sagrado. Asi que ... Si. Decile a la Eri de todo esto, (risas) ya lo sabe igual. Lo sabe porque todo

el tiempo se lo digo, o sea (risas). La amo. Amo a esa mujer.

Julia: (Risas) ¢Como crees que la pandemia y las medidas de distanciamiento social pueden haber

afectado la necesidad de expresion emocional a través del canto? O sea, en la pandemia, ¢vos crees que
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esa necesidad de expresarte a través del canto fue, se vio afectado por este distanciamiento social y por

estas medidas que sucedieron en la pandemia?

Pamela: (...) Si. Creo que el hecho del aislamiento nos atravesé el hecho de poder encontrarse con otro 'y
que si, eso generaba mucha angustia y si inevitablemente genera una cuestion con lo emocional y lo del
canto. A mi particularmente no me pasd, digamos. Si bien, si tenia momentos donde estaba muy
angustiada. Me acuerdo mucho de una clase que no pude porque estaba re mal. Y después hicimos una
video llamado a la Eri porque, bueno, me preguntd. Yo le dije que estaba re mal. Bueno, me llamo6 y me
largué a llorar asi, tenia ganas de llorar. Y fue llorar, llorar, llorar. Estuve como una hora llorando. Y
era cuando todavia no me habian dado el alta de COVID, ya estaba re cansada de tener COVID. Me
habia pasado por todos los sintomas habidos por haber. Y seguia, seguia, seguia. Me aparecia, me

aparecia. Y ya basta. Y se venia mi cumpleafios. Era todo muy raro (risas) me sentia re sola.
Julia: jAy si, era tremendo!

Pamela: Era como ¢Qué méas? ¢{Qué mas? (risas) re entregada ahi!. Pero si, ahi en ese momento cuando
estaba transitando todo eso, si. O sea, estaba afectada. Tenia como todo lo que era la expresion estaba

totalmente atravesada, digamos. Estuve totalmente afectada.

Julia: Pero no te limitaba para cantar. ¢O si?

Pamela: Y no tenia ganas a veces porque estaba triste, digamos ¢ Viste?
Julia: Si, si.

Pamela: Cuando por ahi estaba muy triste, ¢no? como esto que te decia hoy, otro dia igual ¢qué hago? o
sea no... Habia dias igual, no siempre; yo todo lo que te estoy diciendo tenia dias y dias, habia dias
donde yo me sentia sUper genial y estaba cantando. Arranqué clases de guitarra yo también en la
pandemia porque también necesitaba hacer cosas que me conecten con hacer y con crear y arranqué
porque también era un desafio para mi, tocar la guitarra y entonces también era como bueno si no estaba
haciendo el ejercicio de canto o lo que la tarea de canto, estaba con la guitarra tin tin tin, entonces eso
como que me sostuvo, pero tenia dias en donde estaba en la b y lo Gnico que queria era estar acostada y

estar mal digamos (risas).

Julia: Si si, re.
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Pamela: Me deje atravesar por todas las emociones (risas), que por lo general en mi vida cotidiana no me
daba el lugar para todo eso, entonces cuando me encontré sola... con tiempo de sobra... y bueno dale,
pase por todo estuve bien en la caca y después bien arriba y asi, era una montafia rusa jaja. Y ahi
cantaba bien o me ponia mal y no tenia ganas de nada digamos y estaba triste, y lo transitaba (risas).

Julia: Si si me imagino... Bueno, la ultima pregunta que tengo es jcrees que el canto desempenid un

impacto positivo en la salud mental de las personas durante la pandemia?

Pamela: Si totalmente , lo que yo te estoy diciendo quizas parece que no (risas) diciéndote que estaba en
la caca (risas) ¢sabes por qué si? por esta cuestion que te decia hoy, lo de estar con otros primero y
principal, esa posibilidad que nos dio de poder seguir en contacto con un compafero y la posibilidad de
crear con otros; para mi cuando uno crea, esta en estado de salud y cuando tiene esa posibilidad de
pensar, de compartir ideas, de crear, estda en salud... para mi la creacion es salud, o sea que si,

totalmente.

Julia: Ya terminariamos con la entrevista, te quiero hacer un comentario, vos sabes gque yo también voy a
canto. O sea, mi interés por el canto surgié a través de mi experiencia, digamos, porque yo también, no
participé con el taller de Eri, que era una de las personas que yo queria arrancar, pero yo antes, no sé si

la conocés a Florencia Distéfano.
Pamela: Si.

Julia: Bueno, yo iba con ella. Y bueno, la Flo, yo del 2017 que voy a canto. La Flo dej6 de dar clases
porgue se fue de viaje. Y bueno, yo estaba pensando con quien iba a arrancar. Yo decia, bueno, Eri puede
ser una de las posibilidades. Pero bueno, después arranqué con otra profe y ahora voy con, no sé si la

conocés a Emilia Cersofio.
Pamela: Si. Si, si.

Julia: Pero lo Unico que yo no tuve en el 2020, no tuve esta experiencia de cantar. Y yo, o sea, me
pregunto, digamos, quiero saber porque yo tengo una hipétesis, pero cada persona me da una vision re
distinta de lo que yo creo que les pasé a las personas cuando cantaban, digamos. Una de las personas
que me dijo que todo lo contrario que yo creia era, por ejemplo, la Flo Di Stéfano, que a ella le pregunté,
¢vos cantabas en la pandemia? Pensando que si, me dice, no. Yo no canté nada en la pandemia. Y me
sorprendi6 porque yo pensaba que ella, al ser cantante y tener, o sea, su vida que gira en torno a través
del canto, pensé que, nada, hubiese sido un lorito y no. Cémo la emocional algunas personas le

repercuten para cerrar la voz y otros para largarla para afuera.
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Pamela: Tal cual. Si, si. Pero pasa que, viste que la pandemia fue algo nuevo para todos, digamos. Me
parece que despertd un monton de sentires, de estar en el mundo, como que, aparte, atravesado por un
monton de cuestiones sociales, como, por ejemplo, el miedo era algo que nos atravesaba todo. En mayor
o menor medida el miedo estaba, por més que, digamos, no, bueno, si estaba, porque eso te da miedo
agarrartelo, contagiar a alguien, o que alguien que es cercano se lo agarre y que sea de riesgo. O sea,
eso estaba instalado y te llevaba de una u otra manera. Y después también eso, si vos estas acostumbrado

a estar con otro y de repente te encierran...
Julia: Si, para mi fue re dificil.
Pamela: Una jaula, digamos.

Julia: Si, si. Yo igual que vos, todo el dia chijete afuera de mi casa, yendo y viniendo mil actividades y de

la nada encerrada. Fue tremendo (risas). Pero bueno, ya pasé.

Pamela: No, olvidate. Es como una cosa que vos decis, ay, por favor, ¢qué hago ahora con todo este
tiempo para mi? Por encima también eso, uno se replantea, o por lo menos me pasd que yo me
replanteaba mi forma de vida, o sea, ¢qué hacia? Y también me di cuenta de eso también, que vivia, yo
soy trabajadora social, asi que vos imaginate, vivia en funcién de lo demas, ¢viste? Todo el tiempo
trabajando para otro, para acomodarle la vida a otro y mi vida era un caos. O sea, imaginate el caos que
era mi vida, que yo no me soportaba estar sola conmigo. Y era un montén eso. Si, fue, ahora a mi, a mi
cabeza fue como(...). Ahora, después de la pandemia, como que hice un montén de procesos y camino con
terapia y otras terapias alternativas para encontrarme yo, digamos. Para mi fue como una puerta para

empezar a verme a mi, conocerme, darme el lugar para eso.
Julia: Tal cual.

Pamela: Bueno, el accidente ahora como que lo termind de completar, es como que tuve seis meses aca

instaladisima (risas).
Julia: Covid 2 (risas)

Pamela: O sea, era mi propia pandemia. Y ya lo transité distinto, porque ya no me pes6 estar sola, no me
peso estar sin trabajar, no me peso, o sea, lo transité de otro lugar. Y fue como guau, o sea, la pandemia
fue la escuela para esto y yo ya me estoy encontrando conmigo. O sea, yo ya no soy la que era en el 2020

que no se conocia y que le daba tanto miedo verse. Porque era como todo el tiempo, jbasta loco! (risas)
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Julia: Si, tal cual, es asi. Bueno, te recontra agradezco, Pame.

Pamela: No, por favor, lo que necesites es contar conmigo, 0 sea, no tengo ningin problema. Si necesitas

que me hagas una pregunta o lo que sea, y después contame cémo te fue.
Julia: Bueno, dale. Bueno, mil gracias, Pame.

Pamela: Te deseo lo mejor Juli. Un beso. Un gustazo.

Julia: Igualmente.

Pamela: Que anden muy bien.

Julia: Vos también. Chau, chau.

Pamela: Chau, chau.
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l. d. Gala:

La entrevista con Gala la pactamos para el 7 de septiembre a la tardecita, a través de video llamada de
Whatsapp, con algunas interferencias por internet, le pedi permiso para grabar la conversacion, asi poder

poder transcribirla. Con una duracion de 33 minutos.
Julia: Hola

Gala: Hola ¢ Todo bien?

Julia: ¢COmo estas?

Gala: Todo bien, me paso6 que tenia desconectado los datos y no me di cuenta. Pero yo estaba esperando y

vos también...

Julia: Si, no pasa nada, no pasa nada, no hay problema. Bueno, ¢como estas, Gala?
Gala: Bien, bien, un gusto.

Julia: Un gustazo.

Gala: ¢Vos vas al taller con Eri?

Julia: No, no, yo la contacté a ella por una profesora de canto de hace un par de afios. Bueno, ya hace
bastante que tengo el proyecto de mis tesis aprobado y bueno, ahora me puse a materializar la tesis,
digamos. Y bueno, la profe de canto me recomendé a Erica porque yo estaba interesada en un grupo de
canto que haya participado en la época del COVID. Ese es mi grupo de estudio, digamos. Entonces por

eso Eri me pas6 un par de teléfonos, entre ellos el tuyo.
Gala: ¢Y cual es tu hipétesis? ¢O qué querés comprobar?

Julia: Mira, la verdad es que mi hipétesis, en realidad, claro, sos la cuarta persona a la que entrevisto. Y
bueno, mi pregunta es, ¢qué es lo que les sucede a las personas cuando cantan? Y en el contexto de la
pandemia, con ese gran acontecimiento histérico, digamos, ¢como influyé el canto en ese momento, para
este grupo de personas, digamos, del taller de Erica? Y bueno, cada persona me esta dando su punto de
vista desde lo personal, digamos, porque no a todas las personas nos pasa lo mismo. Capaz hay unas
personas que le generd rechazo a cantar y otras le encant6 y quisieron seguir en ese proceso. Otra

persona no le movié un pelo para cantar y era lo mismo. Y para otra era su cable a tierra, digamos.
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Entonces ya en ese abanico de opciones, nada... Seguro que mi teoria, se comprueba en algo. Pero bueno,

yo tengo que hacerlo en base a las entrevistas que me dan ustedes. Qué es lo que sale, es todo una intriga.
Gala: ¢Y vos ya me estas grabando?

Julia: Si, si, si. Ya tengo los teléfonos celulares acé escuchando.

Gala: Dale, dale. Bueno, entonces decime.

Julia: Te preguntaba si ¢vos ahora estas participando en el taller o no?
Gala: En ese no, pero estoy estudiando otras cosas relacionadas a la musica.
Julia: Ah, mira qué bueno. ¢Y qué estés estudiando?

Gala: Estoy estudiando en la Escuela de Arte y Musica.

Julia: Ajam.

Gala: Estoy estudiando canto y estoy en una escuela de jazz también.

Julia: Ay, qué hermoso.

Gala: Si, o sea musica a pleno.

Julia: Si, qué lindo. Y con Erica, ¢cuél fue tu proceso con ella? ¢ Qué afios?

Gala: Con Erica estuvimos antes de la pandemia también, porque 19. Mir4, si no estuve en el 18 también,

cantamos a fin de afio, y en el 19 empez6 la pandemia, ¢es posible?
Julia: Si, si.

Gala: Y bueno, después ya encerrados, seguimos cantando con ella, seguiamos conectandonos, video
llamada para los horarios de las clases, y después lo que estuvo re bueno fue que hicimos videos para

seguir cantando, y ella los ensamblaba, no sé si ¢ya entrevistaste a alguien del grupo de ella?
Julia: Si.

Gala: Ella los ensamblaba y armaba puestas en comun de todos, que daba tipo un mini clip, mini

videoclip, con eso que haciamos. Re dificil de hacerlo porque no podiamos compartirlo al momento,
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porque al grabar la voz cantada tiene un delay con la video llamada, y era re dificil, pero bueno, se

ensayaba como se podia, se grababa como se podia cada uno en su casa, que también es re dificil.
Julia: Si.

Gala: Si, ahi no estaban los aros de luz ni nada, estdbamos recién comenzando, ¢viste? asi que ponias el
velador arriba de los libros, hacias de pruebas y hacias de todo para grabarte ese fragmento que te
tocaba, y después ella una genia, aprendié a editar, lo ensamblaba, ella una diosa siempre, ¢viste?

Julia: ¢Y te gusto esa experiencia?

Gala: No, espectacular, yo decia que es lo que... Ah (se cortd la comunicacion, habia interferencia)
Julia: A mi me parece que se corto. Se cortd. ¢Hola? ;Me escuchas ahi? Porque se corto.

Gala: Se cortd Si. Se cortd ¢Y ahi? ¢Y ahi mejor? Si, si, ahora te escucho bien y te veo bien.

Julia: ¢Debe ser el wifi?

Gala: Debe ser el wifi, si debe ser el wifi.

Julia: Justo se corto cuando me estabas diciendo que para vos fue algo en la pandemia...

Gala: A mi me salvé eso, porque yo estaba trabajando mucho, nunca pude parar, mientras todos

descansaban y dormian y no sabian qué hora era ... Yo eso no lo pude hacer, nunca lo pude hacer.
Julia: ¢A qué te dedicas?

Gala: Porque soy comunicadora social y hacia teletrabajo, teletrabajo para el sitio digital, entonces
trabajabamos mas que antes, mas dificil, y en el mismo horario mis chicos tenian clases, tuvimos que
comprar otra compu, le daba mi celu de a rato para el otro que tenia otra clase. Todo en el mismo
horario, era un caos total. Y después poder hacer algo distinto era para mi una salvacién, porque si no la

cabeza no paraba nunca, nunca tenia un descanso.
Julia: Claro.
Gala: Te encerrabas, asi que el canto si realmente fue hermoso.

Julia: Qué hermoso.
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Gala: Sino que yo después dejé, cuando tuvimos todos coronavirus, cuando ya los nifios ya tenian fiebre y
no sabiamos qué hacer, y nadie te queria atender, y te llamabas al ministerio y te decian y fijese cdmo
estén, y no sabiamos si va a haber lugar y todo eso, ahi dejé.

Julia: Claro.
Gala: Ahi fue, ahi cuando los chicos tienen fiebre fue otra cosa.

Julia: Si, obvio, porque esta tu familia involucrada y no solamente vos, se difiere y es un poco mas, te da

mas susto supongo.

Gala: Claro, aparte era muy al principio que ellos tuvieron fiebre, cuando no se sabia si te iban a mandar

a un hotel, si iban a separar a la familia.
Julia: Si, si.

Gala: La verdad que fue dificil, fue dificil. Fue dificil. Por suerte no estuvimos graves, pero bueno, hubo

que pasarlo.

Julia: Claro, si, si. Y después del 2019, ;vos seguiste con Erica o0 no? Ese afio cortaste.
Gala: Pero en 2019 estabamos encerrados.

Julia: Estabamos encerrados, claro. ¢Y después seguiste cantando con Erica?

Gala: Yo segui, yo segui ahi mientras estdbamos encerrados. Hicimos dos videos con ella. O sea,
seguimos trabajando un montén. Y después ya para fin de afio, ahi ya dejé. Y después con la pandemia,
cuando termind la pandemia y podiamos juntarnos, yo no segui con ella porque ella se mudé y me

guedaba muy lejos.
Julia: Ah, mira.

Gala: Porque si no a mi me quedaba a tres cuadras. Yo estaba acd, ¢viste? Y después ya por los horarios

y todo, no me podia organizar hasta donde ella estaba.
Julia: Se te complicaba.

Gala: Por eso no segui con ella, pero ella es una genia siempre.
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Julia: Bueno, te voy a hacer preguntas en relacion a lo que te acordabas de ese espacio y bueno, lo que
vos te sucede ya que seguis yendo a otro espacio, pero contame lo que vos sentis digamos. ¢Cuales son
las caracteristicas de este espacio que te hacen sentir mas a gusto, o que te hacian sentir mas a gusto
hablando en pasado?

Gala: Si, para mi la musica era algo que yo queria hacer hace rato y lo tenia postergado y el ir con ella
fue animarme de nuevo, asomarme a eso que no sabia cdmo empezarlo y ella me ayudé muchisimo en eso,
yo se lo dije, gracias a ella volvi a cantar porque lo tenia ahi y no sabia ni como retomar, ¢viste? y

después, bueno, una vez que ella me ayudd fue mucho mas facil.

Julia: Claro.

Gala: Lo tenia ahi, lo tenia ahi y no podia, realmente estaba en un embrollo que no sabia como arrancar.
Julia: {Como sacar la voz?

Gala: Y bueno, ir a ese taller, si, capaz que eso nunca lo perfeccioné del todo, pero no sabia ni por dénde
empezar, jviste? Porque no me daban los horarios... Bueno y fue un grupo humano hermoso. Justo me
reencontré con una de las chicas que yo trabajaba en la radio y que se habia ido con retiro voluntario.
Asi que, aprovechamos y compartimos ahi, ese momento tan lindo de estar cantando juntas y, por suerte,
pudimos, todo lo que hemos ensayado ese afio, capaz que yo me sumé tarde, capaz que no fue un afio,

¢eh? Pero pudimos hacer una presentacion en vivo en la Casa de la Cultura.

Julia: Qué hermoso.

Gala: Divino. Porque ahi ves reflejado todo lo que queria hacer.

Julia: Si, si, si, qué hermoso. ¢ Cémo describiria en lo personal la experiencia del canto? Ahi se corto.
Gala: Ah, se entre corta... Y no sé si es tu internet o mi internet. Creo que es el mio porque se corto.

Julia: De Ultima, si te podras poner un poquito mas cerca del médem, o es el celular, ¢0 los datos del

celular seran?...

Gala: No, me voy a otro lado porque puede ser el médem. Pero a ver... (A ver aca?
Julia: Yo te escucho bien ahora.

Gala: ¢Se ve?
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Julia: Si, si, si. Te preguntaba como describirias en lo personal la experiencia del canto.

Gala: Uy, qué dificil. Pero bueno, porque lo que yo te digo, para mi era algo pendiente, era algo que de
chica lo hice y que después lo dejé. Y bueno, ahora puedo estar haciéndolo y sentirme plena. Saber que
estoy haciendo lo que tenia postergado y que ahora de a poquito lo voy concretando. Mientras lo estoy
haciendo, ya esta. Porque no te sabria decir cual es la meta, si no estar haciéndolo.

Julia: Claro. Qué barbaro, qué linda. Bueno, yo con esto de la lectura que he atravesado para poder
empezar a poner en practica mi Tif, bueno, he leido ciertos autores que sostienen que al cantar se ponen
emociones, afectos que pueden generar placer o malestar. Entonces, en base a esto, digamos, ¢qué

penséas? ¢ Coincidis?
Gala: Si, sin duda, si. Bueno, para mi...
Julia: Decime, decime, decime. ¢Para vos?

Gala: No, para mi es un placer. Salvo que estés con dolor de garganta y que no puedas hacer lo que

tenias ganas de hacer.

Julia: Claro. ¢Y si hay alguna cancién que te genera tristeza 0 no te pasa eso, digamos, cuando vos

cantas?
Gala: Claro que si.
Julia: ¢Si?

Gala: Claro que si. Y bueno, ahora que estoy estudiando, te das cuenta que no cantas solo con la

garganta, cantas con todo el cuerpo. Asi que pasa por todos lados.
Julia: Si, tal cual.

Gala: Ahora que estoy haciendo mas con mas herramientas, al acercarse a esto, y es distinto. Te das

cuenta de que involucra a todo. En realidad, involucra a todo.
Julia: ¢A qué le llamés cantar con todo el cuerpo?

Gala: Todo. Porque ahora, por ejemplo, antes de cantar, ademas de vocalizar, haces estiramientos, haces,

no sé, elongaciones, cosas con el cuerpo. Realmente ponés todo el cuerpo.
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Julia: Si, si.
Gala: No solo la respiracion y la boca, ¢ viste?

Julia: Claro. Bueno, entonces, al coincidir con esto, ¢como se refleja esto en tu voz y en la forma de
expresarte por este medio durante y después de la participacion en el taller? ;Como es que vos atravesas

el momento de cantar en el taller y como te queda el cuerpo y lo emocional después de cantar?
Gala: Bueno, ¢vos decis, por ejemplo, cuando estdbamos haciendo la presentacién o...?

Julia: Por ejemplo, o bueno, cuando participabas en los talleres todas las semanas. Si querés, contame
todo lo que tengas ganas de abrir, digamos.

Gala: ¢De ese taller en particular de Eri? ¢De ese?
Julia: Aja.

Gala: No, no, esto es... Era fantastico porque, lo que te digo, teniamos comisiones y entonces te hacias

muy cercano con los que estaban en la comision.
Julia: Claro.

Gala: Después hubo... muy cercano. Compartias ahi, te ayudaba, le decias al otro como era, el otro te
ayudaba a vos, no fijate que era asi, tomabamos mates mientras... O sea, muy, muy, muy compartido. Y
después, a la hora de los ensayos, se juntaban todos los grupos y se abria a otro, a otra relacién con

todos los demas porque después terminabamos cantando todos juntos de esa vez.
Julia: Claro.

Gala: Por ejemplo, en esa actuacion de la Casa de la Cultura éramos muchas, muchas personas. Ademas,
después los musicos y todo eso en vivo. Habia que, en ese momento, disfrutarlo y poner todo ahi, porque

la cancién nunca te va a salir igual.
Julia: No.
Gala: La cancién es la misma pero nunca te va a salir igual. Y bueno, ese era el momento de disfrutarlo.

Julia: Y después de cantar, ;qué te pasa a vos? O sea, /cOmo, qué sensacion te queda? ¢Cual es tu

percepcion de lo que... de ese momento, digamos, de cantar, después de cantar?
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Gala: No, no, pero la masica en mi caso estuvo siempre presente. Mi papa es musico.
Julia: Ah, mira.

Gala: Mi mamé también siempre ha cantado los coros. Mi hermano fue DJ.

Julia: Ah, mira.

Gala: Asi que la masica siempre, siempre, siempre. Ahora me doy cuenta que siempre va a estar, que
tengo que dejar de darle vueltas. Que ya esté, que es asi.

Julia: Estas atravesada por la masica.
Gala: Y tener eso con la musica es que va a ser asi toda la vida. Es como un romance que hay ahi (risas).
Julia: Si (risas).

Gala: Y va a ser siempre asi. Asi que para mi la muUsica es... finalmente acepte que es una parte muy
importante de todo. Que para mi esta siempre. Aungue no ponga la radio, siempre tengo una cancion en
la cabeza. Para mi es asi. Y después de cantar, bueno, eso. Para mi es muy satisfactorio. Porque lo que yo
te digo, yo lo estaba buscando, lo sigo buscando. Es algo que ahora lo elijo. No sé si eso responde a tu

pregunta.
Julia: Si, si, responde, responde. ¢De qué manera te gusta cantar mas? ¢ Individual o grupal?

Gala: Ah, qué dificil. No, no, no. Me gusta, me gusta... lo que pasa es que capaz que por la dindmica de
como estoy estudiando hoy y como estudiamos en ese momento, no es solo que cantas solo, pero siempre
estas con alguien. Siempre hay un otro. Y aungue no seas un coro, siempre hay un otro. Ya sea en el
grupo o, por ejemplo, en las clases de jazz, que es una escuela, siempre hay un otro. Aunque sea el mdsico

esta al lado.
Julia: Claro, no estés sola.

Gala: Claro, no estés sola, sola tu alma con el micréfono. Siempre hay alguien. De momento estoy con
précticas de coro también. Estd muy bueno. Pero me gusta ir descubriendo qué puedo hacer yo por mi

misma, también.

Julia: O sea, ¢de manera individual?
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Gala: Claro, porque al ir vos sola descubriendo qué podés hacer, vas viendo tus limites, ¢no? Bueno, pero
el coro también te ayuda. El grupo y el coro también te ayudan a eso. Parece que es un ida y vuelta.

Como en todo, ¢no?
Julia: Si, si, si.
Gala: Siempre esté la relacion social presente.

Julia: Si, si. Y bueno, y ahora incursiondndonos un poquito mas en la pandemia. ¢Qué significé para vos
este taller, o sea el taller de Erica, que tenga continuidad durante el afio en que surgi6 la pandemia por
COVID-19?

Gala: Si, yo te decia que a mi me parece que me ayudo a salvar toda la mala onda de la pandemia porque
era todo muy incierto, no sabiamos nada, estdbamos encerrados. Bueno, yo primero segui saliendo a
trabajar y era mas preocupante y estresante porque yo volvia y no sabia si le pegue la enfermedad a mi
familia, me queria bafar entera antes de abrazarlos, toda la paranoia que se vivio. Asi que en medio de
toda esa locura, el seguir conectada con el taller, con los ensayos, después con las grabaciones y el ver
reflejado el resultado en esos videos que después estan publicados los podés usar, todo eso fue una
salvacion, realmente una salvacion de toda la locura, el poder volcarse a otra cosa, el poner la cabeza en
otra cosa, aungue estaba re cansada, aunque no sabia cémo hacer para filmarte, cémo hacer para tener
mejor la luz, para que no te salga atras el desorden en la filmacién ¢no?. Pero igual yo le decia a ella, y

es lo que salvo la pandemia, era poner la cabeza en otra cosa distinta fuera del caos.

Julia: Claro, qué hermoso. Y bueno, entonces, me lo estds contestando...;qué particularidad asumié el

taller durante ese tiempo para vos, salvacion seria?

Gala: Si, salvacion, cable a tierra, y poder enfocarse en otras cosas y acordarse que para €so es el arte
también, para salvarse, para ver de otra manera las cosas, para poner el punto de interés mas alla del
caos de todos los dias. Porque ahora queremos hacer de cuenta que la pandemia nunca pas6, no
aprendimos nada y como que sigue la vida como que nada, y entonces se vuelve a la rutina, se vuelve al

caos y me parece que el arte y la musica, si te gusta, tienen esa faceta que te ayuda digamos.

Julia: Tal cual, coincido plenamente. Y la virtualidad, digamos en ese periodo, signé muchas de las

actividades durante la pandemia. ¢Me escuchas?

Gala: Si, pero veo que estoy congelada. ¢ Me escuchas?
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Julia: Si, yo si. Bueno, la virtualidad te decia que signé muchas de las actividades durante la pandemia.
¢Como incidi6 en el taller? ;Qué podés recordar de esta experiencia? Fue dificil hacerlo de manera

virtual, fue llevadero. ¢Cémo te repercutié eso, a diferencia de antes que era presencial?

Gala: Si, fue dificil porque estdbamos todos adaptandonos. Me acuerdo que una de las chicas no pudo, no
aguanto ese tipo de dinamica, lo dejé y dijo, chicos, yo realmente no puedo hacer esto por video llamada,
no se puede, no nos escuchamos, te escucho después, es imposible interpretar la tonalidad. Ella dijo, yo
hasta acé llegué y se fue. Ya después el otro video no lo hizo. Y yo decia, no importa, yo decia, si hay que
adaptarse a trabajar, hay que adaptarse a hacer lo deméas también. Y por eso yo seguia e hicimos varios
videos, también hicimos incluso el de fin de afio que representaba a todos los grupos, cada uno cantaba

estrofas y se hizo una cancion asi.

Julia: Qué hermoso. Y bueno, vamos a retomar lo que me decias antes del cuerpo. ¢La pandemia, en

algunos sujetos, generd poderosos efectos en el cuerpo? ¢ Me seguis?
Gala: Si, pero sigo congelada.

Julia: Yo te veo bien, te veo y te escucho perfecto.

Gala: Ah, bueno (risas).

Julia: Personalmente, ¢qué papel creés que jugd el cuerpo en la produccion del canto durante la
pandemia? ¢Tiene una influencia la postura, la respiracion y otros aspectos fisicos en la forma de

expresion vocal para vos? ¢ Viste lo que vos me hablabas antes de que preparas el cuerpo?

Gala: Si, si, si, tiene mucho que ver, pero bueno, yo eso lo aprendi ahora, después lo voy viendo, que todo
el cuerpo en ese momento quiza solo vocalizaba y trataba de estar un rato en silencio para poder

grabarme y mucho mas no podia hacer.

Julia: ¢Y sentis, crees que la voz te salia diferente ahi de lo que te sale ahora?
Gala: No sé.

Julia: ¢No sabés?

Gala: No sé, no. No, capaz que no. Capaz que no. No, porque como era un momento que lo esperabas y lo
practicabas cuando te grababas, ya estabas bien, estabas segura. Lo hacias tranquilo, de que estaba
saliendo.
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Julia: Claro.
Gala: No, no, no me parece €so.

Julia: Bueno, genial. ¢Y crees que ha producido algun tipo de cambio la experiencia de la pandemia por
COVID-19 en la forma en la que cantas?

Gala: No, por suerte a mi no me afect6. Si, tuvimos fiebre y demés, pero por suerte no, yo estaba

congestionada, viste que era una congestion tan rara, la del coronavirus.
Julia: Si.

Gala: Pero no sabés ni donde esta, asi que en ese sentido quedé bien de los pulmones y todo, por suerte

bien. Es mas, creo que lo tuvimos mas de una vez, al coronavirus.
Julia: Si. Si, yo creo que también (risas).
Gala: Si, si. Viste, en grupos familiares después te terminas contagiando.

Julia: Tal cual. Bueno. Era méas que nada referido no tanto a lo fisico como cuerpo fisico, sino mas que

nada a la expresion, digamos, la parte mas emocional, a eso me referia yo.
Gala: ¢Qué si el coronavirus cambié lo emocional?

Julia: Claro, si crees que esta experiencia, digamos, que se produjo algun tipo de cambio, la experiencia

de la pandemia en la forma de expresarte, digamos, como cantas.

Gala: Y lo que me pasé en pandemia es que yo necesitaba expresar cosas y me di cuenta que sentdndome

a escribir y haciendo una cancién, sacaba, descargaba por ahi.
Julia: ¢Asi que hacés canciones?

Gala: Eso si. Y algo sale, siempre estuve ahi, siendo comunicadora, que estas con las letras siempre,

cviste?

Julia: Si. Qué hermoso.

Gala: Y bueno, en la poesia si le pones musica, tenés una cancion (risas).
Julia: Tal cual. Qué lindo.
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Gala: Pero no aspiro a tanto, ¢no? Pero me daba cuenta que en ese momento, que escribir era una

manera de sacar también, de volcar ahi lo que no estabas pudiendo sacar de otra manera.
Julia: Claro, qué hermoso. Qué linda forma de expresarte.
Gala: Ojala (risas) yo creo que cada uno va buscando su manera.

Julia: Si, si, tal cual. Vos me dijiste que no habias vuelto a la presencialidad después de la pandemia, con

el taller de Erica, ¢no?
Gala: No. No, no fui. Te decia que me quedaba muy a trasmano.

Julia: Y después de esa experiencia, ¢cuanto tiempo te costd volver a retomar esto que estas haciendo

ahora? ¢ Cuanto tiempo pasé hasta que volviste de nuevo a ir a canto y al grupo de jazz?

Gala: No, no, creo que fue ahi en cuanto se pudo, volvi al grupo de jazz porque es acé, me quedé acd, en

el barrio.
Julia: Ah, claro.

Gala: Y entonces, bueno, el profesor es muy cercano a la familia, al barrio, y si, ahi volvi a seguir

cantando.

Julia: Claro. ¢Podrias recordar qué emociones experimentaste durante la pandemia? Todo relacionado
con el canto. Mi idea no es, digamos, hacer una terapia y vos, si no te querés abrir, no pasa nada. Es todo
relacionado con la experiencia del canto, digamos. ¢Consideras que el canto contribuy6 a la expresion de

estas emociones que te pasaban en ese momento de la pandemia?

Gala: Si, por supuesto. Pero bueno, porque en mi caso, yo te digo, lo que tengo con la musica. Quiza otro

lo hubiera podido hacer pintando, dibujando, nose, cocinando.
Julia: Claro, estés totalmente atravesada.
Gala: A mi me salen para ese lado, digamos, siempre con la mdsica.

Julia: Claro. Bueno, la otra pregunta tiene que ver con el vinculo con tus compafieros en el taller que me

dijiste que se afianz6 mucho mas, me habias dicho eso anteriormente, ¢no?
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Gala: Si, si, si, si. Y no, porque en la previa del ensayo, por ver la videoconferencia, también
aprovechabamos y nos contdbamos lo que nos habia pasado, si estdbamos renegando con la video
Ilamada de la escuela y con la del trabajo, y si, haciamos ahi un acompafiamiento también.

Julia: ¢Y cuantas personas eran en las video llamadas, en el grupo de Erica?

Gala: bamos cuatro, tres, una cosa asi. Y a veces también solo con ella para que, por ejemplo, a la hora
de asignarte qué parte de la cancion te iba a tocar, te lo explicaba vos sola porque si no habia mucho
delay. Y después ya en el grupo haciamos otro tipo de puesta en comun.

Julia: Claro. ¢Crees que el canto en la época de la pandemia pudo tener un papel terapéutico en tu

persona, digamos?

Gala: Si, pero en mi persona siempre. No solo en la pandemia (risas).

Julia: Si, si (risas).

Gala: Si. Bueno. Pero la pandemia, sin duda, que si. Lo que te decia recién de poder volcar ahi.
Julia: Si, si.

Gala: Lo que sea.

Julia: Claro. Y también otra de las preguntas es, ;cémo crees que la pandemia y las medidas de
distanciamiento social pueden haber afectado la necesidad de expresién emocional a través del canto?

¢Ese encierro...?

Gala: En todo. En todo. En todo. Porque... Y viste que el argentino es muy de abrazar y de juntarse y de
compartir, desde el mate hasta el asado, el que, no sé, el que se queda a dormir, el que lo necesita y
demas y todo eso, de repente, no se pudo hacer mas. En mi caso yo siempre llego y doy un beso, ¢viste?
Yo soy del interior. Asi, estaba como que no, como que no, que me faltaba algo (risas). Después te
acostumbraste a tomar mate solo, a saludar de otra manera y ahora de a poco me parece que va

volviendo también.

Julia: Si, si, si. Ya, ya volvio me parece (risas).
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Gala: Va volviendo. Si. Va volviendo y no sabes si al final fue un mecanismo de defensa, el miedo que
metian también, porque habia mucho de eso, porque, bueno, la informacién llegaba a lo que querian que
llegue, a lo que no llegaba. Te lo digo como periodista.

Julia: Si, si, si. Tal cual. Es verdad. Y bueno, y la Gltima pregunta que tengo para hacerte es ¢Crees que el

canto desempefi6 un impacto positivo en la salud mental de las personas durante la pandemia?

Gala: Si, para mi siempre. La musica tiene eso. Tiene eso. Siempre. Te puedes llegar a... Para mi me
parece que una buena cancion te puede llegar a cambiar el dia. Y aparte hubo mucha... Como el musico
no podia actuar y el actor no podia actuar y hacia falta todo eso, se empezaron a conformar recitales

virtuales y eso ayudé muchisimo, al musico y al que necesitaba verlo también.

Julia: Tal cual, es verdad. Si, si. Bueno, te recontra agradezco por el momento, por el tiempo y bueno, por

todo lo que me estas contando. Asi que para mi es sUper nutritivo, digamos, para mi TIF.

Gala: Bueno, espero que te sirva.

Julia: Si, si, si. Te agradezco.

Gala: Y seguro que te va a ir muy bien. Seguro que te va a ir muy bien en la tesis y después me contas.
Julia: Si, obvio. Después le voy a contar cuando me la apruebe.

Gala: Claro, claro que si. ¢Y cuando rendirias? ¢ No sabés?

Julia: No, porgue todavia... O sea, yo estoy haciendo las entrevistas. Después me queda hacer todo un
analisis y después lo presento al TIF, que en realidad se Ilama Trabajo Integrador Final. Y bueno,
entonces tengo que esperar, digamos. Primero tengo que hacer todo el andlisis, después lo presento y si

me lo aprueban me dan fecha de rendida.
Gala: Claro, esté bien. ¢ Y por qué elegiste este tema?

Julia: Porque yo iba a canto, voy a Canto. Yo del 2017, que no sé si la conoceras a la profesora Florencia
Di Stéfano.

Gala: Es mi profesora de guitarra. Ah, la amo. Bueno, la Flo.

Julia: Si. Bueno, yo del 2017 iba a Canto con ella y nada.
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Gala: Ah, no. No, no. No, voy con otra Flor.
Julia: Ah, bueno.
Gala: Voy con otra Flor. No, pero la conozco.

Julia: Bueno, y con ella fui a canto y yo sentia que habia algo ahi que surgia a nivel corporal. Aca hay
algo del inconsciente que se moviliza cuando canto y le pasé a mis compafieros, veo como llegamos a la
clase todos angustiados, salimos con una sonrisa de oreja a oreja. Y digo, voy a investigar por esto
porque, 0 sea, es un poco rebuscado, digamos, pero es lo que a mi me atraviesa. Y, bueno, le puse la
impronta de la pandemia para que sea algo como que llame mas la atencion, digamos. Para que sea algo
mas innovador. Si. Una investigacion nueva. Viste que todo... Ahora recién se estan haciendo

investigaciones y se esta viendo las secuelas de la pandemia.
Gala: Si. Si, si. Seguramente nos habra dejado a todos.

Julia: Si, si. Algunos mas que a otros. Si. Asi que, bueno, y ahora voy con otra profe de canto que se llama

Emilia Cersofio. No sé si la conoceras, ella es mi profe.
Gala: No, pero es porque es mi profe y la profe de canto en la Escuela de Musica (risas).

Julia: Claro. Si, si. Bueno, ella es mi profe. Tenemos un grupo de amigas y ella nos da clases. Asi que,

nada, o sea, es una belleza. Yo amo cantar.

Gala: Bueno. Mir4, vos viste que el mundo es chico.

Julia: Si, tal cual.

Gala: Bueno mandale un beso a Emilia si la ves.

Julia: Bueno, le voy a mandar. Si la veo este viernes no, el otro viernes la veo.

Gala: Bueno. Bueno. Bueno, muchas gracias.

Julia: Gracias por el tiempo.

Gala: Gracias a vos. Espero que te sirva después me contar cuando te aprueben con un diez (risas).

Julia: Listo, gracias. Bueno (risas), gracias.
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Gala: Hasta luego.
Julia: Hasta luego.
Gala: Nos vemos.

Julia: Nos vemos.

119



Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto por pandemia de Covid-19.

l. e. Manuela:

La entrevista con Manuela la pactamos unas semanas antes, la hicimos el 19 de septiembre por video
llamada de Whatsapp, le pedi permiso para grabar la conversacion, asi la transcribia luego. Con una

duracion de 43 minutos.

Julia: Hola. ;Como va? ;Todo bien?

Manuela: Hola, si todo bien. ;Me escuchas bien?
Julia: Un poquito el microfono hace interferencia.
Manuela: Ahi esta. A ver, si lo dejo quieto.

Julia: Si, ahora si. Estoy con la computadora y con el celular te estoy grabando. Porque con el Whatsapp
no sé cémo se hace para grabar la llamada, entonces estoy grabando con el teléfono. Por eso capaz que

me ves medio oscura.
Manuela: Esta bien. ¢Vos querés hacer por Zoom?

Julia: No, no, asi esta bien. Ya hice las otras asi, porque no tengo Zoom. Porque viste que tenés que tener
y la otra persona también tiene que tener. Y Whatsapp todos tenemos, asi que decidi hacerlo asi.

Manuela: Si, esté bien.

Julia: Bueno, ¢seguis el taller con Erica?

Manuela: ¢Ahora?

Julia: Si.

Manuela: No, no, no, ahora no, no sigo. El afio pasado dejé a mitad de afio, mas o menos.
Julia: Ah, ok. ¢Y cuanto tiempo participaste en el taller?

Manuela: Eh, eh, yo fui uno de los primeros grupos que tuvo. Empez6, ella empez6 individual como en el
17, 2017.

Julia: Aja.
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Manuela: 2018, ahi creo que armo un grupo. Si no me equivoco, si no es el 2018. Y 2019 la primera
muestra. Y ahi en pandemia, ahi después ya vino la pandemia. Aja. Y bueno, seguimos todo ese afio. Y
2021 segui'y 2022 no segui mas. Bueno. Yo soy amiga de ella igual, pero, pero no.

Julia: ¢No estds mas en el grupo?
Manuela: No. No, no estoy méas en el grupo.

Julia: Bueno, como para introducirte en la temética, te cuento que yo voy a canto. Y, bueno, nada, empecé
a querer investigar sobre qué pasaba a nivel subjetivo a la hora de cantar. Y, bueno, mi directora,
digamos, me asesoré y me dijo, bueno, hacelo inclinado a la pandemia porque es algo innovador,
digamos. Viste, como es un trabajo de investigacion. Por eso el recorrido, digamos, las preguntas, mas

gue nada, se van a basar en tu recorrido por el taller. Y, sobre todo, en la época de la pandemia.
Manuela: Bueno, si si no hay problema, yo la amo a la negra, asi que todo lo que ella me diga (risas).

Julia: Mira, todo el mundo me hablé bien de ella. Yo estoy fascinada y quiero arrancar con ella ahora

(risas)

Manuela: Ah, ¢vos no vas canto?

Julia: Si, pero no con ella. Con otra profe voy yo.
Manuela: Si, si. Bueno, ya vas a ver... (risas).
Julia: (Risas) Bueno.

Manuela: Sin desmerecer a las otras profes. Pero, bueno, yo soy muy subjetiva porque soy su amiga y la

amo.
Julia: Obvio.
Manuela: Pero como profe es una bestia.

Julia: Si, eso me han dicho. Si, si. Bueno, ¢Cuales son las caracteristicas de este espacio que te han hecho

sentir mas a gusto?

Manuela: (...) Ella, la profe, tiene una forma de dar clase que puede llegar a ver la esencia del compartir

que tiene cada uno. No sé como lo hace, pero eso te hace sentir muy a gusto porque en el trabajo grupal,
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sobre todo porque yo estuve poco tiempo con ella sola, porque ya enseguida empezd su trabajo grupal. Y
como profe sola, bueno, trabajamos, pero ese armado de cosas que hizo ese ensamble que se le ocurrid
hacer fue muy acogedor. Te sentias como que tus comparfieras eran tus amigas y nos complementabamos
a pesar de que éramos muy distintas de pensamientos, de ideologias, de emociones. Era una catarsis, era
un lugar muy catértico. Y al mismo tiempo, lo que lograba era que podamos manifestar cosas que no
podiamos decir en otros lados, lo hiciéramos con la letra. Mas all4 de la parte técnica, lo que me gusto
siempre del ensamble del taller de Erica es que logra eso. Llevarte a que la letra te permita decir lo que a
veces uno no puede decir por otro lado (...) expresar. Y yo que soy profe de lengua y a mi la palabra me
vuelve loca. Entonces elegir las canciones, compartir las canciones que hacen los otros, yo no me
enfocaba tanto en el... Si bien me gusta mucho la musica, intento tocar dos instrumentos por lo menos, me
gusta mucho, nunca fui de estudiar, soy re vaga con la tarea, digamos con el tema del canto, porque a mi
me gustaba otra cosa. A mi me gustaba el sentir de lo que pasaba en el momento, con ese compartir, y

sobre todo el compartir letras. Me fascinaba, siempre me gusté eso. Eso es lo gue mas me gusta.

Julia: Me encanta, y ¢(Como describirias en lo personal la experiencia del canto? Mas o menos me lo

viniste diciendo, pero si tendrias que describir la experiencia del canto, ¢qué es para vos?

Manuela: Para mi cantar es alegria, aungue llore. Es decir, es una manifestacion de un estado de animo
gue quiere estar bien. Eso, porque el decir, ya sea hablando o cantando, es importantisimo. Y en mi caso
particular, yo manifiesto las cosas malas con el cuerpo. Me enfermo, tengo de todo, me surgen cosas en la
piel, en los intestinos, lo que fuera, y el respirar, el aprender a respirar, el aprender a manejar el aire. El
problema de la garganta tuve siempre, porque aparte de las emociones llevadas a la garganta, soy profe y
ya me Verds con una voz super ronca (...) Que la negra me trato siempre de manejar eso y hacer
ejercicios para que yo antes, por ejemplo, de las clases pudiera hacerlo para poder decir las cosas que
me emocionan, pero gque vaya controlando el aire en que las digo. Entonces, esa pausa que me da el canto
me ayudé a manejar también las emociones, porque cuando quiero decir las cosas y soy medio fuego,
exploto y me explota la voz y me explota todo. Entonces, lo no dicho lo digo cantando o lo digo en la clase
como que, si fuera otra la que dice y en la clase mia, ¢no? Y soy yo en realidad la que lo esta diciendo.
Entonces, la experiencia de canto para cerrarte, para mi es eso, una manifestacion, una ayuda de poder
equilibrar lo que va a salir. Lo que tengo que largar. Y eso me ayuda en todo, la salud, en un montén de

cosas. Eso para mi es re importante.

Julia: Recontra. Totalmente de acuerdo con lo que estés diciendo. Bueno, yo con este recorrido de lectura
que he hecho para empaparme con el tema del canto y la subjetividad de las personas. Bueno, algunos

autores sostienen que al cantar se ponen en juego distintos tipos de emociones, afectos, que generan
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placer o malestar. ;Qué pensas en relacion a eso? ¢Coincidis que el cantar, esta expresion del canto

genere emocién? ;O quizas sea algo placentero o algo angustiante, negativo, triste?

Manuela: Si, totalmente. Si, el canto te puede llevar a un lugar feo. Por eso uno evita a veces cantar
determinadas cosas 0 me ha pasado en el taller que no quiero cantar. Esas determinadas canciones que
otro comparfiero quizas eligié y no lo expreso, no lo manifiesto explicitamente porque me parece una falta
de respeto. Pero me veo que yo no, me trabo, me niego, no la quiero estudiar, porque algo pasa.
Claramente algo me pasa con las emociones, con esa cancion. Algo tiene en su letra, o en su melodia, o
en su tiempo, lo que fuera, que a mi me hace mal. O me lleva a un momento determinado feo de la vida, o
lo que fuera. Pero si, claramente, asi como te puede llevar al alivio, te puede llevar a un lugar oscuro. Y
en realidad esta bueno ser consciente de eso y poder ver a qué lugar oscuro estas llegando para poder
resolverlo. Entonces me parece que el canto, cualquier manifestacion artistica, en realidad, en la
literatura, en la pintura, en la musica, es emocién y ayuda a eso. Cuando a vos te pasa algo, dale bola.

Algo esta ocurriendo ahi. Porgue el arte va apunta ahi, derecho a tus emociones.

Julia: ¢Y como se refleja esto, ya sea lo placentero o lo triste, en tu voz y en la forma de expresarte por
este medio, 0 sea a través del canto, durante y después de la participacion en el taller? No sé si entendés

la pregunta.

Manuela: Si, si entiendo. En esto que te dije, por ejemplo, que no me salen los fraseos, que no puedo
escuchar a la profe, es decir, el oido parece bloquearse. Me pongo re nerviosa y me enchincho y me
quiero ir. No voy a la otra clase o no voy cuando esté esa cancion. Me molestan los compafieros a veces.
Es decir, me surge algo, me palpita mucho el corazén, porque algo me esta molestando, porque no me
gusta. Y en eso, claramente, no puedo hacer que fluya, porque algo ocurri6 particularmente con esa

cancion.

Julia: ¢Y si ves algo lindo? ¢Qué te pasa a nivel corporal? Con la voz y con la forma de expresarte,

digamos. Cuando hay algo, una cancién linda, ¢qué te sucede?

Manuela: Yo soy muy llorona (risas), cuando me causa mucha emocion algo, también me trabo, pero
porque sé que va a salir algo. Necesito largar un llanto primero a veces, cuando es muy lindo. Porque

hemos hecho, por ejemplo, taller de interpretacion, con la negra, que es algo hermoso.
Julia: ¢Cémo es?

Manuela: Si, porque en realidad el taller de interpretacion, lo que ella hizo fue que cada una eligiera una

cancion y poder elegir de esa letra algin fragmento que nos pareciera relevante como para compartir y
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poder explicar por qué. Y en esa comunidn que hizo, con las que elegimos el taller, surgieron un montén
de cosas lindas y feas, pero cada una larg6 y pudimos compartir lo que le pasaba a la otra. Eso fue
hermoso. Porque la letra se estaba, mas que nada, interpretando. Por eso digo que para mi es muy
emocionante eso, porque yo digo qué lindo como puede una letra tener tanto significado. Y el taller de
interpretacion me gusté muchisimo. Porque ahi lloramos todas. Porque es algo lindo. Entonces lo que me
pasa, cuando me gusta mucho algo, ya te digo. Lloro, después corto, eso se me salen todas las emociones.
Y si, le escucho mas a la profe, le hago caso en todo, voy mas a la clase, la practico en casa, la escucho
mil veces, me grabo. Me grabo una, me grabo dos, me grabo tres. Soy muy solitaria para hacer eso, no
me gusta compartir esa tarea porgue me cuesta escucharlo cuando no me gusta, cuando me sali6. Soy
muy criticona de mi misma. Pero si, eso es lo que me pasa. La tengo muy presente en eso. Tiene que salir

linda. Para mi. Para la profe, no sé (risas). Si a la profe le gust6, a mi me encantd. Esta todo bien.
Julia: Que lindo. ¢ De qué manera te gusta cantar mas? ¢Grupal o individual?

Manuela: Grupal, grupal me gusta mucho cantar. Me gusta mucho cantar grupal porque ya te digo,
apenas. Esto de compartir es una de las cosas méas lindas del taller. Y aparte, el juego de voces. Las
melodias, las distintas voces, los distintos colores que tienen las voces hacen algo hermoso. Yo, por
ejemplo, en el caso mio, que ya te digo, para mi no canto bien, no canto lindo, no canto nada porgue soy
un registro grave, entonces no puedo llegar alla arriba en alguna cosa. Mi compafiera lo hace y la
cancion sale. Ese complemento de voces, justamente ensamblarlas. Lo mismo pasa con los instrumentos.

Esa parte de hacerlo en conjunto.

Julia: Pensando un poquito mas en el periodo de la pandemia por COVID-19, ¢ qué significé para vos que
este taller tenga continuidad durante el afio que surgio la pandemia por COVID-19?

Manuela: Y a mi me salvo. Nos salvd. Que ella continte. Al principio, bueno, fue una organizacion
complicada porque no sabiamos como hacer, logré que lo hiciéramos por video llamada, por Zoom, ella
mandaba los audios y nosotros lo teniamos que reproducir, laburé un montdn, porque fue algo muy loco
porque cada uno hacia lo suyo y ella, la que ensamblaba con una méaquina, pero con su oido terrible,
lograba hacer la canciéon. Nos mandaba lo que teniamos que grabar, nos grababamos y ella hacia,
grababa la cancion y el producto, terminar ese producto después de tanta soledad que, nos Illamabamos,
viste, a ver, mandame vos, vos, entre comparieras, ¢coémo lo hacés?, por qué hay que seguirlo, porque era
un lio y entonces toda esa actividad, que si bien se hacia individual, en tu casa, sola, poniéndote
almohadones o adentro de un placard, o sea, todas esas cosas pasaban, estabas grabando, yo tenia dos

perros y uno ladraba, yo después tenia que dejarlo afuera, toda una movida importantisima pero que me

124



Significaciones que produjo la forma de expresion del canto, durante el contexto por pandemia de Covid-19.

hacia totalmente mover y yo trabajaba mucho en mi casa porque yo fui profe por zoom, todo el 2020,
digamos, o sea, todo sentada en una computadora todo el diay yo y las otras también que trabajaban asi,
Ileg6 un momento que yo no queria hacer més el tema del taller asi, porque era salir de la computadora y
meterme en otra pantalla, todo pantalla, pantalla, pantalla. Entonces, la negra lo que hacia era que
hagamos un trabajo més con audios, con ese juego auditivo y no tanto, vamos a juntar una clase porque

se cortaba, no la escuchabamos.

Julia: Eso te iba a preguntar ¢ Como era? Porque no me lo imagino, digamos, ella con la guitarray con el

tema del wifi, con el eco, ¢cémo? Es dificil.
Manuela: No, fue, pero con tal de vernos, nos juntabamos.
Julia: Obvio, si, si.

Manuela: Llegd un momento que se dio cuenta gue no, que no queriamos, yo decia, no, otra vez, negra
vamos, bueno. Bueno, y entonces decidio hacer eso, jugar con el tema de construir las canciones a partir
de audios y grabaciones y videos también. Uy, eso también me acuerdo. Nos hizo hacer un video, o sea,
cada una grabandose con celular. Nos preocupabamos por qué nos teniamos que poner, nos pintadbamos.
Todas las grabaciones, o sea, por ejemplo, grababamos una parte, toda pinturrajeada, peinada, lo que
fuera, buscabas un mejor lugar, y le mandaba y no (...) estaba mal (risas). Otra vez yo no me voy a
pintar, porque ¢para qué me voy a pintar? Pero después ella iba a publicar y tenia que salir mas o menos
(risas). Pero todo eso fue muy, muy ludico. O sea, por eso digo que a nosotros nos salvé porque yo estaba
re cansada de la escuela, muy saturada y porque a mi me faltaban los chicos y estar con la computadora
no era lo mismo. Los chicos digamos, se apagaban las camaras, nada, no estaba nada regulado, viste, y
no entraban mucho, bueno, nada que ver al aula. Entonces mi trabajo era estar con una computadora y
corregir trabajos que no se si lo hacian ellos o no, bueno... Era muy aburridisimo. Y todo ese juego, que
haciamos en canto, realmente nos fascinaba. Por eso te digo, para mi la palabra es, me salvé de una
depre que podia ser enorme. Porque soy susceptible a que cualquier cosa me va a joder y me tiré, y eso
me levanto, yo dije, en este estado, ¢qué hago? Sola con la computadora, que se yo, mi novio trabajaba,
porque ellos cortaron dos semanas nada mas, y yo con mis perros nada mas. Y bueno, ahi empez6 asi, y
con este juego que te digo, de videos y de audios, hicimos un montén. Después a mi me surgié otra
experiencia re linda con otro grupo que se llamaba Musicos Solidarios Entrerrianos, que también sirvid
la mUsica para compartirla en redes, para un montén de cosas aparte de eso. Y la masica también, ahi

nos salvo a muchos. Asi que el taller fue re lindo en la pandemia.
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Julia: Bueno, a estas preguntas ya me las contestaste. Es decir, la virtualidad sign6 muchas de las
actividades durante la pandemia, ¢no? Lo que me estabas diciendo con tu trabajo y bueno, con esto de la
clase. ¢Como incidio en el taller que podés recordar de esta experiencia? Ya me la contestaste (risas)

Manuela: Si (risas)

Julia: Bueno, la otra pregunta que tengo es que, la pandemia generd en algunos sujetos poderosos efectos
en el cuerpo. Personalmente, ¢qué papel crees que jugd el cuerpo en la produccién del canto durante la

pandemia?
Manuela: mmm (silencio prolongado)

Julia: Ya sea a la expresién del canto como a nivel subjetivo, de coémo te repercuti6 a nivel inconsciente,
emocional, no tanto el cuerpo fisico, o sea, en todo digamos. Por ahi, un ejemplo te doy, cuando yo estoy
triste y ...ponele, cuando canto una cancion gue me resulta un poco triste, la voz se me entrecorta y no
puedo cantar fluidamente. Entonces tiene que ver con el cuerpo, pero a nivel subjetivo, cémo la emocién
me atraviesa esa forma de expresarme en el canto. En tu caso, digamos, ¢qué papel crees que jugo el

cuerpo en esta expresion, en la produccion del canto durante la pandemia? O sea, ¢tiene una influencia?

Manuela: En ese sentido, no se modificé porque lo mismo que me ocurria en la pandemia me ocurrié
siempre. O sea, en ese caso no, el canto para mi siempre produce cambios en el cuerpo. No por la
pandemia. En la pandemia me ocurrié un cambio fisico, pero porque por primera vez en mi vida pude
subir de peso, por ejemplo. Pero no, porque me cuesta muchisimo y fue el Unico afio que subi 8 kilos y
empecé a trabajar y bajé asi (risas). Pero en el canto particularmente, no, podria decirte que la
comodidad de buscar un espacio para que salga bien, hacia que el cuerpo responda mejor. Es decir, el no
estar en la casa de ella, sino buscar en tu casa, acomodar tu casa para que el video o el audio salga bien,
grabarlo varias veces, lo que fuera, porque eso era por la pandemia, ayudd, pero en ese sentido, pero en

realidad para mi el canto siempre tiene efectos en el cuerpo, en la garganta (...).

Julia: Obvio, pero en la pandemia, digamos, con ese contexto que estabamos viviendo, ¢vos no registraste
que tu forma de expresarte con el canto haya sido distinta antes o después? Qué sé yo, la postura, la
respiracion, tu aspecto fisico de expresarte a la hora de cantar. En ese momento especifico de la

pandemia.

Manuela: Si si, en ese momento es cuando querés hacerlo bien y no tanto para hacerlo bien, sino porque
sabés que te hace bien cantar, vas buscando la forma de hacerlo cada vez mejor. La respiracion va a

cambiar, ya te digo, el lugar que busques, la posicién del cuerpo, el lugar donde pongas el micréfono a la
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distancia de tu voz, el hacer ejercicios si o si antes de las grabaciones, es decir, preparar el cuerpo para
eso, relajarte, buscar la manera de hacerlo, o sea, buscar que el cuerpo responda. Y eso se logré porque
tenias mas tiempo. Es decir, el tiempo que yo tenia después cuando paso la pandemia, no lo hacia mas a
todo eso. En pandemia siento que tuve mucho mas tiempo cuando me ubiqué, que no tenia que hacerme
tanto rollo por estar encerrada y en realidad “encerrada” porque éramos re rebeldes, sobre todo con el
grupo de canto, y en contra de la policia, pasando todo, nos juntabamos igual, pero no cantabamos...o
sea si cantabamos, pero no haciamos la clase, nos juntadbamos todas a tomar porrén y guitarrear con
ellas (risas), con ese grupo nunca tuve miedo de juntarme, excepto los que tenian hijos o padres grandes
o0 lo que fuera, pero las deméas éramos rebeldes. Igualmente, en esa cantidad de tiempo que yo tenia,
porque no se compara el trabajo que yo tenia ahi con el horario que yo hacia en la escuela, lo hacia a mi
manera, al trabajo cotidiano, en mis tiempos, y cuando tenia mucho tiempo preparaba el cuerpo, eso si,
gue no lo hice mas, o sea, lo hacia, pero re vaga. O sea, sabia que el tema pandemia era, si, un preparado

de la voz, de todo, de la posicion del cuerpo también. No sé si te respondo.

Julia: Si, si, si. ¢Y vos crees que ha producido algun tipo de cambio en la experiencia de la pandemia en
la forma en la que cantas? O sea, después de la pandemia, ¢vos crees que, en ese recorrido, digamos,

generd algun cambio?
Manuela: Si. Si, si, si. Si, porque hubo mucha mas practica.
Julia: Ah, para mejor, digamos, en vos.

Manuela: Si. Si, lo que pasa es que después dejé, pero si sé que, si vuelvo a la préactica, seguramente
engancho a lo que la profe me ensefio, ¢no? Es decir, qué es lo que tengo que hacer para que la voz salga
de determinada manera. Los ejercicios, la posicion, la respiracion. Es decir, todas esas cosas que uno
hacia con més tiempo y yo logré mejorar un montén, para bien. En el canto, para bien y en un monton de

otras cosas también, pero en el canto si si.
Julia: ¢Cdémo fue el regreso a la presencialidad en ese espacio?

Manuela: Fue hermoso también, porque ya estdbamos cansados (risas). Fue un afio muy largo de mucho
trabajo individual en el sentido de la preparacion, lo que digo, del ejercicio y de todas esas cosas. Que
fue una tarea individual. M&s all4 de esa creatividad que tuvo la profe de poder hacernos compartir
videos y compartir las canciones con audio y lo que fuera. Fue hermoso. Después volver a la

presencialidad fue primero un miedo enorme a como haciamos, porque cantar es largar todo por la boca.
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Es decir, saliva, aire, la distancia, ¢como haciamos con la distancia? Si yo canto, la saliva puede saltar

no sé cuantos metros (risas), ¢Como hago? jGuau! Barbijo no existe. ¢ Como cantamos con barbijo?
Julia: Imposible.

Manuela: Asi que fue un riesgo. Un riesgo al que accedimos la mayoria, porque lo necesitdbamos
urgente, el sentirnos corporalmente... Olernos... estar ahi... abrazo... Es decir, bueno, si nos pasa algo,
¢qué vamos a hacer? Lo corremos al riesgo, porque lo necesitdbamos, porque no sale igual. En el
momento en que todos estamos ahi reunidos, la correccion es mas rapida. Cuando hacemos las cosas bien
es el aplauso, por decirlo de alguna forma, es inmediato. La respuesta es inmediata. Lo que te dice la
profe es ahi, es el momento, es encontrarte, escuchar la voz de tu compafiero, lo que le esta pasando.
Previo a la hora de entrada es fumarte un pucho, ver qué te paso la semana, ver qué te pasoé la otra, y eso
no lo tenia. Eso compartido lo re necesitabamos y nos encantd. Y fue lo que... fue ese recorrido que
hicieron con ese afio, en el 2021, con la muestra del 2021 al final, fue centrada en el proceso de la lucha
gue tuvimos en estos dos afios, en el 2020-2021, en el 2021 no hice la muestra, no llegué a esa, porgque
dejé antes... Claro, porque yo dejé en el 2021 y después retomé en el 2022 y ahi ya la (...) Y bueno, nos

encant6 reencontrarnos asi que si, fue muy bueno.

Julia: ¢Podés recordar qué emociones experimentaste durante la pandemia? Me refiero a la relacién al

cantoy al taller. {Consideras que el canto contribuy6 a la expresion de dichas emociones?
Manuela: Si, si, si. Ya te lo respondi si, totalmente (risas).

Julia: Ok, perfecto. ¢Y qué caracteristicas asumid el vinculo con tus compafieros del taller en este

contexto tan particular?

Manuela: Y nosotros teniamos un grupo en el taller que fue maravilloso en el 19, porque ya te digo,

fuimos, éramos muy distintas.
Julia: ¢Cuantas eras?

Manuela: Muy distintos, porque habia, creo que, y no lo recuerdo. Ah. No sé si éramos 15. Ah. Ahora no
sé. Bueno, no sé. Eramos poquitas al lado de lo que tiene ahora. Y después con la pandemia, como no
podiamos ser tantas, nos tuvo que separar. Y entonces algunas cosas las haciamos con tres, otras con...
Entonces para no separarnos del todo, haciamos una cancioén con dos, otra cancion con otras dos, y asi
fue mezclando. Y lo que pasé fue que, perdimos un poco el vinculo de ese grupo y quedamos, las que

somos amigas, digamos. Siguiendo el taller en la pandemia. Terminando 2020 con las canciones, éramos
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un grupo de amigas muy cercanas, éramos las que haciamos mas canciones. Igual les paso a los otros
grupos, es decir, las que eran amigas entre si, se juntaban mas por el tema de horario, por el tema de un
monton de cosas, que no es lo mismo que la presencialidad, porque vos vas sola a la clase, no tenés tu
hijo atras, tus perros, tu familia atras, digamos.

Julia: Claro, si, si.

Manuela: Y es como que eso, durante la pandemia, creo que desvinculé al grupo grande, ¢no? A todo el
grupo, entendiéndolo en conjunto e hizo a los grupos més chicos, porque no habia otra forma.

Julia: Y no, un grupo grande imposible.
Manuela: Muy dificil. Y creo que eso...pasé con las relaciones con nosotros.
Julia: Claro.

Manuela: Pero, ya te digo, seguiamos compartiendo, pero se rompié lo grupal que teniamos con todos.

Romper no mal, sino el vinculo que habiamos creado mas, unido entre todos.

Julia: Y después cuando volvieron, ¢eso se pudo volver a recomponer?

Manuela: No fuimos con las mismas, no éramos con las mismas.

Julia: Ah, mira.

Manuela: No todas volvimos de este grupo. Se armo otro. Se fueron armando otros.

Julia: Ah, claro. Si, si. ¢Crees que el canto, en la época de la pandemia, pudo haber tenido un papel

terapéutico en tu persona?
Manuela: Si, totalmente.
Julia: Por todo lo que me contaste anteriormente. Te salvé.

Manuela: Si, si, si, me salvo ya te digo. O sea, creo que no solo a mi, es decir, lo vi. Lo vi porque a veces
no era... era ayudar al otro a elegir una cancion, por decirte un ejemplo, estabas ayudando a ponerle
todo. O sea, elegir una cancion implicaba escucharlo al otro, lo que le estaba pasando, por qué estaba
eligiendo esa cancion, por qué no le estaba saliendo al otro, digo, a un otro. Tanto el otro conmigo como

yo con ellos, si, fue muy terapéutico y lo es, pero en la pandemia lo fue mas.
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Julia: Si (risas) ¢Crees que la pandemia y la medida de distanciamiento social pueden haber afectado la

necesidad de expresion emocional a través del canto?
Manuela: En un punto creo que fue distinto, no sé si afectd. Si la palabra afectar en negativo, no.

Julia: No, como que alguna cuestién de necesidad, digamos. Como que, si vos crees que el estar
encerrados con el bicho afuera, con ese miedo, qué sé yo, la expresion del canto, digamos, fue una
cuestion para bien, digamos, en el sentido de que fue necesario o al revés. O como que te encerro,
digamos, decir no quiero cantar tanto, como antes. Prefiero este espacio no tenerlo. Pero no, ya que

contestaste que si (risas).

Manuela: No, claramente no, fue positivo. Por eso digo, si bien sucedieron otras cosas, hubo cambios en
la manera de hacer el taller, o de seguir adelante con el canto, el proceso de canto, fue distinto, pero fue

bueno.

Julia: Si, bueno, y la Gltima pregunta que tengo es, ¢crees que el canto desempefié un impacto positivo en

la salud mental de las personas durante la pandemia?

Manuela: Si. Si, muy positivo. Si, para mi fue una cosa de locos. Si, si, si.
Julia: Bueno esas fueron mis 16 preguntitas.

Manuela: jAy perddn, la hice re larga perdon!

Julia: pero no, te agradezco el aporte, te juro que estoy re contenta porque me re sirve todo tu aporte, de

verdad. Super contenta.
Manuela: (risas) Bueno.

Julia: Y nada, como que muchas cosas las que me contas, yo también me siento identificada, no por la
época de la pandemia, porque en ese momento yo no cantaba, pero lo demas si si. Pero nada, esto de lo
que hablas de la forma de expresion del canto, como lo que te generaba, yo lo siento muy parecido. Por

eso a mi me generd ese interés por investigar, digamos.

Manuela: Si, por eso, pero creo que en realidad cualquier cuestion, te vuelvo a repetir lo que te dije antes,
cualquier cuestion artistica es una salida para cualquier conflicto. Es una salida. Lo que pasa es que hay

que ser consciente de qué te pasa en el momento con lo que estas leyendo, con lo que estas escuchando,
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con lo que estas cantando, con lo que estas tocando. Lo bueno es sentirlo. Te pasan un montén de cosas y

tenes que ver. Lo que pasa es que generalmente muchas personas no quieren escucharse.
Julia: Claro, claro.

Manuela: Pero yo con la vida voy aprendiendo. No, voy a cumplir cuarenta y cuatro. O sea, los sopapos
que me ha pegado la vida me han ensefiado a que soy pura emocion, soy puro fuego y hay que balancear
esto. Si no, reventamos todo.

Julia: Claro.
Manuela: Y el canto es una cosa loca. Asi que seguir pa adelante gurisa.

Julia: Si, si, si, estoy chocha. Te juro que toda la entrevista que he hecho termina contenta de una sonrisa

de oreja a oreja, porque me encantan los aportes. Asi que te lo agradezco.
Manuela: Es hermoso.

Julia; Si, la verdad.

Manuela: Seguir cantando, seguir bailando. Bailar también es hermoso.

Julia: Si. Si, Si, si.

Manuela: Como todo hay que aprender. Y pasar el proceso, que es lo mas lindo.
Julia: Si, si, si.

Manuela: El proceso. El resultado sera lo que serd y de acuerdo a lo que vos vas haciendo.
Julia: Tal cual. Bueno, te lo agradezco.

Manuela: Bueno que te vaya re lindo con el trabajito ¢ Trabajito? (risas)

Julia: Trabajote (risas). Pequefio trabajo. Bueno, muchas gracias.

Manuela: Bueno, un placer.

Julia: Listo, gracias, igualmente. Chau.

Manuela: Chau, Nos vemos.
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l. f. Norma:

La entrevista con Norma la veniamos pactando hace un mes y medio, ella me aclaré por wathsapp que
preferia que sea presencial porque no le gusta de manera virtual, pero estuvimos varias semanas
desencontradas por nuestros trabajos y me propuso finalmente que la realicemos por video llamada un
sébado, que ninguna de las dos trabajaba, para que sea méas facil para las dos. Le pedi autorizacion para
grabar la conversacion, asi la transcribia luego. La misma se llevo a cabo el dia 14 de octubre con una

duracioén de 32 minutos.
Julia: Hola.
Norma: Hola, ;Como estas?

Julia: Bien, perdon el problema con la computadora (no podia realizar la video llamada), se ve que

cuando la necesite se colapsé (risas).

Norma: Claro, me pasa, porque yo hago entrevistas también por antropologia, ¢ viste?

Julia: Ah ¢Si?

Norma: Estudio antropoldgica, y viste que siempre te pasa algo ¢no? (risas).

Julia: Si no es la impresora es la computadora (risas).

Norma: (risas)

Julia: Asi que disculpa la demora, te juro que yo la reinicié y decia, ay ¢por qué no me anda el whatsapp?
Norma: Esta bien, no hay problema.

Julia: Porque estoy con la compu y estoy con el celular grabando la conversacion, porque después la
tengo que desgrabar, digamos, entonces junte todo, para poder grabar la conversacion, asi que estoy asi
con esta artesania. Bueno vamos a comenzar, primero ¢Queria saber si vos ahora estabas siguiendo el

taller con Erica?
Norma: No, ahora no.

Julia: ¢Cuando dejaste de ir al taller?
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Norma: Ay, no sé, es que no me acuerdo bien. Pero hard un afio y medio, mas o menos, dos afios. No sé,

algo asi.

Julia: Bueno, de lo que te acordas, digamos, del espacio en que vos participabas con Erica. ¢Cuéles son

las caracteristicas de ese espacio que te hicieron sentir mas a gusto?

Norma: A ver... A mi me gusté mucho la propuesta, digamos, de que siempre el trabajo era colectivo
¢Viste?, si bien cada uno trabajaba sobre su propia voz y demas, pero es como que el trabajo siempre era
con otros y siempre también aprendiendo de lo que le iba pasando al otro y de lo que el otro iba también
desarrollando y deméas. Eso me... Y siempre tuvo como esa impronta, ¢viste?, de una accién colectiva.

Entonces eso me gusté mucho.
Julia: ¢Y desde qué afio?, ¢cuanto tiempo participaste del taller de Erica?

Norma: Ay, vos sabes que, vos me preguntas fechas asi y yo soy un desastre (risas). Miré, al taller de Eri

fui varios afios. Hicimos, no me acuerdo si decirte tres o cuatro afios, la verdad.
Julia: ¢Antes de la pandemia?

Norma: Antes de la pandemia. Si, si, hicimos un par de presentaciones. Siempre a fin de afio como que se
hacen las muestras, que sé yo. Bueno, participé de un par, como tres muestras participé. Asi que no sé,

imagino que tres afios mas o menos habré ido.
Julia: Ok. ¢Como describirias en lo personal la experiencia del canto?

Norma: La experiencia del canto (se rie) Creo que (...) es libertad, me parece. Es como poder soltar
¢viste? algo muy propio en si. Porque viste que la voz es muy particular porque cada uno tiene su propio
tono, su propio sonido. Y entonces me parece que es como poder compartir con otro. Es como un espacio

de libertad para mi el canto, es hermoso.

Julia: Bueno, yo al ir leyendo, digamos, con estos autores que tienen que ver con lo que yo voy a hacer
relacionado a mi TIF, bueno, lo que he ido leyendo, hay unos autores que sostienen que al cantar se pone
en juego emociones, afectos, que generan placer o malestar en los sujetos. Entonces, ¢qué pensas en
relacion a esto? ¢ Coincidis que se movilice algo, 0 sea, cosas buenas 0 cosas positivas 0 cosas tristes en

vos al cantar?

Norma: Si, yo creo que es como, a ver, ;como decirte? Viste, creo que era Aristoteles, que yo soy

profesora de filosofia, bueno Aristoteles decia que, €l lo vinculaba con el teatro griego y todo eso ¢no?,
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que se da como una especie de catarsis, decia el ¢no? que de alguna manera te permite equilibrar los
sentimientos, las sensaciones. Y a mi me da como esa sensacion, porque si vos te pones a ver, si vos te
pones a ver, yo por ahi soy muy observadora ¢viste? cuando terminamos el taller y nos ibamos, es como
que todo el mundo, vos los ves llegar por ahi, ¢viste? Y todos vienen con las preocupaciones, ¢viste? De
que vengo de aca de alla, esto que lo otro. Y es como que en el momento en que nos vamos, todos nos
vamos asi con una sonrisa, como, ¢viste? Es como, yo creo que ahi es como un espacio también como
para tramitar un monton de cosas, ¢viste? Y como te decia, como liberador, porque uno de alguna
manera, por algin motivo, después de cantar, tenés una sensacién como de mucho placer y de mucha
alegria, ¢viste? Qué se yo, por lo menos eso era lo que yo veia, no solamente en mi, sino también en los

otros.

Julia: Si. Vos sabés que eso que estas diciendo es lo que despertd mi interés por hacer este Tif, porque yo
también hago canto desde hace afios, y eso fue lo que yo dije, ¢qué onda aca? Porque llegamos de una

manera y nos vamos de otra, ¢gqué pasa en el medio? Y ahi viene mi pregunta, digamos.
Norma: jAhh! Mira, si tal cual.

Julia: ¢Y esto cémo lo ves reflejado o como lo veias reflejado en tu voz y en la forma de expresarte por
este medio durante y después en la participacion en el taller? Me estas contando, digamos, pero coémo lo

veias reflejado en vos, digamos. Aparte de lo que observabas en otros.

Norma: Mira lo que yo observaba en los otros también me pasaba a mi, ¢viste? Y no sé, por ahi vos
también compartis la experiencia. Es como que la semana que no vas, ¢viste? Es como una necesidad,
¢viste? (risas). Si, se crea un espacio muy lindo, muy lindo. No sé qué es lo que, si vos me preguntas, ¢qué
es lo que pasa? Es como que me quedo pensando, ¢viste? ¢Qué es lo que pasa ahi, digamos? ¢Y qué es lo
que se pone en coman? ¢Y qué hace que uno después se vaya asi con esa sensacion tan linda, ¢viste? Es
como que no sé. No sé si, a ver, no sé si se puede poner en palabras tampoco. ¢Entendés a lo que voy? Es
COMO una experiencia que esta ahi, que bueno, uno intenta como ponerle nombre, pero como que queda

medio lo innominado (risas), no sé cémo decirlo.

Julia: Si y bueno, ¢de qué manera te gusta cantar? /No sé si ahora seguis cantando o no seguis

cantando?

Norma: Mira, vos sabes que ahora canto, pero en mi casa, digamos. Como que no, o sea, el canto no lo
pude abandonar porque es algo que me gusta mucho, viste. Por ahi no me dan tanto los tiempos, viste,

estoy como con muchas cosas. Y entonces fue lo que he hecho, he seguido estudiando guitarra y como
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que... y entonces, bueno, obviamente que me aparece un temay lo canto, o sea, no, no, no. (risas) el canto
siempre...estd bueno, mi idea siempre es volver, viste, siempre a (...) Bueno, y aparte con Erica, que

siempre me senti muy a gusto y... En algin momento volveré (risas).
Julia: ¢ De qué manera te gustaba cantar mas, individual o grupal?

Norma: Son como dos experiencias distintas, viste. No sé, vos sabes si me preguntas porque... O sea,
individualmente me gusta cantar y en grupo también. Como que las dos. Y como son dos experiencias
distintas, como que cada una tiene como... Su cuestidn ahi interesante, qué sé yo. Por ahi cuando hay un
otro, viste, como que es mas dificil poder como... Siempre es como que hay una cuestion también de ir
escuchando al otro, viste, como para poder coordinar, qué sé yo, pero... Es mas dificil, me parece a mi,

pero... Pero es lindo, interesante igual.

Julia: Si. Bueno, y ahora pensando un poquito mas en la pandemia por COVID-19, en ese contexto,
digamos, temporal. ¢Qué significd para vos que este taller tenga continuidad durante el afio en que duré
la pandemia por COVID-19, en el 2020?

Norma: La verdad que para mi fue... Era como un momento, viste, de dentro de la semana, asi un
momento como de, esto que te decia, como de libertad, estdbamos con tantas restricciones de todo tipo,
gue no podia salir, que esto, que lo otro, que no podias verte con tu familia, que la verdad que fue un
espacio, si, como de encontrar eso que por ahi en otros espacios no estaba. Porque yo lo vivi por lo

menos como un momento muy opresivo, viste, y este espacio era... Te daba libertad.

Julia: ¢Y qué particularidades adquirid el taller durante este tiempo para vos? ¢Libertad? ¢ Qué significd

para vos tener este taller, digamos, en ese periodo de encierro?

Norma: Yo no me acuerdo en este momento, pero creo que fue la Unica actividad que hice, ademas de

trabajar, que los docentes trabajamos virtualmente, y bueno, no sé, yo soy docente.
Julia: ¢Donde sos docente?

Norma: Yo soy docente en UADER, estoy en Filosofia, y estoy en Oro Verde, en las carreras, en las
carreras mas empiricas, digamos, Quimica, Fisica, Matematica, ahi. Y bueno, toda la época de la
pandemia, que se desarrollé asi virtualmente, que se yo, todo el trabajo, y tuvimos que aprender a
manejarnos con toda la tecnologia (risas). Y bueno, era lo Gnico que yo hacia aparte, digamos, del
trabajo y de la cuestién cotidiana, que sé yo, asi que a mi me signific6 muchisimo. Creo que, en algun

punto, viste, te sostienen esos espacios son, como te decia, un momento de libertad, un momento de
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encontrarte con otros, que en ese momento no podiamos, viste, qué sé yo, asi que, como todos, digamos,
desde la cuestion social, digamos, de socializar, y qué sé yo, hasta la cuestion expresiva, fisica, todo,
¢no? Porque también, o sea, més alla de lo que (me quede pensando en esto), que también uno va
aprendiendo técnicas también, o sea, no es, viste, no es solo, digo, porque si no parece como toda una
cuestion, asi como media volada, ¢no? (risas), sino que uno también va aprendiendo a cantar, digamos,
viste, 0 sea, es como que, ademas de toda la experiencia, digamos, de libertad y qué sé yo, también vas

educando tu voz, vas encontrando herramientas para ir trabajandolas.

Julia: Claro, ¢Erica les daba tareas, les daba ejercicios para hacer antes de cantar de manera virtual, les

daba ejercicios?

Norma: Si, si. Y nos daba actividades y después nosotros si podiamos, las grabdbamos, qué sé yo, después

las poniamos en comun cuando nos juntdbamos.
Julia: Claro.
Norma: Asi que, la verdad fue muy lindo.

Julia: Bueno, mas o menos me lo contestaste esta pregunta. Porque la pregunta dice, la virtualidad signo
muchas de las actividades durante la pandemia. ¢Cémo incidi6 en el taller? ;Qué podés recordar de esta

experiencia? Méas o menos me lo contestaste, (risas).

Norma: Si, claro es que se dan también situaciones graciosas, viste que siempre pasa, que uno se

desconecta, que uno queda cantando solo (risas).
Julia: ¢Era complicado cantar en una video llamada? ¢ C6mo hacian con los otros compafieros?

Norma: Y nos conectabamos todos a la vez, durante el mismo horario. Y bueno, entonces como que cada
uno iba por ahi. La cuestién a veces pasaba que no te terminabas de escuchar bien, porque viste que
depende de la conexion del otro, entonces habia momentos en que por ahi se cortaba la conexién. Pero
bueno, mas alla de las dificultades técnicas que por ahi habia, digamos, fue bueno poder sostenerlo,

cviste?

Julia: Si. Qué bueno. Bueno, la pandemia generd en algunos sujetos poderosos efectos en el cuerpo.
Personalmente, ¢qué papel crees que jugé el cuerpo en la produccion del canto durante la pandemia?
¢Viste que vos me contabas que cuando en el taller, digamos, lo que recordabas que veias de las otras

personas, que antes del taller, estaban de una manera y después del taller salian de otra? En el contexto
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de la pandemia, desde tu experiencia, viste que vos decis que es algo que no lo podés representar con
palabras, que es como una experiencia que va mas alla del poder decir. En la pandemia, ¢qué recordas
que te sucedia a nivel corporal? No a nivel fisico, sino esa experiencia de decir, te cambia el animo. En el

contexto de la pandemia, con el encierro, con esto qué sucedia a nivel mundial.
Norma: (Silencio prolongado).
Julia: Con la experiencia del canto, ¢tenias algun recuerdo de qué significo para vos?

Norma: Yo, mird, vos sabés qué (...), justo fue un momento en que me estaba separando. Asi que justo fue
un momento, viviendo en la misma casa, digamos, me estaba separando. Entonces, a mi me ayudo
muchisimo el canto, me sostuvo mucho, porque bueno, estaba transitando un duelo, digamos,
basicamente, ¢no? y entonces siento que, como era la Unica actividad que hacia aparte, fue algo que me

sostuvo animicamente mucho. ¢Viste? No sé qué mas decirte (risas).

Julia: Ah, claro y ¢Viste que tienen influencia la postura, la respiracion y otros aspectos fisicos en la

forma de expresion vocal a la hora de cantar?
Norma: Si.

Julia: Y en el contexto de la pandemia, ¢vos crees que cantabas de una manera diferente, o0 sea te
expresabas a nivel corporal a la hora de cantar de una manera distinta antes de la pandemia y después?
¢COmo repercutia eso a nivel de la expresion? Ya sea en lo sonoro, o viste que hay veces que cantamos

mas chiquito, mas abierto, depende cdmo nos sentimos.

Norma: Si, creo que puede ser. No lo habia pensado, pero creo que puede ser que uno cantaba mas
abierto, justamente por tener esos pequefios espacios de libertad. Me parece que a uno le pone mas ahi,

cviste?

Julia: ¢Crees que ha producido algun tipo de cambio la experiencia de la pandemia por COVID-19 en la

forma en la que cantabas?
Norma: (Silencio prolongado).

Julia: Si vos te pones a pensar en retrospectiva de como cantabas, por ejemplo, antes de la pandemia y
después de la pandemia, relacionado a lo que sucedi6 en ese contexto, ¢vos crees que tu forma de
expresarte a la hora de cantar cambié después de la pandemia? ¢Como dejo alguna secuela, hubo un

cambio en vos?
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Norma: Yo creo que mas alla de la voz, me parece que produjo un cambio, por lo menos en mi, en muchos
sentidos, que se expresa también en la voz, en el cuerpo, pero esta sensacion, por lo menos era lo que me
pasaba a mi, no se viste, de sentir como la muerte tan cerca, es como que le pone al instante una fuerza,
el instante que puede ser vivido, es como que lo vivis de otra manera. Por lo menos a mi me hizo
replantearme, me replanteé la vida asi, ¢viste? Es como que creo que eso también, y ademas esta
cuestion, no solamente en el canto, sino en general, yo descubri que el arte para mi era algo muy
importante, entonces me largué desde ahi, en adelante estoy muy abocada, porque son todas cosas que me
gustan mucho, lamentablemente el canto todavia no he vuelto, pero ya voy a volver (risas), pero empece
como a transitar ese espacio de cosas que me gustan mucho y que por ahi uno siempre como que las

relega, porque qué sé yo, y ahora me lo he tomado mas en serio, porque yo pinto también.
Julia: Ay, jqué hermoso!

Norma: Si, si, si, asi que bueno, es como que, por ejemplo, lo hice en relacién a la pintura, yo creo que
con la masica tengo ahi también en algin momento la haré también de abocarme mas, pero es como que
empecé a pintar mas, no sé, como gue tomé esas actividades que eran una especie de hobby, digamos, y

ahora es como que estoy ahi, viste, ahi trabajando en eso.

Julia: Mira qué lindo, vos sabes que mi abuela era pintora, era artista plastica, Amanda Mayor, quizas la

conoces.
Norma: jAh, mira qué bueno! Si, jQué hermoso! jQué lindo!

Julia: (risas) Si, te la nombré porque supuse que la ibas a conocer.

Norma: jUna abuela asi me muero! jQué hermoso! Tenés mil cosas, me imagino, para contar.

Julia: Si, mi segundo nombre es Amanda como el de ella.

Norma: jClaro! Che escuchame ¢y Tenia un taller ella, donde vos ibas?

Julia: Si tenia un taller en Calle México. Mira hace poquito me aparecieron unas imagenes en las redes
de como son los talleres, ¢no? de la gente que pinta, justo me aparecid. Y pensé en mi abuela, porque el

taller de mi abuela era pintura para todos lados.

Norma: jQué hermoso! ¢Y vos transitabas ahi en su espacio?
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Julia: Si, cuando tenia escuela o algo, y si tenia un entretiempo iba. Y aparte ella era profesora de inglés y
de francés. Entonces me daba clases particulares, era bastante estricta (risas), y yo iba ahi al taller y me

ensefiaba ahi. Estaba siempre en contacto con la pintura, con la cerdmica, con todo lo que era arte.
Norma: jAy, jqué hermoso, si! jQué lindo!

Julia: Las sillas que tengo aca en casa son del taller de mi abuela, las restauré. Y tienen capas y capas de
pintura y para restaurarlas fue todo un viaje porque era la silla de ella, digamos, que las habra pintado,

mil veces (risas).

Norma: Claro, qué hermoso, jQué maravilla! ¢(Nunca te dio ganas de transitar por ahi? Digo porque

como ella tiene esa impronta tan fuerte me imagino que por ahi quizas...

Julia: En la familia, solamente dos personas. Hay dos personas en la familia que siguieron el rumbo bien
artistico de la pintura. Una es mi hermana y otro es uno de mis primos. Pero esos dones asi tan claves son

dificiles de heredar. Ella era Unica (risas).

Norma: Por ahi a veces me parece, no sé, estd como la cuestion de una especie de llamada, de algo que te
interesa porque lo viste y lo transitaste y qué sé yo, entonces la necesidad de explorar por ahi y ver qué

pasa.

Julia: A ver yo siempre tuve habilidad con las manos, siempre, pero no lo exprimo del todo, para decirlo
de alguna manera. Ademas, que la parte artistica la llevo por el lado del canto y por el lado del baile, no

tanto por el lado de la pintura o de las manualidades, pero tengo facilidad, mucha facilidad.
Norma: Mira vos, qué linda. Bueno, ya vas a ir por ahi también (risas).

Julia: Si, tengo un largo recorrido de vida, asi que quién sabe, (risas) tal cual. Bueno, retomemos, que nos
fuimos por las ramas (risas). De lo que vos recordas del regreso, de cuando terminé la pandemia, ¢no?

¢ Como recordas que fue el regreso a la presencialidad en el taller?

Norma: El regreso a la presencialidad... vos sabes que me estoy acordando, a si, yo fui un tiempo mds
después. No, divino, justo Erica se habia mudado de casa, asi que armo su casa, en un espacio de ahi de
la entrada, digamos, en el espacio donde cantabamos, pero también estaba, tenia al costadito una cocina,
entonces era, llegabamos, ¢viste? charlabamos un rato, ¢viste? Ponernos al dia con cosas, que se Yo,

después transitar lo del taller, re lindo, fue, la verdad que muy lindo.

Julia: ¢Fue un cambio, digamos, significativo de la virtualidad pasar a la presencialidad para cantar?
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Norma: Para mi si.
Julia: ¢Si, ¢no?

Norma: Si. O sea, mucho mejor, obviamente, estar ahi con los otros, qué sé yo, ¢viste? De otra manera,
porque, ¢viste? Que siempre, es como que, esto de la virtualidad que te decia por ahi, habia algin
problema técnico, no podia terminar de escucharte, ;no? ¢Viste? Y no es lo mismo, ¢viste? Que estar ahi

juntos, ¢no? Por lo menos yo prefiero la presencialidad, siempre.
Julia: Si, totalmente. Es asi.
Norma: Totalmente (risas).

Julia: ¢Podrias recordar qué emociones experimentaste durante la pandemia? O sea, relacionado al
taller, ¢no? al canto. O sea, si consideras que el taller contribuy6 a la expresion de dichas emociones que
estabas transitando en la pandemia, ¢viste? Como hablabas de esto cercano a la muerte, todo lo que
sentiamos, ese miedo, esas sensaciones gque teniamos, digamos. ¢Vos crees que el canto puede haber

colaborado para poder transitarlas o empeorado? ¢O te costaba cantar o te ayudaba?

Norma: A mi me ayudd, me ayudd mucho. ¢Viste? No sé. Incluso, ¢viste? Por ahi, qué sé yo, no sé. Yo
canto, a veces me emociono cantando, ¢viste? Como que... ES como, yo lo pienso a veces también como
una especie de meditacion, como... No sé, ¢viste? Como... Si, no sé cémo decirte, pero como un estado de

trance, ¢viste? De estar ahi... No sé, no sé como explicarlo.
Julia: Te entiendo si si, no, como te salga...

Norma: Si, si. No, creo que si, creo que si. Uno estaba como cargado de un monton de cosas, ¢viste?
Aparte de miedos, esto y lo otro. Y... No sé, como te decia, un momento de libertad, de expresion, de

volcar ahi tus emociones. Todo, ¢viste? Si, eso si. Qué se yo, estuvo bueno.

Julia: ¢Y qué caracteristicas asumi6 el vinculo con tus compafieros en el taller en este contexto tan

particular?, ¢con quienes hacias el taller? ¢ Cuantas personas eran?

Norma: Eramos cuatro. Me parece que Erica habia dividido, éramos muchos, pero Erica habia dividido
siempre, en la presencialidad por ahi nos juntabamos mas cantidad de gente, digamos, cantando. Pero en
el contexto de pandemia, por eso de como nos conectabamos, qué sé yo, Erica habia dividido los grupitos
asi de tres o cuatro, y entonces, bueno, yo me juntaba con tres personas mas. No me acuerdo ahora los

nombres como para decirte, pero si me acuerdo que eran tres o cuatro que cantdbamos y por ahi nos
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comunicdbamos entre nosotros también, aparte, digamos, porque teniamos que hacer actividades o justo
el coro de tal cosa lo haciamos entre dos y entonces nos comunicabamos aparte para ir charlando cémo

hacer y nos pasdbamos por ahi, audios, cantando y cosas asi.

Julia: O sea, ¢ho es que se afianz6 el vinculo con tus compafieros en ese momento? O sea, por el taller,

digamos, fue netamente una tarea del taller.

Norma: Si, no, no, o sea, el vinculo no se profundizd, digamos, porque ¢sabes qué pasa? Que despues
cuando volvimos a la presencialidad no estdbamos los mismos, viste, 0 por lo menos en el horario que yo

iba, estaba por ahi con otra gente, entonces no, no, no sé continuo.

Julia: Ah, entiendo, claro, ahi va. ;Y crees que el canto en la época de la pandemia puede haber llegado a

tener un papel terapéutico en tu persona?
Norma: Si, si. Sin dudas.
Julia: Si, lo que me decias de la meditacion, yo lo relacionaba también como medio terapéutico también.

Norma: Claro, si, si, si, como de volcar ahi un monton de emociones, de sentimientos, de cosas que te

estan pasando y de alguna manera soltarlas ahi mientras cantas, ¢viste? Si,

Julia: Si, tal cual. ¢Crees que la pandemia y las medidas de distanciamiento social pueden haber afectado

la necesidad de expresién emocional a través del canto?

Norma: Si, creo que si. Yo creo que en realidad la expresion en general, para mi por lo menos, viste, yo
siempre he sido siempre una persona muy timida, viste, muy para adentro, no sé como decirlo. Entonces
como que siento que fue como un antes y un después para mi la pandemia, viste, como un montén de
cosas por ahi que uno guarda, tiene, qué sé yo, viste. Y mas cuando sos asi una persona muy introvertida,
viste, de empezar a soltar. Y creo que el canto fue una via, digamos. Después transité también otras cosas,

pero el canto si. En ese momento era lo que estaba haciendo, ¢ viste? asi que si, si.

Julia: Y bueno, y la ultima pregunta que tengo es que si ¢crees que el canto desempefié un impacto

positivo en la salud mental de las personas durante la pandemia?
Norma: Si, creo que si (risas)

e

Julia: (Risas) Todas las preguntas se relacionan. Si, si, si.
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Norma: Si, sin duda. A mi personalmente me sostiene siempre. En ese momento fue el canto y bueno, por
todo el contexto, que sé yo, fue como re importante, ¢viste? Después me ha pasado en otros momentos que
ha sido la pintura, ¢viste? Ahora estoy bailando, entonces ahora lo transito por ahi, ¢viste?

Julia: Todo estéa relacionado al arte.

Norma: Si, si, si, si. Ahora estoy haciendo danza y también el afio pasado tuve el duelo de mi papay es
como que me sostuve mucho desde ahi, viste. Desde el baile, desde la danza. Es como que creo que el
canto fue como un primer paso, viste. Y ahora estoy buscando como la expresiéon también corporal, no sé

cémo decirte, viste. Pero como que abri ese espacio a través del canto.
Julia: Fue un puntapié para poder incursionar en este mundo.
Norma: Si, si, si.

Julia: Qué bueno. Hermoso. La verdad que muchas gracias. Te agradezco primero por hacerlo de manera

virtual, ya que me dijiste que era incdmodo para vos. Y encima yo lo hice mas dificil (risas).
Norma: No pasa nada.

Julia: Asi que bueno, te stper agradezco Norma.

Norma: No, por favor, gracias a vos. Espero que te sirva.

Julia: Si, espectacular.

Norma: ¢Vos estas haciendo la tesis sobre esto?

Julia: Es un TIF, O sea, es lo mismo, pero mas cortito. Trabajo integrador final. Yo también me recibo en
la UADER, en la Facultad de Humanidades. Y bueno, nada. Estoy ahora con las entrevistas. Vos sos la
Gltima persona que me tocaba entrevistar. Y estoy en este proceso, ¢no? Es mucho mas facil hacer el TIF

que la tesis. Menos tedioso, menos largo, mas llevadero.
Norma: Claro, bueno ojala que te sirva lo que te dije (risas).

Julia: No, yo estoy fascinada por las entrevistas porgque cada persona me dio su impronta y es totalmente
stper nutritivo para mi. Todos los aportes tuyos para mi fueron espectaculares. Muy lindo todo lo que me

dijiste porque me sirve, digamos. Asi que estoy re agradecida.
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Norma: Bueno, me alegro. Me alegro mucho. Y bueno, lo que necesites, nos estaremos viendo en

cualquier lugar (risas).

Julia: Bueno, te lo agradezco.

Norma: ¢decime como era tu nombre?

Julia: Julia Zabala.

Norma: Julia Zabala, si. Bueno, Julia, nos encontraremos en algin otro momento.
Julia: Si, bueno, también. En el arte.

Norma: Si, en el arte (risas).

Julia: Bueno, gracias.

Norma: Dale. Que estés bien chau chau.

Julia: chau chau.
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