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RESUMEN

El presente Trabajo Investigador Final surge de mis intentos de vincular dos de mis grandes
intereses académicos: el Psicoanalisis y la Biologia, en este sentido, siendo el acento puesto en el pasaje
desde el campo biol6gico al campo psiquico realizado por Sigmund Freud. Mediante un ensayo con
enfoque psicoanalitico me propondré dar posibles respuestas a los interrogantes guia que me he
planteado, mediante: conocer ¢qué relaciones se pueden establecer entre la formacion teorica de Freud
en el campo bioldgico y la formalizacion de los conceptos psicoanaliticos respecto al campo psiquico?,
dilucidar ¢cudles son los sucesos que colaboran con el pasaje de campo de lo bioldgico a lo psiquico?,
investigar ¢a qué se hace referencia cuando se plantea un campo propiamente psiquico?, indagar ¢ cuales
son los conceptos psicoanaliticos que le permiten a Freud consolidar su teoria en los comienzos del

Psicoanalisis? y, finalmente, describir ;cémo los define y de donde los retoma?

Estas preguntas exigiran un retorno a los textos freudianos siendo sometidos al método
indiciario psicoanalitico por el cual, a través de una lectura atenta y a la letra, se pretendera pesquisar
las relaciones entre un campo y otro, como asi los sucesos y la descripcién de conceptos centrales en el
edificio tedrico de esta disciplina en formacidn. A partir de cinco apartados, estableceré momentos que
me brindaran la posibilidad de extraer las categorias conceptuales que le son base al psicoanalisis a la
hora de conformarse como una teoria a partir de la clinica privada de Freud, nutrida esta por sus intereses
académicos. Dichos apartados se referiran a: los textos prepsicoanaliticos, el encuentro con la histeria,

la formalizacion del aparato psiquico, la sexualidad y, por Gltimo, la metapsicologia.

Esta investigacién a modo de ensayo permitira establecer la confluencia de dos campos que
pueden ser considerados antagdénicos, pero que, para los fines de perseguir una psicologia de las ciencias
naturales, le fueron de utilidad a Sigmund Freud. En tanto, la biologia como campo le brinda modelos,
paralelismos y hasta fundamentos al campo psiquico, ademas de que nos permite vislumbrar las
influencias de la fisica, la fisiologia y, también, la filosofia. Siendo el encuentro con la psicopatologia
de la época, las neurosis, sobre todo la histeria, lo que le permite al padre del Psicoanalisis establecer un
mas alla de lo organico, instaurando una corporalidad distinta a la anatémica. De esto desprenderemos
que los conceptos que se ubican como centrales para el edificio tedrico seran: sexualidad, inconsciente,
represion y pulsion, propios del fundante campo psiquico, por los cuales confluiré en el des-enlace
freudiano, en tanto remite un final con respecto a la creacién de una disciplina psiquica, alejada, pero

aln unida, al menos parcialmente, de la biologia como base y modelo teérico.

Palabras clave: Psicoanalisis, Biologia, S. Freud.



INTRODUCCION

A modo de presentacion

El presente proyecto de Trabajo Integrador Final de la Licenciatura en Psicologia se ve
enmarcado en la necesidad académica de un retorno a los textos freudianos. Es en base a los intereses
de quien escribe que se pretendera abordar interrogantes guia que se circunscriben a la formacion teérica
del “Padre del Psicoanalisis” en el campo bioldgico en relacion a los conceptos considerados
propiamente psicoanaliticos respecto el campo psiquico. Pudiendo a su vez dilucidar los sucesos que
permiten el pasaje del campo biol6gico al campo psiquico, como también definir y sistematizar el

edificio tedrico psicoanalitico en los origenes de la disciplina.

En cuanto a la perspectiva teorica, y teniendo como premisa la imposibilidad de abarcar un todo
completo, se acude a establecer ciertos puntos nodales en las obras freudianas a partir de una previa
investigacion que permitira acotar y delimitar el campo de accion. Estableceré entonces distintos
momentos referidos a las creaciones tedricas de Freud: las conceptualizaciones prepsicoanaliticas, el
encuentro con las histéricas, la formalizacién del aparato psiquico, la concepcion sobre la sexualidad

infantil y, por ultimo, la pulsion en tanto concepto fronterizo entre lo psiquico y lo somatico.

Este trabajo se llevard a cabo mediante la modalidad de investigacion denominada Ensayo,
género académico que se caracteriza por su organizacion textual argumentativa. El cual permitira
obtener explicaciones o interpretaciones a la problematizacion planteada en el dialogo constante con las
lecturas propuestas, teniendo como fin el generar conocimiento claro y conceptualmente preciso. Ensayo
como una puesta en accion de una blsqueda sostenida en interrogantes guias, la cual no excluye la
dimension subjetiva, sino que la pone en juego en un marco académico. En relacion a lo anterior, el
enfoque que he elegido para sustentar mi construccion teérica es el del Psicoandlisis, por el cual
mediante el método indiciario realizaré relecturas que me permitirdn centrarme en los vestigios, las
huellas y los detalles, los cuales al plantear un cambio de campo considero estaran presentes en los

textos freudianos.

Instante de Problematizar

El trabajo aqui propuesto es producto de mi recorrido académico por los diferentes espacios
habitados como estudiante y docente auxiliar alumno de nuestra Casa de Estudios. Colocarse como autor
de una obra implica una eleccidn, la cual representa una pérdida, pero también, una ganancia en cuanto

al poder crear a partir de un deseo de conocimiento. Pensar el qué estudiar remitira entonces no solo a
6



los intereses académicos o preferencias tedricas, sino que pondré en juego lo personal y propio de quien
se embarca en la decision de abordar una problematica o, mejor dicho, problematizar una tematica. Un

momento de desenlace, de concluir un recorrido que se presenta como un nuevo inicio.

A lo largo de mi transito como estudiante, las ciencias naturales, en especial la biologia, se me
han presentado como un campo de gran desarrollo, capaces de brindar respuestas, con prestigio y valor
propio. Caracteristicas que también son buscadas por Sigmund Freud (1984 [1922-1923]) a la hora de
construir al Psicoanalisis como “una nueva disciplina cientifica” (p. 231), siendo a su vez un
procedimiento que indaga procesos animicos, un método de tratamiento y una teoria a partir de
intelecciones psicologicas. Ambas disciplinas son abordadas en nuestro Plan de Estudios de la
Licenciatura en Psicologia, ambas me han sabido representar tanto obstaculos como satisfacciones en
cuanto a mi vida académica y, por Gltimo, ambas han sido constantes al momento de pensar en escribir

el Trabajo Integrador Final.

Me pregunto entonces si es posible encontrar entre la biologia y el psicoanalisis posibles
entrecruzamientos que no refieran a lo igual-opuesto, similar-distinto, siendo una sugerencia la que me
lleva a considerar el hecho de que Sigmund Freud debe su formacion a la medicina, profesién sostenida
en gran parte desde la biologia y sus diversas ramas, lo cual creo efectivamente tuvo impactos a la hora

de escribir y concebir teorizaciones.
Hagamos un poco de historia:

El Psicoandlisis en tanto teoria, método y clinica es fundado por Sigmund Freud en el siglo XX,
siendo “La interpretacion de los suefios”, en el afio 1900, “la publicacion con la que se presentd ante al
mundo como algo nuevo” (1984 [1899-1900], p. 203). Es alli en donde fundamenta su teoria del aparato
psiquico, formalizando al Inconsciente como una instancia psiquica, afirmando que el suefio es la via
regia hacia el mismo. Es asi que Lacan (1990) menciona, retomando en el Seminario II “El suefio de la
inyeccion de Irma”, la Carta 137 dirigida a Wilhelm Fliess (1858-1928) diciendo que Freud “sugiere
que este suefio habra de ser conmemorado con la placa: Aqui, el 24 de julio de 1895, el doctor Sigmund
Freud hallo el misterio del suefio” (p. 246). Previo a esto ya se debia la existencia de textos propiamente
psicoanaliticos que iban de la mano de su encuentro con las histéricas y sus investigaciones con respecto
a estos padecimientos. Ejemplo de esto es: “Estudios sobre la Histeria” (1893-1895) un escrito en
conjunto con Breuer que le permitié a Freud hipotetizar sobre sus propias concepciones, crear un nuevo
método y fundar asi una nueva disciplina que luego ira afianzando con sus consecuentes publicaciones.
Es asi que hablara de Psicoanalisis por primera vez en “La herencia y la etiologia de las neurosis” (1896)

como “un nuevo método de psicoanalisis” (Freud, 1986 [1896], p. 151).

En su “Presentacion autobiografica”, publicada en 1925, afirma que a edad temprana tenia un

apetito de saber “pero dirigido mas a la condicion humana que a los objetos naturales” (Freud, 1986, p.

8), no sintiendo preferencia alguna por la actividad y posicion del médico, la cual dice tampoco la tuvo

mas tarde. Es por circunstancias de su vida, en relacion a lo econémico, que termina doctorandose en
7



medicina en el afio 1881, adentrandose en la rama de la neurologia, su histologia y fisiologia. Por lo cual
podemos decir que sus primeros desarrollos son productos y efectos de su trabajo como médico y por
ello tienen gran incidencia del campo de lo bioldgico. Sus escritos denominados prepsicoanaliticos en
las Obras Completas (Ed. Amorrortu) son antecedentes y gérmenes de sus posteriores publicaciones;
poco de ello se retoma en nuestros trayectos académicos, si bien tenemos en cuenta la formacion
bioldgica de Sigmund Freud, solo leemos los vestigios que han quedado en algunas concepciones o

términos que él mismo utiliza toméandolos de la biologia o alguna de sus ramas.

El Psicoandlisis aparece entonces como un acontecimiento, una novedad con respecto a la
psicologia de la época, se habla entonces de una ruptura epistemolégica con respecto a la medicina;
toma cierta distancia de los presupuestos biol6gicos amparados por la ciencia positiva y postula un
método en el cual descentra la mirada para otorgarle el lugar central a la palabra, se aleja de la verdad
Unica absoluta propia de las ciencias naturales para plantear verdades subjetivas, un Inconsciente que
habla y que dice mas alla de lo que se quiere decir, entretejido con la historia personal del sujeto. Es
cierto que constantemente utilizamos las caracteristicas o descripciones de oposicién entre una
disciplina y otra, pero entonces, cOmo es que surge una en relacion a otra si es que tenemos en cuenta al

Freud médico neurdlogo.

Mucho se ha escrito y se escribe sobre las implicancias tedricas que existen en los comienzos
del Psicoanalisis, considero entonces un desafio encontrar alli lo novedoso, poder recortar y definir el
area tematica, siendo mi principal interés las posibles relaciones gque se establecen entre ese pasaje del
campo biolégico al campo psiquico y los conceptos denominados propiamente psicoanaliticos, es decir,
la construccion y sistematizacion del edificio teérico de la disciplina a partir de un pasaje de campo.
Para ello sera central recuperar y situarse en los escritos freudianos prepsicoanaliticos y las denominadas
primeras publicaciones psicoanaliticas, en donde considero que claramente se ponen en juego los

origenes del Psicoanalisis en tanto teoria.

Cuando pienso en la relevancia académica, me planteo lo necesario y enriquecedor del retorno
a los textos freudianos, para poder asi leer y generar un material de escritura tedrica que permita
desentramar los caminos que toma el mayor referente del Psicoanalisis. Por lo que el presente Trabajo
Integrador Final supondré lo que considero sumamente necesario a la hora de construir un futuro
profesional: retomar las fuentes de estudio que hemos transitado, ampliandolas y nutriéndolas de nuevos
aportes que podemos realizar como autores de nuestra propia praxis, realizando sobre ellos una lectura
analitica y de escucha atenta que nos permitan encontrar otras formas en este trabajo de repeticion que

es la relectura, teniendo en cuenta que ya no somos los mismos.



Las interrogaciones como camino a transitar

Del problematizar dicha tematica, que incluye no solo la formalizacion y sistematizacion de un
edificio tedrico, sino que también plantea un pasaje de campo de area disciplinar, surgen diferentes
interrogantes guia de este Trabajo Integrador Final: ;Qué relaciones se pueden establecer entre la
formacion teérica de Freud en el campo bioldgico y la formalizacion de los conceptos psicoanaliticos
respecto al campo psiquico? A partir de esto, ;cudles son los sucesos que colaboran con el pasaje de
campo de lo bioldgico a lo psiquico? ;A qué se hace referencia cuando se plantea un campo propiamente
psiquico? ¢Cudles son los conceptos psicoanaliticos que le permiten a Freud consolidar su teoria en los

comienzos del Psicoanalisis? ;Cémo los define y de donde los retoma?

Desde estas preguntas se sostendra la escritura de este trabajo. A modo de camino trazado se
presentan como formulaciones que permitiran seguir un hilo conductor que aportara no sélo coherencia,
sino que rigurosidad a la tarea a emprender. Esto conlleva las finalidades de conocer qué relaciones se
pueden establecer entre la formacion tedrica de Freud en el campo biolégico y la formalizacién de los
conceptos psicoanaliticos respecto al campo psiquico, dilucidar cuales son los sucesos que colaboran
con el pasaje de campo de lo biol6gico a lo psiquico, investigar a qué se hace referencia cuando se
plantea un campo propiamente psiquico, indagar cuales son los conceptos psicoanaliticos que le
permiten a Freud consolidar su teoria en los comienzos del Psicoanalisis, describiendo cémo los define

y de dénde los retoma.

Tiempo de conocer-investigar

Como bien qued6 planteado, mucho se ha escrito y se escribe actualmente sobre el psicoanalisis.
Pareciera que siempre queda algo por decir y que, cuando se dice, se plantea un mas alla imposible de
ser previsto. Considero necesario entonces sumergirme en las escrituras de otros que supieron
antecederme en tematicas de cierto caracter similar a la mia, para asi producir lo novedoso e introducir,
desde la posible repeticion, lo diferente. Cuestidn que trasciende lo ya escrito y pone en juego al sujeto

creativo en la construccion de un material de su propia autoria.

En este sumergirse sucedi6 un encuentro que tiene en cuenta algo de lo azaroso, asi como defini
mi problematica y ante cierta frustracion a la hora de plantear categorizaciones que me ayuden con la
busqueda de otros posibles decires previos, aparece un estudio de investigacion tedrica que a mi entender
sera clave y central para poder ordenar este apartado como también un desafio a la hora de proseguir
con mi escritura. Es asi que, en la investigacion teérica denominada “Algunas consideraciones sobre el
campo de lo biologico en Freud, Lacan y Laplanche” (2013), las psicologas Natalia De Toni Guimaraes
dos Santos e Isabel Fortes (Universidad Federal de Rio de Janeiro) afirman que el psicoanélisis se origina

a partir de la ruptura que realiza Freud con la medicina de su época, la cual estaba profundamente
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arraigada a la biologia, anatomia y fisiologia, concibiendo al psiquismo como un aparato de lenguaje
que atraviesa la corporalidad. Para dilucidar qué hay de lo biolégico en las conceptualizaciones

freudianas retoman nociones como desamparo, zonas erégenas y pulsion.

Dir&n de desamparo que refiere a la condicion humana misma de ser un organismo dependiente
y vulnerable, con necesidades capaces de ser trasladadas a la descarga de excitaciones enddgenas,
apuntaladas a lo vital y que supondran un trabajo psiquico en el momento de aumentarse las mismas. Es
alli que plantean una impotencia que va mas alld de lo biolégico, cuestién de un psiquismo en

organizacion que marca la entrada de un otro, fundamento primordial de la constitucion psiquica.

Con respecto a pulsion tomaran lo referido a aquellos estimulos que provienen desde dentro del
organismo y que, otra vez, requieren un trabajo psiquico. Concepto limite, entre lo psiquico y somatico,
que adquiere una caracterizacion de lo constante, incapaz de ser totalmente cancelado, diferenciandose

alli de una satisfaccion de una necesidad vital.

Por ultimo, retoman la cuestion de las zonas erégenas, en donde marcan la satisfaccion sexual
a partir del encuentro de una zona de un érgano con determinado objeto, que, otra vez, va mas alla de
una satisfaccion organica. Alli plantean la sexualidad como una ruptura con lo biol6gico, aunque
consideran cierta nocion de apoyatura sobre el mismo. Mediante la experiencia del hambre como
ejemplo, demuestran como se desconecta la necesidad de nutricion con la necesidad de repetir la

satisfaccion de caracter sexual.

Es interesante cOmo en este trabajo, al hacer un recorrido por una parte de la obra freudiana, se
retoman los conceptos de cuerpo y organismo, pero no los diferencian exhaustivamente lo que
desemboca en la localizacién de diversas investigaciones que me permiten revisar esto. En el Trabajo
Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia de Valeria Chavarino Hernandez nombrado como “La
nocion del cuerpo en psicoanalisis. Aproximaciones desde Freud y Lacan” (2019), perteneciente a la
Universidad de la Republica Uruguay, se realiza un recorrido por ambos autores logrando concluir en
la distincidn organismo-cuerpo. Comienza puntualizando la conexion del cuerpo con la mente como
dualidad psique-soma, conceptos articulados desde Freud con la pulsion. EI cuerpo en psicoanalisis es
mas que biologia, y el organismo como pura biologia, valga la redundancia, lo vivo. Reorganiza la
categorizacion de cuerpo sexuado al encuentro de Freud con las histéricas y lo psiquico como posible
causante de enfermedades. Realizando un corrimiento del sexo a la sexualidad, importancia central de
la conceptualizacion freudiana de la sexualidad infantil. Remarca entonces que hablar de organismo es
referenciarse a lo bio, a lo viviente; mientras que el cuerpo es mucho mas que eso, atravesado por la

sexualidad como un cuerpo pulsional que se mueve por fuerzas que trascienden lo organico como tal.

La Licenciada en Psicologia Florencia Ziella (2020), en su investigacion llamada “Cuerpo y
sintoma: diferencias en las concepciones segln el discurso médico y el discurso analitico ¢Qué cuerpo
para el psicoanalisis?”, refiere al descubrimiento de un cuerpo que el discurso cientifico no supo ver, al
cual el psicoandlisis le da lugar. Cuerpo que se comporta como si la anatomia no existiera, cuerpo que
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habla. Propone a la conexion mente-cuerpo, un nuevo dualismo: conexién-desconexion, es algo de otro
orden, pero no deja de estar conectado a la cuestion orgénica. Es entonces que propone dos momentos
de elaboracion en Freud, uno donde separa lo bioldgico del cuerpo propio del psicoanalisis, otro donde
delimita un cuerpo somatico y uno psiquico; dejando de lado una anatomia cientifica, para sumergirse
en una anatomia metaférica. Por un lado, un cuerpo via representaciones y por otro en relacion al orden

del afecto ligado a la sexualidad, que ordena y marca los fragmentos.

Un cuerpo ligado a lo pulsional, que va mas alla de lo representacional, que padece con sentido
actual. Que esta ligado a la sexualidad y a la vez que circula por fuera de las representaciones aun estando
intimamente unido a ellas. Cuerpo con el que Freud se encuentra en los padecimientos histéricos, donde
la sexualidad opera en la génesis de todos los sintomas propiamente neuréticos. Sintoma que como tal
se aleja de la medicina para hablar y decir algo sobre la relacion que los sujetos entablan con el lenguaje,
el cuerpo y la sexualidad. Es por esto que en el psicoanalisis se plantea el despliegue del sintoma, ya

que el sujeto reside en el mismo.

En todos estos trabajos resuena el caracter central de lo pulsional en la obra freudiana y
psicoanalisis en si, en ellas se lee algo de lo somatico relacionado a la biologia lo que me lleva a
investigar qué se dice sobre esto. En “La pulsion en Freud ;jun concepto superado?” (2019), Lopera
Echavarria, perteneciente a la Universidad de Antioquia, realiza un trabajo de investigacion del que me
permito retomar algunos puntos que considero de gran importancia en relacién a mi problematizacion.
Plantea entonces una fuente bioldgica-somatica de las pulsiones, de la cual puede desprenderse que hay
necesidades originadas en el interior que le son comunes a hombres y animales. Pero estos ultimos tienen
univocamente orientadas estas necesidades en su correspondencia con representaciones-cosa. Mientras
que el hombre en tanto ser humano que habita y es habitado por el lenguaje hace una doble articulacion:
las representaciones-cosa en relacién con las representaciones-palabra. Esto permite abandonar el estado
animico, para pasar a lo psiquico propiamente humano. Camino por el cual las necesidades biolédgicas

(en el interior del organismo) pasan a ser pulsiones, fronterizas entre lo psiquico y lo somatico.

Es decir, se plantea dos facetas, una biol6gica y una psiquica, esta Ultima como expresion de un
real bioldgico no visualizable de manera plena. Hay algo en la pulsion que no es cubierto por el lenguaje,
una falta de representacién de ese real biolégico. Esto nos permite enlazar lo que Chavarino Hernandez
(2019) menciona en cuanto el modelo pulsional freudiano explica el psiquismo y a su vez lo relaciona
con el organismo, de lo psiquico-animico enlazado con lo organico-biol6gico. Entonces, el alcance de
lo biolégico més alla de lo organico. Planteando una relacidn psicofisiolégica que devela el interés de
Freud para que el psicoanalisis fuera reconocido como ciencia. Por su parte Ziella (2020) aporta a esto
de lo fronterizo vinculado a la pulsién como dos campos separados pero que se articulan en un limite o

borde, un representante de lo somético en lo psiquico.

Es interesante rever este interés freudiano por concebir a su disciplina como cientifica. EI Doctor

en Psicologia, Juan Pablo Sanchez Dominguez (2019) en su trabajo “El Psicoanalisis y su objeto de
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investigacion”, hace mencion a que el pensamiento de Freud es efecto de la racionalidad positivista de
la época y de eso se debe a que sus descubrimientos previos a la formalizacion del Psicoanalisis tienen
por base los aspectos biologicos. Los hombres de fines del siglo XIX y principios del XX guardaban
“espiritu cientifico” orientados en este paradigma, alejandose de la metafisica y concepciones magicas
y espiritualistas. Es entonces que se pueden leer las primeras obras freudianas al servicio de las ciencias
naturales, siendo su ‘“Proyecto de Psicologia para neur6logos” un texto plagado de metaforas
mecanicistas y vocabulario bioldgico consistente con su formacion, que le permite “desechar” todo

marco de referencia a la ciencia natural.

Por Gltimo, cabe mencionar el estudio de Gustavo Adolfo Dominguez (2013) denominado
“Freud y su relacion con la biologia: entre Darwin y Lamarck”, en el cual se obtiene informacion acerca
de las profundizaciones en teorias biol6gicas, en este caso evolutivas, que le permiten a Freud enmarcar
la relacion de la historia evolutiva humana, la filogénesis, y el desarrollo de los individuos, la
ontogénesis. En la cual se ven las influencias de Lamarck, Darwin y Haeckel en diferentes apartados de
teorizacion Freudiana. Concluye entonces que Freud conoce las teorias evolutivas, pero que el
lamarckismo le brinda una epistemologia mas acorde, en donde lo psiquico va de la mano con lo
biolégico; permitiendo ser fundamento de las neurosis adultas, las fantasias infantiles y los mitos de
sociedades primitivas. Ya que el inconsciente arrastraria entonces vivencias de un pasado que se
reactualiza en cada sujeto: es decir, la maxima de Haeckel, en donde la ontogenia recapitula la filogenia.
Es entonces como la pulsion puede tener referencias a la nocién de habituacion de Lamarck, en la cual

los organismos poseen una necesidad interior de adaptacion constante al ambiente que cambia.

Momento de retornar

Ya desde los interrogantes se plantea como una exigencia el retorno a los textos freudianos. Es
entonces que me permitiré establecer un recorrido por escritos claves que representan distintos
momentos de la conceptualizacion tedrica de Freud. No pretendiendo agotar todas las lecturas posibles,
pero si el estableciendo puntos nodales que me permitan ir a otros escritos que guarden pertinencia al

trabajo.

Freud y los escritos previos al Psicoanalisis

En “Tratamiento psiquico (tratamiento del alma)” (1890), escrito y publicado en el afio 1890,
ya plantea de entrada que la traduccion de la palabra griega psique al aleman refiere a alma (seele), lo
que derivaria en que ““tratamiento psiquico” es lo mismo que “tratamiento del alma™” (1986, p. 115).
Este tratamiento desde el alma, a perturbaciones que pueden ser animicas o corporales, seré a partir de

recursos que influyen directamente en lo animico. Ya aqui toma el recurso de la palabra como un
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instrumento esencial. Es en esta obra que marca una diferencia entre los progresos de la medicina en
relacion a lo corporal (marcadamente organico), mientras que lo animico se les es dejado a los filésofos.
Propone un nexo entre lo corporal y lo animico, no suponiendo una predominancia de lo corporal. Esta
relacion carece de estudios cientificos, en base a que proceder a darle autonomia a lo animico podria

alejarse de lo que para en ese entonces establecia la ciencia.

Se introduce la neurastenia e histeria como enfermedades funcionales del sistema nervioso,
refiriéndose a que en ellas se presentan signos patoldgicos animicos, presentando una gran variedad en
su cuadro clinico. Llegando al descubrimiento de que “los signos patoldgicos no provienen sino de un

influjo alterado de su vida animica sobre su cuerpo” (p. 118), la causa entonces se ubica en lo animico.

Demorado por la division existente entre estudios neuroldgicos y psicologicos publica en
“Algunas consideraciones con miras a un estudio comparativo de las paralisis motrices organicas ¢

histéricas” (1893), en el cual venia trabajando desde 1888. Alli, Freud (1986 [1893]) afirma que:
“la lesion de las paralisis histéricas debe ser por completo independiente de la anatomia
del sistema nervioso, puesto que la histeria se comporta en sus paralisis y otras manifestaciones

como si la anatomia no existiera, o como si no tuviera noticia alguna de ella” (p. 206)

Asi concibe que las pardlisis histéricas se deben a alteraciones de la representacion, teniendo no
necesariamente un correlato organico palpable. Hay entonces, érganos paralizados o funciones abolidas
debido a una asociacion “subconsciente” con un gran valor afectivo adherido a ella. Conceptos como el

de represion, abreaccion y principio de constancia ya son manejados tacitamente en esta obra.

Llegamos entonces al “Proyecto de Psicologia” (1950 [1895]) escrito en diversas notas del autor
en el afio 1895, siendo su publicacidn péstuma en 1950, el cual refiere a un intento de describir lo que
hoy conocemos como fendmenos psiquicos en términos fisiol6gicos. Ya en su introduccion se expresa
el objetivo de esta obra en relacion a “brindar una psicologia de ciencia natural, a saber, presentar
procesos psiquicos como estados cuantitativamente comandados de unas partes materiales
comprobables, y hacerlo de modo que esos procesos se vuelvan intuibles y exentos de contradiccion”
(Freud, 1986 [1895], p. 339). Propone entonces una teoria de neuronas que explicaria en base a la
biologia fisiologica el funcionamiento del sistema nervioso en tanto pueda explicar fendmenos
psiquicos. Los procesos psiquicos aparecen entonces como independientes de la conciencia, a la vez de
que postula a los procesos neuronales como inconscientes, siempre teniendo en cuenta que sigue
planteando esto como entidades fisiolégicas. Es aqui que hace mencidn a un individuo como dispositivo
de naturaleza biol6gica, en donde lo cualitativo aparece como un problema en razén a que las ciencias
naturales procesan los datos cuantitativos, la conciencia aparece entonces como aquella la cual expresa

las cantidades del mundo externo en cualidades (sensaciones conscientes).
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La conciencia responderia entonces a lo subjetivo de cierta parte de los procesos fisicos ligados
al sistema de neuronas de la percepcion. Se menciona aqui el principio de inercia en cuanto la vida
psiquica tiene una tendencia en relacion a evitar el displacer, leido como el aumento de las cargas.
Sensacion que parte de un sistema de neuronas a otro. Por otro lado, liga la sensacién de placer a la
descarga. Ya aqui se percata una asociacion entre los estimulos enddgenos de naturaleza intercelular
producidos de manera continua, que mas tarde podran devenir estimulos psiquicos. Es decir, toda
actividad psiquica dependerd de este sistema de neuronas intimamente relacionado con la biologia

celular.

Es entonces que se propone leer los procesos psiquicos a partir del sistema de neuronas y su
adquisicion bioldgica, la cual piensa en relacion a la amenaza de displacer, como efecto de esto
tendremos que no se investiran las neuronas que llevan el desprendimiento de displacer. Estableciendo
dos reglas bioldgicas, la primera en tanto defensa primaria como una tendencia originaria, y la segunda

ligada a la atencion.

Freud y el encuentro con las histéricas

En “Estudios sobre la Histeria” (1893-1895), obra escrita en colaboracién con Breuer entre los
afios 1893 y 1895, se produce un quiebre en tanto se plantea que “el histérico padece por la mayor parte
de reminiscencias” (1985, [1893-1895] p. 33), es decir se produce un movimiento hacia la esfera de los
procesos psiquicos en tanto el recuerdo de un trauma psiquico posee un nexo causal con el fenémeno
histérico. Trauma con eficacia presente y que obra como un cuerpo extrafio. Los sintomas histéricos
desaparecian en cuanto se recordaba plenamente el proceso ocasionador, expresando en palabras el

afecto que estaba adherido a la representacion.

Es aqui donde aparece por primera vez el verbo reprimir, en tanto Freud plantea que los
enfermos no han reaccionado acorde a este trauma en el momento de lo sucedido, ya sea porque la
naturaleza del mismo excluia la posibilidad de reaccién, o debido a circunstancias sociales, o porque
eran cosas gue el enfermo queria olvidar y por eso se los reprimi6 del pensar consciente, a partir de
inhibirlo y sofocarlo. Por lo que existe un grupo de representaciones que no han tenido un decurso de
abreaccion, que estan excluidas del comercio asociativo y forman parte de una conciencia segunda. Por

su parte la inervacion corporal es explicada desde lo psiquico con la elaboracién de un incipiente aparato.

Con el paradigmatico caso de Elisabeth von R. se resumen las ideas tedricas de Freud en relacion
a la escision de conciencia, los conflictos psiquicos, las resistencias y la sobredeterminacion del sintoma
histérico; la neurosis se apuntala en determinada sintomatologia de carécter orgénico preexistente.
Siendo motivo de la escision la defensa, que ya pareciera no obedecer a una regla bioldgica, una

“revuelta del yo todo a conciliarse con ese grupo de representacion” (Freud, 1985 [1895], p. 179).
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Ademas, teoriza el mecanismo de esta neurosis en tanto la conversién, en la cual los dolores animicos

se trasladan a los corporales, se sustrae de un padecer psiquico a uno corporal.

Posterior a esto Freud se encaminara en tratar de dilucidar el aspecto etiolégico de las llamadas
psiconeurosis. En “La sexualidad en la etiologia de la neurosis” publicado en 1898 llega “al
discernimiento de que unos factores de la vida sexual constituyen las causas mas préximas y de mayor
sustantividad préctica en todos los casos de afeccion neurotica” (Freud, 1986 [1898], p. 257). Se propone
mediante un interés cientifico, devolver lo referente a la sexualidad a la ciencia, trascendiendo el

biologicismo propio del sexo.

Freudy el aparato psiquico

Al concebir de Strachey (en Freud, 1979 [1899-1900]) el “Proyecto de Psicologia” responde a
un intento freudiano de combinar dos teorias que poseen un mismo origen. Por un lado, la
correspondiente a la escuela fisiolégica de Helmholtz, de la cual era miembro el profesor de Freud, el
fisidlogo Briicke; esta teoria concibe que la neuropsicologia estaria gobernada por leyes que pertenecian
a la fisicoquimica. La segunda se refiere a la anatomia de la neurona, la cual postula a la célula neuronal
como unidad funcional del sistema nervioso, de distinta anatomia a las células adyacentes. Hay entonces
alli una construccion de un modelo donde la psique aparece como un aparato neuroldgico, en donde se
intenta explicar los procesos psiquicos a partir de definirlos como estados cuantitativos de particulas

materiales especificas, las neuronas.

Retomando afios mas tarde el problema teérico, ya dejando de lado la base neurofisioldgica
(aunque creyendo poder encontrar algin dia una fundamentacion fisica de la psicologia), escribe “La
interpretacion de los suefos” en el 1899, pero publicada en el 1900-1901, donde postula un nuevo
sistema, el cual siguiendo las ideas de Strachey (idem, idem [idem]): las neuronas son reemplazadas por
instancias psiquicas, adquiriendo un caracter central la energia psiquica de la investidura por sobre la
cantidad fisica, y, por Gltimo, donde el principio de inercia se convierte en base del principio de placer.
Ofreciendo una distincién entre dos modos de funcionamiento psiquico: el proceso primario y
secundario. Esto quiere decir que lo psiquico se establece con cierta autonomia a partir de tres sistemas:
inconsciente, preconsciente y consciente, los cuales poseen un funcionamiento en relacion al proceso
primario (condensacion y desplazamiento) y de uno secundario propio de la vida consciente. Como asi
también, a partir de la psicologia del suefio puede establecer el edificio tedrico que le permite

conceptualizar algunas de las nociones centrales del psicoanalisis como teoria.
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Freud y Tres Ensayos

En linea con lo expuesto es necesario retomar algunas concepciones teorizadas en “Tres ensayos
de teoria sexual” publicado en el afio 1905. En dicho trabajo realiza una hipétesis acerca de la naturaleza
de las pulsiones, en tanto “no poseen cualidad alguna, sino que han de considerarse s6lo como una
medida de exigencia de trabajo para la vida animica” (Freud, 1978 [1905], p. 153). Diferenciando las
mismas en razon de su relacién con las fuentes somaticas y metas. Siendo la fuente un proceso excitador
desde el interior de un 6rgano y, la meta, referida a la cancelacion de un estimulo. Estableciendo un
primer dualismo dependiendo de las excitaciones de dos clases diferenciadas por su naturaleza quimica,

una ligada especificamente a lo sexual, y otro a la autoconservacion, lo yoico.

Plantea zonas erdgenas, las cuales en la histeria adquieren un caracter de significacion como
aparatos colaterales o subrogados de los genitales. En este trabajo tedrico afirma la existencia de una
sexualidad propiamente infantil que se organizara en base a fases de desarrollo, describiendo tres
caracteres esenciales en la exteriorizacion sexual infantil: “nace apuntaldndose en una de las funciones
corporales importantes para la vida; todavia no conoce un objeto sexual, pues es autoerotica, y su meta
sexual se encuentra bajo el imperio de una zona erégena” (Freud, 1978 [1905], pp. 165-166). En la vida
sexual infantil las pulsiones son parciales, aspirando cada una a conseguir placer por su cuenta,
desconectadas entre si. La llegada a la vida sexual del adulto implica que la consecucion del placer se
pone al servicio de la funcion reproductora, las pulsiones se ponen bajo el primado de una Unica zona

erdgena, y la meta sexual ubicada en un objeto ajeno al propio cuerpo.

Freud y la Pulsion

En “Pulsion y destinos de pulsion” publicado en 1915, Freud concibe a la pulsion como un
concepto basico del cual no se puede prescindir si hablamos de psicologia. Planteando un correlato con
la fisiologia en tanto la pulsién como un estimulo psiquico, pero no el Gnico, proviniendo del interior
del organismo, con caracteristicas de una fuerza constante, en donde se juega algo de la necesidad que
solo al cancelarse produce satisfaccion. Satisfaccidn que solo se alcanza mediante la modificacién de la

fuente en una meta apropiada. Cabe aclarar que al provenir del interior es imposible la huida.

Como premisas basicas afirma que es de naturaleza bioldgica, en donde el sistema nervioso
aparece como un aparato que tiene como una de sus funciones la de librarse de estimulos que le llegan,
al cual las pulsiones le generan un mayor trabajo que el realizado por los estimulos exteriores. Es
entonces que deduce que son las pulsiones los motores del actual nivel de desarrollo del sistema

nervioso. Llegando a definirla, desde el aspecto bioldgico a la vida animica como:

“un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un representante psiquico

de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de
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la exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazon con lo

corporal” (Freud, 1984 [1915], p. 117).

¢ Por qué ensayo?

A la hora de escribir un Trabajo Integrador Final como productor-generador de conocimientos
en la modalidad de investigacion, se hace necesario la toma de postura en relacién al qué se investiga,
por qué y para qué. En base a la normativa de nuestra Casa de Estudios me sera de utilidad tomar la
definicion de Ensayo Cientifico Literario que la misma propone, en tanto se lo concibe como “un género
académico cuya organizacion textual es argumentativa. Aporta informacion, narraciones,
interpretaciones y/o explicaciones con rigurosidad, claridad y precision conceptual para sostener una
argumentacion sélida sobre el tema/problema propuesto” (Resolucion N° 0663, 2019, p. 5). En este
sentido, Kuri afirma que el ensayo se adjetiva por su estilo y no por el género, no supone la ubicacion
de subgéneros, aunque si introduce interrogantes sobre la subjetividad y el sujeto (Kuri, 2015). Esto me
lleva a concluir en la eleccion de la modalidad Ensayo, sin especificar un género particular, ya que, en
palabras del autor, el mismo no admitiria tal separacion. Rescatando asi su vertiente argumentativa-

explicativa, que brinda interpretaciones en un texto organizado.

Al decir de Jean Starobinski (1998), en base a la etimologia de la palabra, “Decir ensayo es decir
pesada exigente, examen atento, pero también enjambre verbal que libera su impulso” (p. 31). El ensayo
reconoce una vertiente subjetiva, reflexiva al decir del autor, que pone a prueba la capacidad, el poder
del ensayista de ensayarse a si mismo, poniendo en cuestién la funcion de juzgar y observar desde otra
perspectiva. Que lo proponga como “el género literario mas libre” (p. 38) no significa que carezca de
una substancia rigurosa, que no se refiere a la rigidez, sino a lo inherente de una produccién teédrica-
académica. En esta misma linea, decido tomar al Ensayo como modalidad, entendiendo que no posee

subgéneros, pero si introduciendo interrogantes sobre el sujeto y la subjetividad (Kuri, 2015).

A su vez, Alberto Giordano (2016), sin caer en definiciones generalistas, propone al ensayo
como “una tentativa de articular, a través de la experimentacion con formas argumentativas, la
particularidad -en el limite intransferible- de las experiencias lectoras con la generalidad conceptual de
los saberes interpelados por la narracion de esa experiencia” (p. 180). Donde se pone en juego una
intencionalidad del saber cémo una bisqueda y la practica necesaria de la lectura como un ejercicio
irrepetible. Se vincula con intereses especificos que ponen en tension la transmision problematizadora

de saberes en un contexto determinado.

En palabras de Beatriz Sarlo (2001) “El ensayo escribe (y describe) una busqueda. (...) El
ensayista no dice lo que ya sabe, sino que hace (muestra) lo que va sabiendo, sobre todo indica lo que
todavia no sabe.” (p. 16). En donde su caracteristica reside en la incompletud e incertidumbre, guiado
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por interrogantes que permiten la lectura y escrituras inacabadas. Posee asi recursos como la paradoja,

la elipsis, la polémica, la metéfora, el aforismo, en razon de una retérica que le corresponde al ensayo.

Considero retomar a Giordano (2005) en “Modos de ensayo: de Borges a Piglia”, en tanto
formula que el ensayo es una forma de dialogo con la literatura, por lo que cabe denominarlo también
como ensayo de lectura. Una busqueda dialégica que pone en juego lo singular, que invita al
develamiento, pero en razon de la posibilidad de multiples vias, y una lectura interrogativa que permite
la elaboracidon de respuestas que sostengan la escritura argumentativa. Es entonces que en el ensayo se

produce cierta intrusion de lo subjetivo: el sujeto de la lectura, la subjetividad del cuerpo.

Por su parte, la investigacion con enfoque psicoanalitico remite a una ficcién, que permite de
ella la extraccion de verdades que no son la verdad absoluta. Al decir de Horacio Martinez (2006) “ni
cubre todo lo Real ni logra decir lo verdadero sobre la verdad real” (p. 36), produciéndose entonces
lecturas interminables. El corpus tedrico mismo del psicoanalisis se presenta como incompleto, “Toda
significacion, como dice Lacan, remite a otra significacion” (p. idem). Entonces, apela a la no existencia
de un metalenguaje, un no todo, una imposibilidad de decirlo todo. En la teoria ya se juega un
malentendido a nivel del concepto, que al estar al limite con lo real implica la multiplicidad de lecturas
al no tener un significado Unico, permitiendo el sostén de los enunciados por las relaciones que ellos
establecen. Es entonces que el psicoanalisis se plantea como una ciencia en tanto posee un saber sobre
un objeto y esta establecida en un discurso, pero que también es practica, en tanto una clinica en donde

se vislumbra lo real como imposible de abarcar en el discurso.

Por lo que investigar con psicoanalisis no se reduce a la eleccidn tematica, sino que se cifie a lo
que Freud propone en la metodologia de sus elaboraciones conceptuales. En donde existe una
ambivalencia entre la lectura ortodoxa en relacion a la palabra freudiana y, una lectura heterodoxa que
permite la apertura a nuevas significaciones. El referirse a un método hace alusién a que Freud prescinde
de la impresion de un conjunto para acentuar lo caracteristico, el detalle secundario, aquello poco
estimado e inobservable, lo residual, lo secreto o encubierto (p. 37). Manson, Pulice y Zelis (2001),
retoman a Carlo Ginzburg para afirmar que el paradigma de lo indiciario, como modelo epistemoldgico,

priorizara lo irrepetible, lo singular, lo original, lo sorprendente (p. 82).

Es por lo tanto mediante la metodologia previamente mencionada que pretendo hacer foco en
los vestigios, las huellas y las marcas en la escritura que me propongo leer en el retorno a los textos
freudianos. Lo cual me permitird la produccién de conjeturas que puedan o no responder a los
interrogantes guias que sostienen y delimitan este ensayo; apelando a un no todo y al develamiento de
posibles relaciones entre campos que se consideran antagénicos. Plantear al campo de lo bioldgico en
relacién a las conceptualidades psicoanaliticas respecto al campo psiquico apunta a la existencia de
maltiples lecturas, lo que no imposibilita el realizar otras. Ensayar me supondra un nuevo dialogo y
lectura sobre textos que acostumbré atravesar como condicion de aprobacion de materias académicas,

en donde lo singular del interés propio funda y resignifica otros decires.
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Ordenando tiempos

De lo expuesto anteriormente, plantear tiempos cronoldgicos de trabajo a la hora de emprender
la escritura de un ensayo resulta de una anticipacion imposible de realizar. Esto no quiere decir que no
posea un determinado lapso de escritura correspondido a una entrega final. Sino que aqui debemaos tener
en cuenta lo propuesto por el psicoanalisis en tanto tiempos l6gicos, que no necesariamente se
contraponen a la cronologia, sino que permiten tener en cuenta lo diacronico en tanto la escritura en el
tiempo. Escribir en psicoanalisis implica un constante ir y venir, resignificaciones que definiran nuevos

caminos que transitar.

Es por ello que durante el afio correspondiente al desarrollo de este Trabajo Integrador Final se
desprende un constante trabajo de lecturas y relecturas, de encuentros y presentaciones de avances a
quien dirige este trabajo, de correccion de redaccion, privilegiando la coherencia y cohesion necesarias
en la rigurosidad tedrica que se pretende, a la busqueda de otros decires que colaboren en la investigacion
presentada. Esto se realizara en los meses previstos, con mayor prevalencia de unos sobre otros, pero en

si sosteniendo el trabajo de escritura y reescritura que el establecimiento de relaciones necesita.
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DESARROLLO

Yo no soy en realidad un cientifico,
observador, experimentador, ni un pensador.
No soy méas que un conquistador.

S. Freud

Des-entramar/Des-andar

La construccion y produccion de conocimientos en la elaboracion de un Trabajo Integrador
Final involucran y ponen en tension los diferentes caminos transitados en tanto futuros profesionales de
una determinada carrera profesional. En la apuesta a generar diferentes tipos de saberes en torno a lo
académico, un trabajo investigativo representa un umbral en tanto marca un antes y después propios del
acontecimiento. Uno ya no es el mismo, por lo que se propone desandar y reconocer los caminos que

alguna vez supo caminar con las herramientas que le brindaron y, a su vez, supo crear y hacerlas suyas.

Caminos que no son unicos, aunque si apelan a la singularidad de aquellos que los transitan.
Caminos que también son influidos por otros, que pueden interpelar las decisiones de cada uno en el
entramado social en el que se desenvuelve. Cuando hablo de una trama me refiero entonces, a una
conjuncion e interrelacion de caminos que conforman la decision de problematizar una determinada
tematica sobre la que uno elige escribir. Reconocer alli las influencias y las novedades que se generan
en un campo disciplinario representan una blsqueda de vestigios que no deben ser forzosas, sino que

interpretaciones adecuadas y leidas en contexto.

Empleo la nocién de contexto en tanto la Dra. Elena Achilli (2000) lo entiende como una:

“Determinada configuracion témporo espacial/social que recortamos o delimitamos a los fines
de un proceso de investigacién sociocultural determinado. Configuracién constituida -
constitutiva- de un conjunto de practicas y significados referidos a procesos que, a su vez, llevan
las huellas de otras escalas témporo sociales.” (Achilli, 2000, p. 15).

Esto no es ajeno si retomamos las preguntas previamente establecidas, que seran aquellos
interrogantes gque guien y determinen los caminos que me propongo desandar, aquellos ya transitados y
los nuevos que se sumaran a este entramado académico sociocultural, los cuales reflejan y apuntan a un
recorte tedrico conceptual de los textos freudianos.

¢ Qué relaciones se pueden establecer entre la formacion teérica de Freud en el campo bioldgico
y la formalizacion de los conceptos psicoanaliticos respecto al campo psiquico? ¢cuéles son los sucesos
que colaboran con el pasaje de campo de lo bioldgico a lo psiquico? ¢A qué se hace referencia cudndo
se plantea un campo propiamente psiquico? ¢Cudles son los conceptos psicoanaliticos que le permiten
a Freud consolidar su teoria en los comienzos del Psicoanalisis? ;Como los define y de dénde los
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retoma?, todas ellas son preguntas que aluden a la construccién de conocimientos de los que Sigmund
Freud fue autor y creador en tanto se lo considera el “Padre del Psicoanalisis”. Responder o, intentar dar
respuestas, a estos interrogantes involucrardn poder reconocer el contexto del cual estas escrituras
emergen, por lo que seré necesario retomar aspectos que se consideran de la biografia del autor. Siendo
mis objetivos el poder conocer posibles relaciones entre lo bioldgico y lo psiquico, dilucidar sucesos
involucrados en el pasaje de campo, investigar en los escritos freudianos sobre lo psiquico, como
también, indagar y describir los conceptos que considero psicoanaliticos.

En palabras de Lionel Trilling (1905-1975), en la introduccion de “Vida y obra de Sigmund
Freud” (Ernest Jones), la biografia del mismo tendra un papel importante en tanto permita comprender
al psicoanalisis, entendiéndolo desde su desarrollo histérico como disciplina. Aunque a diferencia de
Trilling quien considera que “lo fundamental en la historia del psicoanalisis es la explicacion de como
se forjo en la mente de Freud, pues sus concepciones las elaboro totalmente solo” (1981, p. 6) creo, y
puede que el desarrollo de la tematica abordada puede decir algo sobre ello, que la creacion de las
concepciones psicoanaliticas fueron posibles en relacion a las diferentes personas que actuaron no solo
de contraste, sino que de colaboradores y también maestros de Freud; ademas teniendo en cuenta que él
mismo retoma conceptualizaciones que hace propias al campo.

Hablar de Sigmund Freud en tanto hombre creador, me y nos permite realizar una lectura critica
historica y subjetivada de quién escribe y por qué dice lo que dice. Corriéndonos de la fascinacién que
podemos llegar a atribuirles a ciertas teorias por conmocionar nuestras experiencias personales,
haciendonos responsables de la profesionalizacion de los saberes que construimos a lo largo de nuestra
vida académica. Si bien Freud mismo consideraba que lo importante no era su vida sino sus ideas,
considero que un analisis mas claro proviene del estudio contextualizado de la problematica, teniendo
en cuenta gue es central en este trabajo investigativo las posibles influencias de la formacidn académica
del Padre del Psicoandlisis. Es por ello que retomaré en este desarrollo la biografia realizada por Ernest
Jones (1879-1958), quien fuera llamado “bidgrafo idéneo” en tanto fue su colaborador por méas de
treinta afios, en los tomos de “Vida y Obra de Sigmund Freud” (1981), para complementar el analisis de
los textos considerados de importancia en el abordaje de las preguntas planteadas, como asi también la
“Presentacion Autobiografica” (1925) que Freud escribe en tanto “descripcion de su participacion
personal en el desarrollo del psicoanalisis” (Strachey, en Freud, 1986, p. 5), haciendo foco en la
evolucidén que tuvieron sus ideas cientificas, lo que me permitira realizar inferencias sobre los sucesos
que colaboran en el pasaje del campo bioldgico a lo psiquico. Al decir de Jones, “el psicoanalisis, tal
como cualquier otra rama de la ciencia, sélo puede ser estudiada provechosamente si se lo encara en su
proceso histdrico, nunca como un conjunto acabado de conocimientos, y su evolucion estuvo ligada, de

una manera muy peculiar e intima, a la de su creador” (1981, p. 22).

En relacion a lo anteriormente expuesto plantearé a continuacion diferentes momentos que
refieren a la construccion del Psicoanélisis en tanto teoria, método y clinica, haciendo especial hincapié
en la constitucion del edificio tedrico psicoanalitico en relacion a los hechos historicos que permitieron

o influyeron en los mismos. Momentos que tienen que ver con la creacion de una disciplina otra a partir
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del interés freudiano de desarrollar una psicologia mas alla de lo biolégico de su formacion como médico
neuroélogo, atravesando entonces un periodo considerado como prepsicoanalitico, para mas tarde abordar
la formalizacion del aparato psiquico y luego, la concrecién de textos metapsicolégicos que apuntan al
sostenimiento epistemoldgico de la ciencia. Ciencia la cual fue objetivo de Sigmund Freud desde sus
inicios. Mediante estos textos, los cuales considero centrales en la elaboracion de este trabajo, buscaré
dar respuestas a los interrogantes que movilizan y guian este Trabajo de Investigacion Final, pudiendo
dar cuenta de las relaciones que se generan entre la formacién académica biol6gica freudiana y su pasaje
al campo psiquico mediante la postulacion de conceptos que encuadran al psicoanalisis. Conceptos que

pueden o no derivar de otras teorias, siendo apropiados por la nueva disciplina.

PARTE I: De la Prehistoria Psicoanalitica. Periodo 1856-
1895.

No es de interés para el desarrollo de este Trabajo Integrador Final hacer de la vida intima o
privada de Freud un objeto de conocimiento, sino que apelar a la misma en tanto la colaboracion de
determinados sucesos en la formalizacidn de la disciplina cientifica que, en tanto conquistador, Sigmund
Freud logra realizar. En este sentido, traer a colacion pequefios apartados que refieren a su historia
personal, nos permiten contextualizar sus preocupaciones e ideas que lo llevan a ir por un camino y no
por otro. Mediante toda su obra, pero si tenemos en cuenta la “Presentacion Autobiografica™ (1925),
Freud da cuenta de su recorrido profesional y personal en tanto creador del psicoanalisis. Hace de si
mismo un sujeto de la enunciacion, en tanto se posiciona como autor de sus propias palabras escribiendo
en primera persona. En tanto la escritura de Ernest Jones, se puede tener en cuenta los aspectos
biogréficos freudianos que implican un ser hablado por otro, colaborador del mismo y, a pesar de no
tener la autorizacion misma del maestro, cuenta con cierto caracter de palabra autorizada. Siendo, segun
Jones, la familia de Freud la que se ve en necesidad de remitir una biografia autorizada, ante tantas

falsedades que se decian sobre su persona.

Sigismund Freud nace en Freiberg, Moravia, el 6 de mayo de 1856, en el seno de una familia
judia. Considero que dos factores fueron grandes influenciadores en su toma de decisiones, que luego
precipitaron en su irrefrenable deseo de ser exitoso mediante la ciencia. Uno de ellos responde a la
busqueda de una mejor calidad de vida en cuanto a lo econémico, ya a la corta edad de 3 afios, en el afio
1859 su familia se muda a Viena con el objetivo de mejorar las condiciones para obtener un buen pasar,
es alli en donde realiza sus estudios y fue empujado por su padre a realizar una carrera. Primogénito del
segundo matrimonio entre Jakob Freud, que ya tenia dos hijos, y Amalia Nathanshon, quienes tuvieron
siete hijos mas, su llegada fue interpretada con la creencia de un augurio de fama y felicidad, lo que se
encuentra anudado al segundo factor del cual Jones afirma que, desde temprana edad, poseia una

“verdadera pasion por comprender” (1981, p. 40). Era un nifio, mas tarde joven, escéptico, con una
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crianza en la religion judia pero abierta a la filosofia de Las Luces. Es decir, época en la cual se afirmaba
que todo acto cientifico se proponia “echar luz” sobre cuestiones que alin permanecian a oscuras. Fue
muy amado por sus padres a quien admiraba profundamente, siendo su padre, para él, el mas sabio de

los hombres.

Es en las lecturas filoséficas y los principios de la ciencia donde encuentra refugio. Por lo que
respecta a la eleccion de la carrera, tenia la libertad otorgada por su padre, aunque debido a ser un “judio
vienés” su eleccion debia ser entre la industria y comercio o, la medicina o el derecho (Jones, 1981). El
mismo Freud nos dice que “no habia sentido una particular preferencia por la posicion y la actividad del
médico” (1986, p. 8) y que tampoco la tuvo mas tarde. Pero si poseia un gran apetito de saber en relacion
a la condicion humana, se sentia movido por los enigmas de la existencia humana. Atraido por la doctrina
darwiniana, en tanto proveia avances en la comprension del universo, y la escucha de un ensayo de
Goethe, es que se decide por inscribirse en medicina. Comprender los enigmas del mundo y hallarles

solucion era ya de suma importancia.

Con la necesidad de una disciplina intelectual, la ciencia aparece como la objetividad, medicion,
exactitud y precision que, segin Jones, eran “las cualidades que Freud sabia que no poseia” (1981, p.
56). Ademas, teniendo en cuenta que esto se desarrolla en el siglo XIX, el conocimiento cientifico era

considerado “el elemento primordial en la solucion de los males del mundo” (idem, idem).

Con sus estudios médicos aprobados aln no sentia interés por desempefiarse en esta profesion,
es bajo la influencia de su maestro de fisiologia Ernst Briicke y sus asistentes, en quienes encuentra
modelos gue podia respetar, que se ve compelido a desarrollar e insertarse en el estudio y trabajo de la
histologia del sistema nervioso y la neuropatologia, ya que debido a sus posibilidades materiales le iba
a ser imposible dedicarse a una carrera profesional puramente teorica. Es asi que el factor econémico
vuelve a jugarse en las decisiones de vida que llevan a Freud a ocupar un cargo de asistente en el
laboratorio mencionado. De las disciplinas médicas, solo se sentia interesado en la psiquiatria. Termina
doctorandose en 1881, mientras explora sus intereses que lo llevaban a materias no exigidas a la carrera,
como filosofia, zoologia, cursos extras de fisica, dedicandole gran importancia al desarrollo y estudio
de la biologia; ademas de obtener becas que le permitieron incursionar en el mundo de las
investigaciones cientificas. La disciplina cientifica, seria por afios su horizonte en tanto buscaria

adaptarse a las convenciones y definiciones para estructurar sus ideas.

La Escuela Médica de Helmholtz y, en consonancia, el Instituto de Brike, fueron de gran
importancia en sus estudios superiores, esto se puede notar en la marcada linea de la fisiologia que Freud
adopta en sus escritos, especialmente en el Proyecto de Psicologia (1950 [1895]), el cual no escribe para
ser editado. Ciencia basada en fuerzas quimicas y fisicas, que utilizaba la metodologia fisico-
matemadtica; la cual se ocupaba de los organismos, conformados por 4&tomos y movidos por fuerzas
fisicas de atraccion y repulsion. Fuerzas que luego Freud replica en el funcionar del psiquismo, pudiendo

ayudarse inhibirse o hallar compromiso entre ellas. Para Jones, “los principios sobre los cuales edificd
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sus teorias los adquiri6 en su época de estudiante de medicina, y bajo la influencia de Briicke” (1981, p.
67), principios a los que no renuncio, pero si procur6 aplicarlos a los fendmenos mentales de manera
empirica, desligandolos de lo anatémico. Alli puedo pesquisar una posible relacion entre la formacion
bioldgica freudiana y su aplicacion en los conceptos propiamente psicoanaliticos del campo psiquico.
Cabe mencionar que en el aspecto bioldgico tiene un acercamiento a las ideas darwinianas del
evolucionismo, las cuales le permitian dotar de sentido al interés epocal de los hombres de ciencia por
la naturaleza humana. EI hombre era una especie mas, distintivo solo por las fuerzas que actuaban en él,

fuerzas que Freud se propone desentramar y que le permitieron concebir y definir lo psiquico.

En 1882, en tanto por consejo de su maestro Briicke, debido a su mala situacion econémica y
su incipiente relacion amorosa con Marta, decide ingresar en el Hospital General de Viena, donde
permanecio tres afios, rotando por las diferentes areas que este tenia. Es nuevamente lo econémico lo
que lleva a desarrollar su practica médica, y relegar la investigacion que le brindaba profundizacién en
sus ideas teoricas. Durante su estadia pudo aprender de Meynert, al cual consideraba el mejor

anatomista, obteniendo el lugar de Sekundararzt (médico interno y de guardia).

En 1885 se consagré como Conferencista en Neuropatologia (Privant Dozent) gracias a
recomendaciones de Briicke, Meynert y Nothnagel, quienes lo consideraban un gran investigador
cientifico y docente. El cargo le permitié obtener mayor prestigio y garantizarse cierto progreso dentro
de la Universidad, dando clases y formando parte del selecto grupo de élite, garantizandole un buen
gjercicio profesional y permitiéndole casarse. Trabajé también en un sanatorio de enfermos mentales a
las afueras de Viena; es durante esta estadia cuando recibe la noticia de ser elegido para una beca de
viaje de estudios gracias al apoyo de maestros y colegas amigos, escribiéndole a Marta el 20 de junio:
“yo voy a curar a todos los enfermos nerviosos incurables” (Freud, en Jones, 1981, p. 92), lo cual puede
atribuirsele como un designio que marcé su carrera. De esta manera se dirige a Paris a realizar sus

estudios con Charcot.

En la Salpétriére, “la Meca de los neurdlogos” (Jones, 1981, p. 214), se acerca a Charcot,
profesional consagrado y de alto prestigio en el campo, mediante el ofrecimiento y aceptacion de traducir
sus conferencias al aleman. Es considerado por Freud un gran maestro, con un estilo Gnico y del cual
aprendié mas que con cualquier otro, destacando el interés en sus pacientes. Es en la Autobiografia que
remarca que lo que mas le impresioné en su estadia fue las indagaciones sobre la histeria, los fendmenos,
su produccion en varones, las paréalisis y contracciones mediante sugestion hipnética, la produccion de
los mismos caracteres de similitud a los provocados por los traumas. Marco en este encuentro con la
clinica de la histeria como el suceso que llevara a Freud a concebir un campo mas alla de lo bioldgico.
Conjunto a su interés de contraer nupcias, se aboca exclusivamente a la clinica a finales de 1885,
alejandose de sus investigaciones neuropatoldgicas. Retorna a Viena en 1886. produciéndose un

acercamiento a lo psicoldgico, su principal interés era concebir una psicologia cientifica.
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Lo animico<>lo corporal: “Tratamiento Psiquico (tratamiento del
alma)” (1890)

Si nos preguntamos por la constitucion de un campo propiamente psiquico, “Tratamiento
psiquico (tratamiento desde el alma)” (1890), puede sernos fuente de los primeros intentos de Freud de
definirlo como tal. Concebido como texto prepsicoanalitico, aborda la problematica del tratamiento y
reivindica la vida animica como productora de padecimientos y también estados de jubilo. Vida animica
que a mi parecer es un antecedente de lo psiquico, como capaz de ser indagado mediante un determinado
método y teniendo una determinada organizacion en los estados afectivos. Recupera asi la palabra griega
“psique", la cual se traduce como alma: “seele”, siendo entonces que el tratamiento psiquico seria lo

mismo que el tratamiento desde el alma.

Lo animico como tal era parte de los abordajes filoséficos, lo cual Freud retoma y reubica en
las ciencias naturales, ubicando a la palabra como tratamiento de las perturbaciones. Aunque la medicina
afirmaba la relacién entre lo animico y lo corporal, no dejaba de ser este Gltimo el dominante y del cual
dependerian. Freud, en contraposicién a esto, plantea una accion reciproca entre ambos, en donde lo

corporal hace referencia a un organismo biol6gico.

Hacen su aparicidn las enfermedades o estados que denominaron de “nerviosidad ”: neurastenia
e histeria, enfermedades funcionales del sistema nervioso, las cuales ponian en tension los principios
médicos de explicacion de la época. Se planteaba asi ante Freud un verdadero enigma, del cual, si poseia
solucidn, tendria un porvenir exitoso y saciaria a su vez su pasioén por comprender. Este grupo de
enfermos llamaban la atencion por la riqueza y variedad de su cuadro clinico, es decir de los signos que
manifestaban, asi como sus cambios repentinos en los estados de salud, en los cuales se puede observar
gue sus signos patologicos son influenciados por estados animicos, tanto asi que pueden llevar una vida

saludable una vez que desaparecen, sin dejar secuelas.

Debido a la necesidad de investigar sobre el origen y naturaleza de estos estados patologicos es
que se llega a la conclusion de que estos signos provendrian de un influjo alterado de la vida animica
sobre el cuerpo (Freud, 1986). Es asi que Freud define a los estados animicos como “afectos”, estados
afectivos que provocan exteriorizaciones corporales, no solo en situaciones consideradas patolégicas o
de padecimiento, sino que también en aquellas consideradas de jabilo o dicha. Concepto que aparece a
lo largo de su obra y obtendra distintos matices, permitiéndole sostener su edificio tedrico en relacion
directa con el campo psiquico, o mejor dicho el aparato psiquico, pero eso seria adelantarnos en tiempo.

Aqui estos estados aluden a una generalidad de pensamientos y representaciones.

Es posible pesquisar en este texto el foco que Freud sobre la posible curacion que adquiere
relevancia en tanto su deseo como profesional de las ciencias médicas. Teoriza entonces sobre las
expectativas en tanto se involucran fuerzas animicas pulsionales que se ponen en movimiento hacia la

contraccion o la curacion de esas afecciones corporales que le son observables, a una de ellas la
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denominard de angustiada y su contraria, esperanzada o confiada. Fuerzas que generaran efectos en lo
corporal a través de lo animico, ya aqui aparece lo pulsional como central en la construccion de lo

psiquico.

Es de importancia remarcar lo relacionado al método en este trabajo investigativo en tanto Freud
es capaz de observar alli, que cuando el paciente despierta, no recuerda nada de lo sucedido hipnosis
mediante: el “fragmento de vida animica permanece, por asi decir, apartado del resto” (Freud, 1986
[1890], p. 128). Identifico un indicio de lo que mas tarde formalizard como el aparato psiquico. Si
tenemos en cuenta que Sigmund Freud construye su edificio tedrico a partir de estudiar e investigar la
patologia de los casos que se le presentaban, en este texto podemos puntualizar cierto pasaje hacia el
campo de lo animico, que ain en esos momentos se encontraba en profunda relacién con el cerebro en
tanto el sistema nervioso. Es decir, al no existir lesiones pesquisables por el método de las ciencias
naturales utilizado por los médicos, Freud emprende la basqueda de un método que se ajuste y le
proporcione los medios adecuados para ahondar sus estudios sobre lo animico en tanto productor de

estados patolégicos que influyen y determinan lo corporal en tanto exteriorizaciones del mismo.

Anatomia organica # Anatomia Histérica: “Algunas
consideraciones con miras a un estudio comparativo de las paralisis
motrices organicas e histéricas” (1893 [1888-93])

Freud concibe este articulo como un escrito cientifico, del cual se cree se demora su publicacién
por lo que significaria la division de los escritos neuroldgicos y los psicolégicos freudianos. Se puede
postular aqui un paso hacia el deslinde de lo bioldgico. Es asi que en parte se propone como un trabajo
de neurologia, pero en su Gltima seccidn se basa en las ideas que Freud compartia con Breuer, como la
represion, la abreaccion y el principio de constancia (Strachey, en Freud, 1986 [1893]), conceptos que

no estan explicitados, pero aparecerian tacitamente.

Con su interés ubicado en la neurosis y sus intenciones de seguir profundizando sus
conocimientos, realiza este estudio comparativo con miras en analizar el material clinico que obtuvo en
la Salpétriére de Paris. Parte entonces del establecido y seguro campo bioldgico, que en esa época
clasificaba a las parélisis motrices en: paralisis perifero-espinal (“détaillée”, paralizacion de cada
muasculo de manera aislada) y paralisis cerebral (“en masse”, se efectiviza en una extremidad o
segmento), esto se corresponderia con el trayecto que tienen las fibras motrices conductoras, en tanto se
dividian en dos segmentos: uno hacia la médula espinal y el otro hacia la corteza cerebral, suponiendo
entonces el encuentro de dos neuronas en tanto unidades componentes de las fibras. Freud, como
médico, considera que la base de las mismas debe buscarse en el sistema nervioso, denominando las

parélisis perifero-espinal como de proyeccion, por lo que la periferia estaria proyectada en la sustancia
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gris de la médula. Caso contrario en el tramo de la médula a la corteza, que denominé paralisis de

representacion, siendo una relacion mediante fibras representativas.

En el &mbito médico se consideraban a las histéricas como aquellas capaces de simular
afecciones organicas, Freud y en relacion a las parélisis, afirma que, de las dos clases, en las histerias se
simula las organicas de representacion (cerebral, en masse). Ubica a las paréalisis histéricas en un
intermedio, es decir, si bien no posee todas las caracteristicas disociativas y de aislamiento de las
perifero-espinales, tampoco se rige por las leyes de la cerebral. Por lo que es de caracter de
representacion, pero una representacion distinta. En estas paralisis habria mayor disociacion y
sistematizacion. La histeria pareceria ser una enfermedad con manifestaciones excesivas; no solo las
parélisis, sino que las anestesias y contracturas que se desarrollan en estos estados patolégicos llegan a
determinados grados que no tienen comparacion con la sintomatologia orgénica. Es decir, no hay un
correlato organico que explique estos padecimientos, lo que evidencia un enigma y desafio para el
hombre de ciencia. Las paralisis histéricas quedan por fuera del modelo explicativo de las ciencias
naturales basandose en una Gnica anatomia biol6gica, por lo tanto, es imposible entender cientificamente

los sintomas generados en esta afeccion.

Por lo que Freud (1986 [1893]) se pregunta “;Cual podria ser la naturaleza de la lesion en la
paralisis histérica, que por si sola domina la situacion, con independencia de la localizacion, de la
extension de la lesion y de la anatomia del cerebro?” (p. 205), Charcot plantea la lesion cortical, pero de
caracter funcional o dindmico, es decir, no hay una lesion palpable capaz de ser observada. Lesion
dinamica que es imposible de ser encontrada, igual asi, a pesar de ser leves o fugaces, son lesiones

organicas genuinas. Por el contrario, él afirma:

“la lesion de las paralisis histéricas debe ser por completo independiente de la anatomia del
sistema nervioso, puesto que la histeria se comporta en sus paralisis y otras manifestaciones
como si la anatomia no existiera, 0 como si no tuviera noticia alguna de ella (...) es ignorante
de la distribucion de los nervios, y por ello no simula (...). Toma los 6rganos en el sentido

vulgar, popular, del nombre que llevan” (Freud, 1986 [1893], p. 206).

Debido a ello, propone explicar estas paralisis mediante la lesion funcional o dinamica, en tanto
alteran la propiedad relacionada con la funcionalidad o el dinamismo. Aun asi, no evita la posibilidad
de existencia de lesiones organicas. Pretende explicar estas lesiones sin una necesaria y grosera lesion
anatdmica concomitante. El cuerpo que se ve alterado es el popular, vulgar ya planteado por Janet, aquel
que concibe cualquier persona, que tienen que ver con lo que uno percibe, sobre todo desde lo visual,
por lo tanto, este tipo de paralisis serdn alteraciones de la concepcion-representacion. En esta Gltima
frase se puede pesquisar un pasaje al ambito psicoldgico, existiendo una alteracion en la concepcion y

no en el sustrato material.
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Entra en el campo de la psicologia de las concepciones, en donde se asocia un valor afectivo a
determinadas asociaciones con los objetos que imposibilitan la relacion con otras, y por ello quedan
excluidas de acceso. En la histeria se expresa mediante el 6rgano paralizado o la funcién abolida que se
encuentran asociados a un estado afectivo subconsciente relacionado con un recuerdo del trauma,
productor de esa afeccion, siendo posible su retorno a la normalidad si ese estado es eliminado. A cada
suceso de lo psiquico le corresponde un valor afectivo, un monto de afecto, del cual se puede librar
mediante una accién motriz o con un debido trabajo de asociacion psiquico, la abreaccion. Cuando no
se tramita por un no poder 0 no querer, ese recuerdo adquiere caracter de trauma y es la causa de la
sintomatologia de la histeria, trauma que ya se perfila, no como lesién anatémica, sino como marca

psiquica.
Finaliza entonces, siguiendo a Charcot, diciendo que:
“la lesion en las pardlisis histéricas no consista en otra cosa que en la inaccesibilidad de la
concepcidn de 6rgano o de la funcidn para las asociaciones del yo consciente, que esta alteracion
puramente funcional (con integridad de la concepcién misma) esté causada por la fijacion de
dicha concepcion en una asociacion subconsciente con el recuerdo del trauma, y que esta
concepcion no devenga libre y accesible hasta que el valor afectivo del trauma psiquico no haya
sido eliminado por reaccion motriz adecuada o por el trabajo psiquico consciente” (Freud, 1986
[1893], p. 210).
Mediante este estudio comparado, Freud comienza los esbozos sobre la naturaleza psiquica en
las afecciones neurdticas, existiendo un claro desprendimiento de las ciencias naturales para adentrarse
en el &mbito propiamente psicoldgico. Se puede observar asi las primeras construcciones de un aparato

que funciona mas alla de lo anatémico, ademas de que toma las ideas sobre representaciones asociadas

a afectos como involucradas en este procesar no solo consciente.

El sistema de neuronas: “Proyecto de Psicologia” (1950 [1895])

El “Proyecto de Psicologia”, nombre dado por quienes realizaron la edicion alemana en el afio
1950, se corresponde con el manuscrito freudiano de “Psicologia para neur6logos”, el cual nunca intenta

publicar, por lo que estaria inconcluso y no autorizado por su autor.

A partir de la correspondencia con Fliess, colega y amigo de Freud, afirma que la psicologia
siempre le ha generado un determinado interés, pero que no es hasta su encuentro con la neurosis que
no se siente compelido a corresponder a este llamado, por lo que posee dos ambiciones: “averiguar qué

forma cobrard la teoria del funcionamiento psiquico si se introduce en ella un enfoque cuantitativo, una
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especie de economia de la energia nerviosa, y segundo, extraer de la psicopatologia, aquello que pueda
ser til para la psicologia normal” (Freud, 1986 [1895], p. 326). Se reafirma asi mi hipotesis de
considerar como suceso central en el pasaje del campo bioldgico a lo psiquico, el encuentro con la
psicopatologia histérica. Es en esta obra no consentida que encuentro los intentos de Freud de adaptar
su teoria psicoldgica en los estandartes médicos y cientificos de la época, blusqueda incesante de
comprobacién por medio de su disciplina base.

Como médico, este proyecto corresponde a los estudios e investigaciones que venia realizando
en el laboratorio de Fisiologia y su encuentro con la clinica histérica. Un intento de formalizar en el
ambito psicoldgico sus ideas sobre un aparato que en este momento se lee en claves neurolégicas-
fisioldgicas. Reviste gran interés en este trabajo de investigacion ya que se puede observar aqui las
influencias directas que Freud tiene de su formacién académica que estrecha sus relaciones en el plano
de lo psicolégico. Al decir de James Strachey (1887-1967) (en Freud, 1986 [1895]) “el “Proyecto” -0
mas bien su invisible espectro- esta calladamente presente en toda la serie de escritos tedricos de Freud,
hasta el final” (p. 333).

Conceptos que luego ordenaran su teorizacién sobre el aparato psiquico, que en este momento
se limitan a ser expresiones de lo biolégico aplicado al campo psicoldgico, buscando del modelo
fisioldgico obtener una réplica en el psiquismo. Es decir, parte de la idea de un organismo gque posee
efectos por estimulos externos, pero también enddgenos. Teniendo en consideracidn, como autora de
este trabajo, que el Proyecto representa su obra relacionada a la psicologia mas biol6gica, intentaré
pesquisar alli el modelo de aparato psiquico que propone por lo que considero necesario explicitar sus
principales ideas alli presentes. Teniendo en cuenta que, para Strachey (1986 [1895]), Freud abandona

la neurologia por su incapacidad de dar cuenta sobre la conciencia.

Ya en la introduccion del Plan General postula que su propoésito es “brindar una psicologia de
ciencia natural, a saber, presentar procesos psiquicos como estados cuantitativamente comandados de
unas partes materiales comprobables, y hacerlo de modo que estos procesos se vuelvan intuibles y
exentos de contradiccion” (Freud, 1986 [1895], p. 339). Entonces por un lado tendremos la cantidad,
aspecto de lo econdmico, el cual se rige por la ley general del movimiento cuando no esta en reposo Y,

supone a las neuronas como unidades del sistema nervioso en tanto particulas materiales.

En la psicopatologia ocurrirdn procesos de estimulo, sustitucion, conversion y descarga,
encontrando cierta correlacidn con la excitacién neuronal producida por una determinada cantidad.
Involucra el Principio de Inercia (mas tarde especificado como Principio de Constancia), por el cual las
neuronas buscarian deshacerse, librarse de esa cantidad excitatoria y que explicaria el movimiento
reflejo. La funcion primaria de este sistema equivaldré a librarse y quedar exento de estimulos mediante
las conexiones con los mecanismos musculares, por la huida del estimulo, que implica una determinada
cantidad excitatoria y de accion cancelables entre si. Pero a ello se le suma una funcién secundaria que

es la participacion de excitaciones que provienen del cuerpo, estimulos enddgenos que son los
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relacionados con las necesidades, podriamos decir aqui: biologicas, del ser humano y por lo que también
exigen su descarga, la cual seré posible mediante condiciones que deben llevarse a cabo en el mundo
exterior. Es decir, es necesario que se admita una cantidad adecuada para la accion especifica que
llevaria a cancelar este estimulo, por lo que la tendencia al estado cero del principio de inercia se ve
quebrantada, permitiendo niveles constantes de la misma. En este punto cabe aclarar que Freud utiliza
a la cantidad como magnitudes, ya sea que provengan del mundo exterior o del propio organismo
intercelular, leo alli entonces un determinado monto de energia del cual su naturaleza aln se encuentra

anudada a lo biol6gico-fisico y que posee caracteristicas excitatorias.

Basandose en la histologia moderna ubica que el sistema nervioso se compone de neuronas de
diferente tipo, pero igual forma, que se contactan mediante una masa, terminando unas en otras
conformando un tejido, en el cual existe una orientacion de la conduccion, con abundantes
ramificaciones. Mediante la teoria de la cantidad o magnitud intercelular que propone Freud se le supone
a una neurona la capacidad de estar investida o vacia, por lo que mediante la conduccion y su posterior
descarga se produce un vaciamiento de la neurona. Pero ante la segunda funcién se le suponen
resistencias que se contraponen a la descarga y se sitla anatomicamente esto en los puntos de contactos
a modo de barreras. Esta nueva teoria de barreras-contacto brindarian explicacion a la memoria como
aquella propiedad del tejido nervioso que alude a la alteracién de manera duradera sin regresar al estadio
anterior. Aspectos gue podrian considerarse psicologicos, como la memoria, son explicados desde las

ciencias naturales.

Freud, con una lectura bioldgica, definira a esta altura a lo psiquico como una adquisicion
evolutiva que tendra que ver con la organizacion del sistema de neuronas no pasaderas, el cual posee su
propia topica y busca constantemente la cancelacién parcial de estimulos por la accion de sus barreras.
Estas son conjeturas freudianas, basadas en su acercamiento al evolucionismo darwiniano y a la
necesidad de ubicar un principio en el desarrollo humano, siendo en este momento un determinismo
progresivo bioldgico. Afirma entonces haber encontrado estos dos tipos de sistemas neuronales como
aquel que recibe los estimulos exteriores: sistema pasadero definido con el simbolo ¢ (letra fi del
alfabeto griego), anatdmicamente expresado en la existencia de neuronas que se entraman con el mundo
exterior, y otro que contendria las excitaciones enddgenas: sistema no pasadero definido con el simbolo
v (letra psi del alfabeto griego), conformado por aquellas neuronas que no poseen conexiones periféricas
pero gque controlan el desarrollo del sistema neuronal y las funciones psiquicas. Las neuronas del primer
sistema reciben la magnitud sin ser modificadas, mientras que las segundas pueden modificarse en tanto
poseen barreras que ejercen resistencias y dejan pasar solo una parte de la cantidad recibida, estas

Gltimas tienen que ver con la memoria en tanto son posibles de alteracion.

Teniendo en cuenta su consideracion del mundo exterior como algo fisico, en donde existen
grandes masas potentes que se mueven, se propagan e impactan en el sistema nervioso, el cual busca
deshacerse de ellas descargandolas. Por su parte, el sistema no pasadero que carece de conexiones

periféricas, recibe excitaciones intercelulares, siendo a su vez influido por las neuronas del otro sistema
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descripto. La arquitectura del sistema de neuronas serviria al apartamiento y a la funcién de descarga de
esas cantidades que entran en juego, ya sea desde el mundo exterior o del mundo interior intercelular.
Todo este primer apartado tiene algunos indicios de lo que mas tarde para Freud tendra que ver con el
aspecto econdmico, aunque aqui muy ligado a las cantidades o magnitudes afectivas que provienen de
los estimulos; a nivel de un individuo, existiria una economia particular que lo efectivizaria mas alla de
lo orgénico, lo propiamente psiquico, que no es sin su relacion con lo biol6gico. Es claro el
entrecruzamiento entre las distintas ciencias naturales que se teorizan aqui, el autor no reniega de ellas,
sino que son base de sus argumentos para acercarse un campo de estudio que aun le parece ajeno y por
conquistar, siendo algunas veces, fundamentos forzosos que le permiten salvar su teoria ante lo

desconocido de la naturaleza humana.

Para que una teoria psicoldgica alcance los estandares de la ciencia natural era necesario explicar
aquello de lo que nos anoticiamos por medio de la conciencia, pero de lo cual ella nada sabe, Freud
define a estos procesos psiquicos como inconscientes y que son independientes de lo consciente, los
cuales deben ser inferidos como cualquier otro hecho natural. La conciencia informa entonces de un
sistema que denomina de percepcion con el simbolo o (letra omega del alfabeto griego), al cual le
corresponde su propio tipo de neuronas, que posee caracter cualitativo. Transformando cantidad externa
en cualidad, siendo movido por magnitudes menores pero que como toda investidura energética persigue

su descarga.

Define a la conciencia como el lado subjetivo de los procesos fisicos del sistema de neuronas
perceptivo, a la cual se le atribuyen las sensaciones placer y displacer. Siendo la tendencia de la vida
psiquica evitar el displacer: principio de inercia o constancia. El displacer como sensacion del sistema
de percepcion, producida por el acrecentamiento de presién o energia en el sistema no pasadero; por
otro lado, la descarga se condice con el placer. Por su parte la actividad motora le correspondera al
sistema pasadero, el cual recibe excitaciones continuas desde el mundo exterior que son filtradas por
estas neuronas, generando estimulos limitados, reducidos y de caracter cualitativo discontinuo.
Mientras, el sistema de neuronas no pasadero, posee dos clases de neuronas, unas que son investidas
desde el sistema pasadero, nombradas como neuronas del manto, y, aquellas que son investidas desde

las conducciones enddgenas, del interior del cuerpo, llamadas neuronas del ndcleo.

Mediante estos sistemas neuronales que se encuentran conectados, comienza a definir lo
consciente e inconsciente de manera descriptiva, que pueden inferirse como hechos naturales y por lo
tanto estudiados por el mismo método. Y como a su vez, este aparato psi-bioldgico, es alterado por
magnitudes energéticas que provienen del exterior y del interior del cuerpo. Lo pulsional aparece
explicitado al menos en las consideraciones que el autor hace sobre el funcionamiento del sistema
nervioso. Ademas de que ya define el principio de placer como aquel que busca cancelar todo estimulo

mediante la descarga, alcanzando mayor satisfaccion a mayor estabilidad cuantitativa en el aparato.
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Es de suma importancia remarcar que el sistema no pasadero se encuentra expuesto sin
proteccion a las magnitudes de excitaciones, a esto se le corresponderia segun Freud el resorte pulsional
de los mecanismos psiquicos. Los estimulos endégenos poseen naturaleza intercelular y son generados
continuamente, pero no todos ellos se transforman en estimulos psiquicos. Hay un criterio en la
arquitectura neuronal que permite o no el pasaje de energia en las neuronas de este sistema, que ante
momentos de sobreinvestidura la modifican de tal manera que se comportan como si fuesen una neurona
del sistema pasadero. Luego del momento de cancelacion de estas barreras, la resistencia vuelve a
erigirse, referencia clara a la censura. Cuando este sistema de neuronas es impactado y sometido por
magnitudes que sobrepasan el umbral se generan impulsos que son los que sustentaran las actividades
psiquicas, para ello Freud da el ejemplo de la voluntad como poder psiquico, el retofio de las pulsiones,

utilizando la palabra trieb, rara vez utilizada en sus primeros escritos.

Ahora bien, ante las grandes magnitudes de energia, el camino seria el de la descarga por un
esfuerzo (drang) hacia la motilidad. La eliminacion momentanea entonces solo es posible mediante
acciones especificas en el mundo exterior, que en el nifio tiene que ver con la influencia de un auxilio
ajeno, debido al desvalimiento humano. Es preciso tener en cuenta que esa accion especifica sera aquella
capaz de cancelar una determinada necesidad del campo bioldgico. Si este otro logra cancelar la
exigencia enddgena de descarga se produce una vivencia de satisfaccion, la cual tiene consecuencias en
el desarrollo de funciones en el individuo, como también en las investiduras de neuronas en relacion al
objeto, la cancelacion de tensidn en el sistema perceptivo, y la identificacion de movimientos reflejos
que se relacionan con determinadas imagenes. Asociacién que luego le permitira repetir para volver a
tener la misma respuesta satisfactoria que, si pensamos en los escritos posteriores, sabemos que hunca

se vuelve a dar como tal.

Las vivencias como productoras de afectos y estados de deseo se leen nuevamente por su factor
de elevacion de energia, de cantidad. El deseo, como resto, tendra que ver con la atraccion o con la
repulsa, dependiendo la representacidn perceptiva asociada. Ya aqui menciona las huellas mnémicas
como partes del sistema que estd describiendo, siendo algunas de ellas investidas y generando
sentimientos de hostilidad, activando la defensa que también denomina como represién en tanto
esfuerzo de suplantacién o desalojo. La defensa y represién van a ser desarrolladas en sus primeros
escritos sobre las neuropsicosis como lo mismo, mas avanzado en su teoria reconocera otros mecanismos
de defensa. Mediante su explicacion sobre estados de deseo podremos vislumbrar las fuerzas de
atraccién y repulsion que permiten pensar y articular el aparato psiquico en el 1900, ademas de obtener
el mecanismo principal en el que Freud demuestra el accionar psiquico de las neurosis, sobre todo de la

histeria: la represién, primero como verbo.

También en el Proyecto, Freud realiza sus aportes sobre el yo como portador y reservorio
libidinal, efecto de la investidura de ciertas neuronas en el sistema no pasadero, es decir aspectos
psiquicos operan en €él. Tendra el papel clave en tanto de paso o0 no las impresiones relacionadas con la

satisfaccion y el dolor, en este Gltimo caso mediante la inhibicién perturbando el decurso hacia una
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investidura colateral. Por lo tanto, el yo corresponde a una serie de neuronas investidas y facilitadas

entre ellas, y tendré entre sus funciones inhibir procesos psiquicos primarios.

Ademas, ya menciona a la representacion fantasia, en tanto una realidad distinta a la objetiva
material, por lo que postula neuronas de distincion de este aspecto entre representacion y percepcion, el
llamado: examen de realidad, como también neuronas que estén atentas a la posible investidura de
imagen-recuerdo hostil, con el fin de evitar el desprendimiento de displacer mediante una defensa
minima. Son las neuronas del sistema percepcion las que se encargarian de brindar este signo mediante
la generacion de excitacion cualidad de cada percepcidn, anoticiando la descarga que seria el signo de
cualidad o de realidad objetiva para el sistema . Es mediante el yo y su consecuente inhibicion lo que
diferencia percepcion y recuerdo. Si es posible distinguir los signos objetivos de la realidad se producen
lo que Freud llama procesos psiquicos secundarios, solo posibles por investidura del yo que emprende
la inhibicion, los cuales moderan los procesos psiquicos primarios, que implican un fracaso, por lo que
finalizan en alucinaciones por investiduras-deseo, desprendimiento de displacer agotando las defensas.
Dos procesos, uno que tendra que ver con el impacto de lo psiquico que viene del interior del organismo,

un mas alla de lo inconsciente o subconsciente como lo menciona aqui, y otro en relacion a lo yoico.

Los suefios no escapan a su analisis, fundadores de una nueva disciplina, ya teoriza Freud la
existencia de procesos psiquicos primarios que dependen de la actividad neuronal y no fueron sofocados
bioldgicamente. ¢Qué sucede en el dormir? Freud plantea un descenso de las cargas enddgenas que
funcionan en el nacleo del sistema \p, en donde el yo en tanto reservorio se encuentra aligerado y se
produce la pardlisis motriz o de voluntad. Aln en su aparente sin sentido afirma que “los suefios son
cumplimientos de deseo” (Freud, 1986, p. 385), procesos primarios que siguen las vivencias de
satisfaccion, de lo que deduce que estas investiduras-deseo primaria también fue de naturaleza
alucinatoria. La conciencia en los suefios permanece, aunque discontinua; un devenir-consciente
fundamentara un proceso secundario, por lo que no es equiparable al yo, implicando su funcionalidad
en los procesos psiquicos primarios, los cuales no se corresponden en su totalidad a lo inconsciente. Los
mismos procesos que ocultan el significado de los suefios son los que se encuentran en la naturaleza

patoldgica de las neurosis.

Sobre la psicopatologia Freud realiza su recorrido por la histeria en la cual advierte
compulsiones que se deben a representaciones hiperintensas. Recordemos aqui que las representaciones
hacen referencia una realidad que no seria la objetiva, sino que ya podriamos mencionarla como
psiquica. A estos desprendimientos de afectos displacenteros no los puede sofocar, ni tampoco
comprenderlos, son incongruentes. Estas compulsiones son caracterizadas ademas por la duracién de
sus sintomas, los cuales se solucionan mediante un esclarecimiento y la comprension de los mismos
mediante el analisis. Una representacion se encuentra hipercatectizada y la otra reprimida en la
compulsién histérica, sumandose un esfuerzo consciente que deviene en amnesia. La represion es aqui
formulada en el sentido de lo cuantitativo, en donde lo patoldgico se ubicaria en ese desplazamiento-

descentramiento hacia otra representacion y forma parte del proceso primario.
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¢Por qué se reprime una representacion? Esto sucede debido al carécter penoso y provenientes
de la vida sexual que las mismas poseen para el yo. Dentro del sistema de neuronas establecido, entra
aqui la defensa primaria que se plantea en relacion a la investidura de una neurona que desprenderia
displacer. Representacién imagen-recuerdo sobre la cual se erigen una serie de resistencias que
determinan el caracter compulsivo de otra representacion, siendo a partir del yo investido que se produce
este tipo de represion. Este mecanismo es acompafiado entonces por la formacion del simbolo y el
desplazamiento hacia otra neurona por el caracter sexual que porta la representacion, produciendo una
defensa patoldgica que excede el trabajo de pensar. Se pone en marcha un proceso primario (similar al
del suefio) a partir de la defensa yoica pero que, como dijimos, sobrepasa el accionar normal, siendo
condicion psiquica para ello, la participacion de caracteres naturales de la sexualidad. Caracteres que
solo adquieren plena significacion sexual en la irrupcion de la pubertad, reprimiéndose un recuerdo que
solo con el tiempo adquiere la significacion de trauma. Debido a la dilacion universal de la pubertad, las
representaciones sexuales en tanto recuerdo poseen significancia de vivencia actual en la vida psiquica,
y esto Freud lo condice con las sensaciones sexuales propias que se empiezan a acometer. El trauma
sexual que se sucede en la histeria tendra que ver con el desprendimiento de afectos que despertaron en
una época prematura, no con un trauma en tanto lesion capaz de ser hallada en el terreno de las ciencias
bioldgicas, la histologia y anatomia no tienen nada para decir sobre ello mas que los cambios propios
del ingreso a la pubertad, seré la psicologia la que provea respuestas sobre ello. En el caso de la neurosis
histérica es la investidura de una huella mnémica como recuerdo y no vivencia que tiene relacion directa

con un caracter sexual prematuro, la que desencadena el accionar defensivo del yo.

Lo bioldgico adquiere caracter de explicacion en los momentos que Freud no puede evidenciar
la génesis de estos procesos psiquicos, son entonces condicionados biolégicamente y guian el desarrollo
del psiquismo el cual tiene por regla evitar el displacer obteniendo satisfaccion desde los modelos de
vivencias. Es decir, el individuo esta determinado biolégicamente siendo un dispositivo que funciona
de acuerdo a cantidades de energia o magnitudes, alli donde existe una imposibilidad de dar cuenta del
funcionamiento de este aparato neuronal el desarrollo biolégico propio del ser humano le garantiza a
Freud no desviar su teoria psicologica de sus propésitos cientificos. Recordemos que considera que para
garantizarse un lugar en la ciencia debia mantenerse en los estandares de las ciencias naturales. Es asi
gue propone un aparato que se condice con las investigaciones de la época sobre las conducciones
neuronales y sus tejidos, siendo fundamento de los accionares de los procesos secundarios el
condicionamiento biolégico. Lo psiquico, que en este manuscrito es tratado de manera amplia y con
gran relevancia de los procesos yoicos, pareciera estar acomodado a los principios y reglas bioldgicas,
siendo el sistema cooperativo entre las neuronas de diferente clase lo que se vislumbra en las
experiencias biologicas; es decir, todavia no se constituye como un campo auténomo, sino que, en gran

dependencia de las construcciones tedricas medicas de Freud, como de las leyes que lo regulan.

El sistema de neuronas en tanto adquisicion bioldgica, posee dos leyes: evitar el displacer vy,

alcanzar satisfaccion mediante percepciones. Todo proceso psiquico se puede entender en términos
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bioldgicos en cuanto a estas dos leyes que corresponden al campo de las ciencias naturales. El aparato
expresado en este sentido es un reflejo de la formacion de Freud como neurdlogo y su intento de
formalizar una psicologia a partir de sus conocimientos previos, si bien hay atisbos de lo que denominara
realidad material y psiquica, el psiquismo aln se encuentra sumamente aferrado a las condiciones de lo
bioldgico, siendo su teoria econémica correspondiente a las ciencias naturales. Este manuscrito sera
central en la construccién de este ensayo en tanto provee los primeras teorizaciones que Freud hace
sobre la naturaleza humana a partir de la psicologia, es en base a su formacion y a su practica que concibe
conceptualizaciones sobre procesos psiquicos, que a pesar de todavia estar sobre un sistema de base
neuronal y puramente econémico energético, comienza a escribir sobre las fuerzas pulsionales, lo
psiquico primario, incipientes ideas de un aparato psiquico, el desvalimiento, las vivencias de
satisfaccion y la sexualidad, la represién como mecanismo de defensa, entre otras ideas, que empiezan

a delimitar un pasaje de campo de lo bioldgico a lo psiquico.

PARTE Il: De la histeria y el trauma psiquico. Periodo
1893-1898.

La Defensa, el conflicto y trauma psiquico: “Estudios sobre la
histeria (Breuer y Freud)” (1893-95)

El caso Anna O., tratada por su colega el Dr. Josef Breuer, le permite afirmar a Freud que los
sintomas tenian un sentido y correspondian a reminiscencias o restos de situacion afectivas anteriores.
Por influencias de su maestro Charcot, la histeria adquiere la significacion de una enfermedad del
sistema nervioso, atribuyéndole importancia al aspecto econdémico en las histerias traumaticas.
Demuestra que por medio del hipnotismo podia generar diversos sintomas histéricos en aquellos sujetos
predispuestos, esto significaba que los sintomas histéricos podian ser tratados y suprimidos por la accion
de ideas, aun suponiendo una base neuroldgica. Esto quiere decir, que hay un acercamiento a la idea de

lo psiquico mas alla de su correlato organico.

En sus “Estudios sobre la histeria”, escritos en conjunto con Breuer, se proponen echar luz sobre
los sintomas histéricos y sus génesis, otorgando valor a los aspectos de vida afectiva, los actos
conscientes e inconscientes. Agregando el factor dindmico de sobrestasis de afectos en el nacimiento
del sintoma y su factor econémico en tanto se traspone un volumen de energia en la conversion. No es
de interés ahondar en cuestiones de método, solamente decir que de ellos se desprende una decisién
clinica en cuanto acceso a una verdad sobre el sintoma neurdtico, ya que una de las preocupaciones
freudianas era la psicoterapia. La asociacion libre como tal, funda “al psicoanalisis propiamente dicho”
(Freud, 1986 [1893-95], p. 22), lo que le permitio el acceso al inconsciente. Es ante asociaciones

carentes de sentido para otros médicos donde Freud ubica alli la accion psiquica de un grupo separado,
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escindido de la conciencia. Cabe remarcar que este método Jones (1981) rastrea en Borne, autor leido
por Freud, la idea de escribir todo lo que a uno se le venga a la cabeza para convertirse en un escritor

original. Lo original en la clinica recaeria en acceder a esa verdad subjetiva, verdad inconsciente.

Aun concibiendo los procesos psiquicos como nerviosos, fuerzas en movimiento y de cargas
energéticas, propios de la fisiologia y fisica de la época; Freud comienza a atribuir importancia a los
factores sexuales, en tanto perturbaciones de la vida sexual, en la etiologia no solo de la histeria, sino

que, de las psiconeurosis, en el 1894,

En 1890 se dedica a la clinica privada que atraia sobre todo a pacientes neuréticos. Deseaba
hacer ciencia que, aungue no se sabe claramente a que se refiere, si tenia centralidad en sus estudios la
anatomia cerebral y los parametros de las ciencias naturales, sus investigaciones apuntaban a la
naturaleza del hombre, la relacion entre cuerpo y psique, la conciencia como tal, penetrar las profundas
capas de la mente, su estructura y funcionalidad, a partir de la psicopatologia neurética. Concibe, en las
neurosis, el papel etiolégico de la sexualidad, como asi también que no hay lesiones funcionales o
temporales capaces de pesquisarse en la anatomia, sino que hay una ruptura de asociacién mental.
Existiria un trauma de estas caracteristicas que acta a modo de cuerpo extrafio infiltrado en la psique,
pero no siendo el agente operante por si mismo, sino que lo es su recuerdo: “el histérico padece por la
mayor parte de reminiscencias ” (Freud, 1985 [1893-95], p. 33), el trauma actua solo a partir de su huella

mnémica.

Este texto es considerado habitualmente como aquel que refleja los comienzos del psicoanalisis.
Ubicando alli el mecanismo ya psiquico de los fendmenos que se producen en la histeria, una casuistica
y una psicoterapia delimitada por Freud, siendo el caso Elisabeth un analisis psiquico acabado. Cabe
rescatar, al decir de Jones (1981), la resefia que realiza Alfred von Bergner, profesor de Historia de la
Literatura y director del Teatro Imperial en Viena, sobre esto con el titulo de “Cirugia del alma”:
afirmando alli el acercamiento hacia vislumbrar los secretos de la personalidad humana mediante la

psicologia. Se pueden pesquisar lecturas sobre cierto deslizamiento desde la medicina a la psicologia.

Ya en los prélogos de las primeras ediciones se advierte que la sexualidad es abordada de
manera incompleta, aunque se le otorga un papel principal en las neurosis, siendo la fuente de los
traumas psiquicos y también siendo los motivadores de la defensa, represién como desalojo de ciertas
representaciones fuera de la conciencia (Breuer y Freud, 1985). Es decir, uno de los conceptos centrales
que Freud descentra de lo biol6gico del cuerpo es puesto en pausa para ser abordado mas tarde en su

obra.

Es entonces que se postula una histeria de tipo traumatica que deberia su causa al trauma
psiquico, el cual tiene la caracteristica de ser un afecto del horror. El trauma a secas que antes era
considerado en relacion a una lesion corporal orgénica, adquiere una caracterizacion que ubica a Freud
alejado del campo de lo biologico, pero sigue utilizando sus modelos para explicar el funcionamiento
de aspectos psicopatologicos. Existiria entonces un trauma que se puede producir a nivel de lo psiquico,
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en tanto determinadas vivencias generen horror, angustia, vergiienza en una determinada persona que
se muestra sensible a ello. Es asi, que el recuerdo de este trauma psiquico actuaria a modo de cuerpo
extrafio teniendo eficacia presente después de pasado el tiempo (Breuer y Freud, 1985 [1893-95]).
Cuerpo extrafio que a mi entender alude a la concepcion del sistema inmune del cuerpo humano, el cual
se encuentra entrenado biolégicamente para detectar y reconocer cualquier organismo (antigeno) ajeno,
en tanto sus caracteristicas, por lo que reaccionan ante ¢l con la intencion de “proteger” el individuo de

todo posible dafio a nivel orgénico.

Definiendo un sintoma asociado a una psicopatologia, el cual no seria el sintoma médico que se
relaciona con un signo fisico corporal, sino que, asociado a una vivencia traumatica, siendo el recuerdo
el que desencadenaria a enfermedad. Librarse de los sintomas histéricos supondria llevar a cabo un
procesamiento psiquico en el cual se recuerde plenamente con total vividez, es decir, con el afecto
adecuado, determinada vivencia traumatica, uniendo sintoma y reminiscencia. Avanza un poco mas en
la formalizacion de un campo propiamente psiquico, el cual posee sus procesos, en donde también
aquellos recuerdos en tanto representaciones poseen total actualidad y no se desechan con el transcurso
del tiempo, no estando presentes en la memoria cotidiana de quien enferma por ellos. Postula entonces
su teoria sobre la no abreaccién de traumas, la cual nuevamente dependeria de un factor cuantitativo de
un afecto el cual no es capaz de ser descargado, afecto asociado a una representacion, los cuales deberian
ser olvidados, por ser penosos para la persona, por lo que los desaloja, los reprime de su conciencia. Es
aqui que por primera vez se lee en escritos de Freud la palabra: reprimido. Ese inhibir, sofocar, produce
entonces un grupo separado, una escision de la conciencia, lo cual bloquea el comercio asociativo con
la conciencia que luego correspondera a lo inconsciente como definicion de un aparato que sistematiza

el campo psiquico.

Sintomas productos de conflictos psiquicos, en donde un segundo resignificara a un primero
otorgandole el caracter traumatico y su eficacia patdgena. Siendo a su vez sobredeterminados por
factores que nuevamente exceden el pensar médico, demostrando por su casuistica como aspectos
topicos, dindmicos y simbdlicos se ponen en juego en un determinado padecer. La imbricacion entre lo
animico y lo corporal se pone una vez mas en relieve, siendo lo psiquico de determinada autonomia y
capaz de tener efectos en un cuerpo que de a poco abandonara los aposentos bioldgicos. Es asi como el
decir obtiene un caracter curativo en tanto permite abreaccionar el afecto estrangulado de una

representacién que no pudo ser descargada mediante el recordar en palabras.

Ya en el campo de la psicologia se concebia que la admisién de representaciones debia su
proceder dependiendo de las existentes a nivel yoico, existiendo cierta censura a aquellas que no
obedecian las caracteristicas de las mismas. Freud agrega a esto la defensa, en tanto categoria que se
puede extraer de lo anteriormente dicho de un cuerpo biolégicamente entrenado a aquello capaz de
provocar dafios organicos. Es asi que traslada esto al campo psi, en donde cabria suponer
representaciones inconciliables que son repulsadas a nivel consciente al parecer sin dejar huella, aunque

sabemos que esto no es asi, con motivos defensivos; despierta resistencia al querer ser recobrada
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utilizando las mismas fuerzas por las que fue desalojada en su momento. A esta altura, la representacion
se vuelve patogena debido a su expulsion y represion. El yo, agente de este proceso, contraria su retorno,

quienes padecen “no quieren saber nada de ello”.

Es claro asi su formacion médica bioldgica en la concepcion de un material patogeno que actia
a modo de cuerpo extrafio pero que a la vez falla para explicarselo en lo psiquico, en palabras de Freud
(1985 [1893-95]):

“Acerca de este material hemos enunciado que se comporta como un cuerpo extrafio; y la terapia
opera también como la remocién de un cuerpo extrafio del tejido vivo. Ahora estamos en
condiciones de inteligir en qué falla esta comparacién. Un cuerpo extrafio no entra en ninguna
clase de conexién con los estratos tisulares que lo rodean, si bien los altera, los constrifie a la
inflamacion reactiva. Nuestro grupo psiquico patégeno, en cambio, no se puede extirpar
limpiamente del yo, pues sus estratos mas externos traspasan omnilateralmente hacia sectores
del yo normal, y en verdad pertenecen a este Ultimo no menos que a la organizacion patégena.
(...) La organizacion patdgena no se comporta genuinamente como un cuerpo extrafio, sino,
mucho mas, como una infiltracion. En este simil, debe suponerse que la resistencia es 1o que
infiltra. La terapia no consiste entonces en extirpar algo -hoy la psicoterapia es incapaz de tal
cosa-, sino en disolver la resistencia y asi facilitar a la circulacién el camino por un &mbito antes

bloqueado.” (pp. 295-296).

Nuevamente tenemos en la idea de infiltracion, parte de su formacién tedrica, si tenemos en
cuenta que, para la fisica, hablar de infiltracion se refiere a la introduccion de un determinado liquido
en un cuerpo sélido mediante una accion. Lo cual tiene su correlato en la medicina en los inyectables.
Utiliza asi los modelos y supuestos de su formacion aplicados en la disciplina psicoldgica que intenta
construir, vale recalcar, de caracter cientifico. Por ello, el mismo Freud explica estas comparaciones
similares en cuanto intenta explicar “un objeto de pensamiento en extremo complejo y que nunca habia
sido expuesto” (1985, p. 296). Cabe mencionar que aqui lo inconsciente se refiere al aspecto descriptivo
del término, en cuanto todo aquello que no es consciente, pensamientos que tienen relacion con el nlcleo
patdgeno y que se efectivizan en los sintomas histéricos. Por lo que menciona sus curas comparandolas
con intervenciones quirlrgicas: operaciones psicoterapéuticas, mediante una remocidn cuasi exitosa se

establecen mejores condiciones para recobrar la salud.

Por ultimo, retomo el didlogo que Freud tiene con una de sus pacientes, la misma se encuentra
preocupada ya que él no podria otorgarle una cura completa, esto debido a que los padecimientos se

encontraban anclados a su vida, por lo que le responde que si bien no habria forma de librarla por
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completo, “con una vida animica restablecida usted podra defenderse mejor de este tltimo” (1985 [1893-
95], p. 309). Si leemos la nota al pie, conoceremos que donde refiere vida animica, antes decia “sistema
nervioso”; podremos inferir alli el pasaje de campo freudiano, es decir, de lo bioldgico a lo psiquico, no
como una sustitucion de un concepto sobre otro, sino de la formalizacion del mismo. Recordemos aqui
que Freud, en base a su formacion en la Escuela de Helmholtz, ansiaba obtener una base fisioldgica del
funcionamiento psiquico, ocupado por la relacion entre cuerpo y psique; abandonando la idea de hallar
un correlato entre actividad somatica y psiquica mucho mas tarde, alrededor del 1898 (Jones, 1981).

De la Psicopatologia, su relacion con la sexualidad, mecanismos
psiquicos: “Las neuropsicosis de defensa” (1894), “Nuevas
puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa” (1896)

Al decir de Strachey (en Freud, 1986 [1894]), en relacion a la correspondencia con Fliess, en
estos afios se despoja del centro de atencion, en las investigaciones freudianas, a la neurologia, siendo
ahora las neurosis y, por lo tanto, la psicopatologia, la que le permitira obtener y construir las bases
tedricas para fundar lo que pretendia como una psicologia cientifica. Es en este texto donde da cuenta
de un mecanismo gue denomina como psicoldgico de afecciones que son psiquicas; teniendo en
consideracion que es de elaboracion propia, a diferencia de expuesto anteriormente en el cual tuvo que

consensuar con su colega la exposicion de determinadas ideas.

En tanto la elaboracion de un campo propiamente psiquico, se obtendra de “Las neuropsicosis
de defensa (Ensayo de una teoria psicolégica de la histeria adquirida, de muchas fobias y
representaciones obsesivas, y de ciertas psicosis alucinatorias)” (1894), que existen enfermedades
propias de alteraciones de un psiquismo determinado, las cuales poseen un determinado complejo
sintomatico y que, anudado a esto, corresponden las formaciones de grupos psiquicos separados
escindidos de la conciencia. Divisién por un acto voluntario de quien padece que quisiera olvidar, pero
falla en alcanzar la meta, produciendo histeria, representaciones obsesivas o psicosis alucinatorias, tipo
de contraccion de defensa. Si existen procesos patoldgicos, también se consideran estados de salud
psiquica. Salud perturbada por la presentacion de representaciones, sensaciones o vivencias que resultan

ser inconciliables por lo penoso de su caracter.

Define el procesamiento psiquico para estas representaciones, el sacarles el afecto asociado,
dejandolas débiles, y aplicando esto a otro fin. Esto acorde con su teoria econémica sobre las cargas y
tensiones permitidas en el sistema. Correspondiendo a la histeria la transposicién en el cuerpo de este
afecto como suma de excitacion, la conversion. Inervacion que tendra un nexo con la vivencia
considerada traumatica. Si tomamos yo consciente como parte de este psiquismo incipiente,

averiguaremos que el mismo es capaz de dar cuenta de contradicciones, siendo en el grupo psiquico
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segundo donde se encuentra la huella mnémica de esa representacion que fue reprimida. Ubica entre
ambos grupos una barrera, la cual puede ser atravesada y cargar ese nucleo traumatico de afecto, el cual
tenia vedado por estar bloqueado el comercio asociativo. De esto devendra que se desencadene

nuevamente el proceso defensivo.

Es asi que lo propiamente psiquico tendra que ver en estos tiempos con la configuracion
establecida en los procesos psicopatoldgicos que, aunque se desligan de cierta manera de lo bioldgico
organico, Freud concibe, al menos en la histeria, cierta predisposicién que tendrd que ver con una
capacidad psicofisica para trasponer en lo corporal estas sumas de excitacion que son sumamente altas.
Vemos alli nuevamente la conjuncién de ambos campos actuar con un determinado fin, un motivo que
para el autor es la defensa. En aquellos en los cuales no esté esta predisposicion, sucede que el afecto
desprendido se adhiere a otras representaciones. Ahora puede afirmar de manera individual, que toda
fuente de estos afectos patdgenos, provienen de la vida sexual, a ello se debe su caracter penoso e
inconciliable, en sus palabras: “la representacion obsesiva figura un sustituto o un subrogado de la
representacion sexual inconciliable y la ha relevado dentro de la conciencia” (Freud, 1986 [1894], p.
54). El ambito psiquico incluye dos grupos, uno consciente y otro distinto, este Gltimo producto de las
contradicciones al yo, siendo el primero caracterizado por el comercio asociativo entre representaciones,
las cuales varian en su monto de excitacion, siendo las del grupo psiquico separado separadas de ella y

con una energia debil y de fuente sexual.

De este procesamiento entre divorcio de representacion y afecto, mas su consecuente enlace
falso, Freud le confiere aqui caracteristicas de procesos fisicos, en tanto, tienen efectos como si hubiesen
acontecido, aunqgue sin conciencia. Lo inconsciente todavia no es formulado como tal, ni se conciben
sus procesamientos psiquicos de manera plena en tanto una realidad diferente a la consciente, pero que
aun asi se rige por determinadas leyes. Ahora bien, utiliza a su vez propiedades fisicas para explicar

cierto funcionar del psiquismo diciendo que:

“en las funciones psiquicas cabe distinguir algo (monto de afecto, suma de excitacion) que
tienen todas las propiedades de una cantidad -aunque no poseamos medio alguno para medirla-
; (...) que es susceptible de aumento, disminucidn, desplazamiento y descarga y se difunde por
las huellas mnémicas de las representaciones como lo haria una carga eléctrica por la superficie

de los cuerpos.” (Freud, 1986 [1894], p. 61).

Corresponde mencionar que, si bien mi principal interés es el edificio tedrico de esta nueva
disciplina, Freud nombra por primera vez al psicoanalisis como un método en “La herencia y la etiologia
de las neurosis™ (1896). Es ademas en este texto que admitira que un recuerdo sexual se encuentra como
causante de los procesos psicopatoldgicos, el cual en este momento se referia a la realidad material de
irritacion de los genitales por otra persona y llevado a cabo en la infancia, sus primeros esbozos de la

sexualidad infantil: experiencia precoz, vivida antes de la madurez sexual, ocho o diez afios dira Freud.
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Ya en lo que refiere a “Nuevas Puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa” (1896), el
cual viene a complejizar y complementarlas las primeras puntualizaciones, postula a la defensa como
un mecanismo psiquico inconsciente, el cual entra en funcionamiento cuando se intenta reprimir una
representacion que resulta ser inconciliable por estar en contradiccion con el yo. Reafirma como lo
expresé en el pérrafo anterior que, en la etiologia de la histeria, se encuentran vivencias traumaticas de
caracter sexual, vividas en la tierna infancia, teniendo de contenido una irritacion de los genitales. El
efecto traumatico sera su recuerdo en tanto reanimado en periodos de madurez sexual. Un despertar
prematuro de la libido, para lo cual no se encontraria desarrollado el instrumento animico, ni biol6gico;
efecto retardado que responde a un quehacer sexual limitado en la infancia ya que en la especie humana
se obedece a una organizacion y desarrollo determinado, dice en “La etiologia de las neurosis” (1896):
“las fuerzas pulsionales sexuales deben almacenarse en el ser humano” (Freud, 1986 [1896], p. 273).
A esto puede sobrevenir una experiencia activa vivida con placer, que repita la agresion sexual, pudiendo
padecer mas tarde de representaciones obsesivas. Esto si se sucede en el circulo familia puede conformar
cierta herencia, una predisposicion neurética, que ya no tendra que ver con el campo bioldgico, sino que
por, todavia, acciones ejecutadas en la realidad material. A nivel psiquico quedara una huella de esta
primera escena que sera recargada por aquellas vivencias o situaciones de excitacion que la convocan y

llevan al desprendimiento de afecto y a su consecuente represion.

Establece asi que los sintomas psiconeuréticos son formaciones de compromiso entre
representaciones, unas reprimidas y otras de accion represora. En tanto representaciones reprimidas,
puede establecer que, por ejemplo, los reproches son retornos de lo reprimido, periodo que evidencia
grandes avances con respecto a la doctrina de la represion. Postula entonces que es el yo quien tiene la
potestad de reprimir, en donde las resistencias son cooperadoras en el proceso defensivo y auxiliares de

cierto modo de la represion.

En su autobiografia, refiere al conflicto animico, es decir psiquico, mediante el siguiente
proceso: dos magnitudes dinamicas, pulsion y resistencia, ejercen una lucha entre ellas, hasta que la
pulsién es rechazada, siendo quitada de la representacion su investidura energética. En la neurosis, el yo
bloguea el acceso a la vida consciente, por lo que la investidura es conservada. Esto Gltimo es
denominado represién, mecanismo de defensa primario. El yo entonces, estaria atento a la posible
reaparicion de lo reprimido mediante un gasto de energia constante de contrainvestidura, y esto
reprimido inconsciente procura descargarse mediante rodeos sustitutivos. Descubrir estas represiones
permitirian aceptar o desestimar eso rechazado, por medio de un proceso indagatorio terapéutico que

denomina ya psicoanalisis (Freud, 1986).

Ernest Jones (1981) apunta que el concepto de represion aparece por las resistencias que
empleaban los psiconeuroticos cuando se intentaba recobrar en la conciencia determinados recuerdos.
Considera que Freud, quiso a su vez unir la base fisiologica con la psicoldgica, argumentando un
mecanismo parecido al de inhibicion, en donde la funcion se ve coartada, mientras que en la represion

la actividad continua, aunque disociada.
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Retomemos entonces que cara cada cuadro psicopatoldgico de la nosologia freudiana, la cual
tiene en sus bases la defensa de un aparato animico en relacion a un organismo bioldgico, existe un
mecanismo por el cual el psiquismo logra rebajar los niveles de tension en tanto es capaz de sustraer el
estado afectivo o energético de estas representaciones que se presentan inconciliables y deben ser
coartadas del comercio asociativo consciente. En la histeria entonces, la conversion permitiria la
inervacion motriz, transmudando ese quantum energético en lo propiamente organico, sufriendo una
alteracion de la funcion, en las presentaciones de las neurosis obsesivas el trasporte o deslizamiento de
una representacion a otra ofrece el debilitamiento de aquella que en su contenido (sexual) y su cantidad
(incremento de tension) produciria displacer a la vida animica, por lo que queda en sus aportes sobre las
psicosis, la proyeccion, mecanismo por el cual es posible colocar en el mundo exterior los afectos
displacenteros. ;Qué tendria que ver su teorizacion clinica sobre las neuropsicosis de defensa con este
trabajo? Las mismas responden a una teorizacion que, desde el campo bioldgico en tanto formacion
académica e investigativa, le permitieron a Freud configurar un psiquismo a partir de lo patoldgico,
psiquismo que validara la concepcién de una nueva disciplina que se funda ante el encuentro con formas
de padecer que escapaban al ojo médico y se presentaban como un enigma. Este nuevo campo de lo
psiquico, se sostendra de conceptos que el autor hace propios del psicoanalisis y que fueron surgiendo
a medida que realizaba sus escritos sobre la clinica que emprendia. En especial teniendo en cuenta, que
es de interés recorrer los primeros aportes y por los cuales, Freud, construye un edificio tedrico en el

cual sustenta sus practicas.

PARTE IlI: De la formalizacion del aparato psiquico y sus

Implicaciones. Periodo 1900-1905.

El aparato psiquico: “La interpretacion de los suefos” (1900
[1899])

Si tomamos en cuenta los interrogantes planteados para el desarrollo de este ensayo con respecto
a la constitucion de un campo psiquico en base a determinados conceptos y en relacién a la formacién
bioldgica freudiana, podremos decir que este escrito paradigmatico es el que sienta las bases del aparato
psiquico a partir de indagar al suefio como cumplimiento de deseo. El cual escribi6 por algunos afios,
teniendo noticias de ello por el intercambio epistolar que mantiene con Fliess, en donde encontramos
una referencia al naciente campo disciplinar, a partir de su blsqueda por encontrar soluciones
psicologicas, “no la bioldgica o -por mejor decir- la metapsiquica” (1981, p. 350). Ya en este momento
se decide por llamar Metapsicologia a la disciplina que va mas alld de los aspectos conscientes. Se

refiere a la vida onirica como por parte bioldgica, pero a su vez procedente del periodo prehistérico de
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cada hombre, el cual corresponderia a los primeros afios de vida, siendo a su vez, fuente de lo
inconsciente; lo cual también se relaciona con sus teorizaciones sobre la etiologia de las psiconeurosis.
Es decir, mediante la investigacion de los suefios se explicarian los procesos psicopatoldgicos; los cuales
incluirian aspectos de la sexualidad: real y fantaseada.

Periodo que le corresponde al autoandlisis, ademas de su focalizacion en fenémenos de la vida
cotidiana, por los cuales puede formalizar un aparato psiquico que tendria legitimidad para todas las
personas. Es decir, el campo psiquico en estos tiempos de la teoria, queda circunscripto a este aparato
antes mencionado, que funcionaria mediante sus propios mecanismos, los cuales interfieren en una
realidad que va mas alla de la objetivable de las ciencias naturales, aquellas a las que justamente la
biologia como campo se cifie. La realidad psiquica se extendera a los aspectos de la vida cotidiana,
siendo lo inconsciente, una categoria que se resignifica, dejando ciertos aspectos filosoficos, para
afianzarse como uno de los conceptos centrales del psicoanalisis, en conjunto con la sexualidad, la
represion y la pulsién. Cabe mencionar que son los conceptos que considero permitieron establecer
una disciplina que, en sus intentos de pertenecer a lo cientifico, logra instaurarse como ciencia humana,
social, con parametros distintos a los de medicion, validacién propios de las naturales. Lo cual brinda

una lectura e interpretacion de los hechos, no como realidad material, sino como realidad psiquica.

Atendamos los desarrollos que Freud realiza en relacion a los suefios para poder asi llegar a la
concepcion de aparato psiquico. En una primera advertencia sefiala que sigue dentro del campo de la
neuropatologia en tanto el suefio corresponderia a un producto psiquico de gran valor tedrico,
relacionado con las formaciones psicopatoldgicas. Confiado en sus resultados psicolégicos, decide
exponer su vida psiquica analizando sus propios suefios, tomando recaudos para no olvidar que él es “un
investigador de la naturaleza” (Freud, 1979 [1899-1900], 18); ya alli podemos considerar un alejamiento
de las ciencias naturales y su método, partir de las experiencias propias no respetaria la objetividad base

de todo proceso experimental. En este libro demostrara que:
“existe una técnica psicolégica que permite interpretar suefios, y que, si se aplica este
procedimiento, todo suefio aparece como un producto psiquico provisto de sentido al que cabe
asignar un puesto determinado dentro del ajetreo animico de la vigilia. Intentaré, ademas, aclarar
los procesos que dan al suefio el caracter de algo ajeno e irreconocible, y desde ellos me
remontaré a la naturaleza de las fuerzas psiquicas de cuya accién conjugada o contraria nace el
suefio.” (Freud, 1979 [1899-1900], p. 29).
En base a la bibliografia existente sobre este tema, retomando antecedentes filoséficos y
médicos-bioldgicos, habria cuatro clases de suefios en funcion a sus fuentes, ya sean excitaciones

sensoriales exteriores o interiores, por estimulos corporales internos o de estimulos psiquicos. El acento

freudiano recaerd en ésta Ultima; Sigmund Freud afirma que, si bien para la época ya era considerado
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de importancia la efectividad del cerebro en relacién al cuerpo, la vida animica, en tanto psique, ain
generaba desconfianza en los médicos. Sostiene que lo psiquico tiene efectos en las alteraciones
organicas como ya hemos visto, siendo que el rechazo de la medicina sobre esto involucraria asi un
retroceso en la imbricacién de lo animico con lo corporal, no permitiendo reconocer la fuente animica
de los fendmenos. Darle paso a su investigacion, es decir admitirlo, llevaria a otorgarle un fundamento
organico que, Freud considera, lo psiquico tiene. Ubicar la psique como un érgano colmaria las

pretensiones de hacer de la psicologia una ciencia natural.

Que el suefio es resultado de una actividad psiquica lo considera su supuesto cientifico, que
ademas impide el trabajo de pensamiento voluntario e intencional y, estd mudado en imagenes. En el
suefio se alucinaria en tanto hay una trasmudacion de pensamientos a imagenes, las cuales no son
solamente visuales, sino que también auditivas, con la caracteristica de que son un como si vivencial.
Para las teorias cientificas de la época, el suefio corresponderia a un proceso somatico del que nos
percatamos por determinados signos que se dan a nivel del sistema nervioso; Freud por su parte afirma

que el suefio tiene un sentido y que es posible interpretarlo cientificamente.

Nuevamente un suceso lleva a que se interese por la particularidad de los suefios, es que sus
pacientes, avocados al método de asociacion libre, traian a sesion los mismos; Freud (1979 [1899-1900])
dice que son ellos los que le ensefiaron que estos se insertaban en el encadenamiento psiquico, lo que le
permite ubicar a los suefios a nivel de los sintomas, prosiguiendo el mismo método, escribe entonces
que el suefio es “un cumplimiento de deseo, y su motivo un deseo” (p. 139). Mas adelante podré asi
formalizar el psiquismo en relacién a este mismo fenémeno, ubicando como instancia al inconsciente,
concepto ya utilizado pero que se establece como central en la praxis y teoria del psicoanalisis. Este
sentido del suefio, que se imbrica con la singularidad del sofiante, no sera, para Freud, una actividad

cerebral fragmentada.

No niega la actividad biol6gica que implica, pero si lo reclamara como fenémeno psiquico que
ubica a un deseo como cumplido, distinguiendo un contenido manifiesto y uno latente, siendo este
Gltimo quien tendra que vérselas con los fendmenos de la censura y la desfiguracién que se produce en
los suefios. Es asi que infiere dos sistemas psiquicos involucrados en lo onirico, presentes en todos los
individuos; un sistema forma el deseo que se expresa en el suefio (creador) vy, el otro, ejerce la censura
y la desfiguracion (defensa). Este Gltimo tendra que ver con el acceso a la conciencia, es asi que el
primero debe acatar las exigencias de la segunda instancia para poder expresarse o devenir consciente.
La conciencia se ubica como un drgano sensorial que percibe contenidos, lo propiamente psiquico seria

el proceso del devenir en calidad consciente.

Existe en el sofiar una seleccion de recuerdos de la vida de vigilia, como restos diurnos, que
responden a la desfiguracion y a la censura, ubicando ademds el proceso de desplazamiento, en donde
el acento psiquico recae en una representacion con cierta debilidad energética, a la cual se le agregan

otras investiduras, siendo capaces de volverse accesibles a la conciencia. Proceso psiquico que tiene
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caracteristicas de ser primario, no solo de lo onirico. El suefio posee una significatividad psiquica, en la
que el contenido manifiesto se asocia con un recuerdo de la vigilia reciente y el contenido latente con
vivencias infantiles, por lo que se infiere que el cumplimiento de un deseo, sera infantil, por lo tanto,

inconsciente.

Los estimulos provenientes del exterior y el interior se pueden asociar a la cadena onirica,
anudandolos a un deseo propio del ambito psiquico. Deseo que puede ser displacentero a la vida
consciente, pero no asi para lo animico, la vida del alma quedaria del lado de estos deseos reprimidos,
pertenecientes al primer sistema, del cual el segundo se resiste. Deseos sofocados que existen, pero a la

vez son sometidos a cierta inhibicion.

Evidencia un trabajo en el suefio, en tanto actividad psiquica de la cual se desprende la fundacion
de un sistema particular y de caracteristicas propias. Trabajo en el que participan los procesos de
condensacion, siendo posible comprimir el material psiquico en una representacion con su
correspondiente afecto, y, desplazamiento, el cual Freud (1979 [1899-1900]) define como “‘un poder
psiquico que (...) despoja de su intensidad a los elementos de alto valor psiquico, y (...) procura a los
de valor infimo nuevas valencias por la via de la sobredeterminacion, haciendo que estos alcancen el
contenido onirico” (p. 313). Es decir, se produce un corrimiento del acento en tanto intensidades
psiquicas, el aspecto afectivo o energético, favoreciendo asi a la desfiguracién onirica, obedeciendo a la
censura endopsiquica. Al modo del sintoma y las demas formaciones del inconsciente, el suefio, cada

elemento del mismo, esta sobredeterminado por otros pensamientos oniricos, siendo su sustituto.

Las simbolizaciones se prestan y se enlistan en los pensamientos inconscientes siendo capaces
de favorecer a la condicion de figurabilidad del suefio, es decir, la cualidad de trasponerse en imagenes.
Simbolismo que para Freud se singulariza en relacion al inconsciente, pero que a su vez se comparte
dentro del folklore, en los mitos y sagas, lo cual hace referencia a una naturaleza genética gue no tiene
que ver con la herencia bioldgica sino con la filogénesis, la transmisién generacional que lo aleja aln
mas del campo médico. Simbolos que admiten la multiplicidad como el lenguaje, por lo que hace
imposible establecer relaciones directas, aunque Freud intenta dar cierto paralelismo de ciertos simbolos

en relacion a la sexualidad, en un estudio inacabado.

Para Freud, los suefios que admiten interpretacién tendrén relacion directa con la sexualidad y
lo infantil en tanto inconscientes, expresa asi que la pulsién sexual es aquella que ha sido sometida a
sofocacion desde la nifiez, dejando por ello deseos inconscientes que tienen la potencialidad de producir
suefios. Lo cual no quiere decir que toda interpretacion es sexual, dird Freud (1979), sino que el campo
psiquico que pretende instalar en “La Interpretacion de los suefios” tiene como sustento al inconsciente,
el cual posee contenido sexual e infantil hasta el momento. Inconsciente del cual se valdran los suefios,
sintomas, lapsus, entre otras formaciones de compromiso entre fuerzas represoras y reprimidas; la

naturaleza freudiana quedara enlazada ahora al psiquismo y alejada de la biologia.
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Siguiendo sus teorizaciones sobre la descarga afectiva, Freud concibe al desprendimiento de
afecto como una fuerza centrifuga, concepto de la fisica, que ubica en el aparato psiquico al interior del
cuerpo, asi como inervacion motriz o secretoria. En el caso del suefio los afectos son sofocados tanto
por la censura onirica, esto recordando que el suefio es un compromiso entre poderes animicos, uno que
pugna por darse a conocer y otro que busca rechazarlo. Ahora bien, para seguir explicando el aparato
psiquico debemos de hacer referencia a la elaboracion secundaria como instancia psiquica que se
encargara de dicha censura, teniendo injerencia en el contenido onirico. Aparece entonces el elemento
de la fantasia como tendiente a ser usado por el suefio en su formacién, lo mas parecido al suefio diurno
en la vida de vigilia. De las fantasias hay conscientes, pero las que remiten importancia y se involucran
en la sintomatologia neurdtica, son las abundantes inconscientes: las cuales provienen del material
reprimido y por ello se conservan. El sistema preconsciente, por su parte, se refiere al pensamiento
despierto, tiene como funcion ordenar el material perceptivo, articulandolo en relaciones y adecuandolo
a una trama inteligible (Freud, 1979 [1899-1900]).

Los pensamientos oniricos provienen entonces de los contenidos inconscientes, los cuales para
poder expresarse deben poder evitar la censura, por lo que se servira del desplazar las cargas o cantidades
psiquicas hacia otras representaciones, que a su vez deben ser posibles de ser figuradas en imagenes.
Siendo ademas necesaria la condensacion, en tanto comprime aquellas intensidades que, para la
actividad del dormir, con su consecuente sofiar, serian de imposibilidad, entonces, los afectos son

sofocados o mudados, siendo las representaciones alteradas en su contenido.

Hasta aqui y en adelante he elegido este texto en tanto considero el fundador de lo propiamente
psiquico, en el cual el autor busca decididamente la base del edificio tedrico que le permita conjeturar y
formalizar un aparato que ya no se mide por los aspectos bioldgicos, aunque pueda usar algo de ello
como modelo o paralelismo. El nuevo estatuto que le otorga al inconsciente y sus producciones va a
permitir el paso novedoso y de la diferencia en la basqueda de instaurar a la psicologia como una ciencia
natural. En el camino hacia ello Freud se encontré con lo psiquico en tanto comandante y productor de
fendmenos que escapaban al ojo clinico de lo organico. Considero que el suefio es la formacion de
compromiso que desarrollo con méas detenimiento y, aunque no completa, la mas acabada para avanzar
con el Psicoandlisis, mas alld de un método, sustentado en una teoria de la realidad psiquica como

disciplina del campo psiquico.

Concibe entonces al suefio como un texto sagrado que es desfigurado por el pensamiento de la
vida de vigilia, por la elaboracion secundaria. Suefio que refleja el determinismo de lo animico, de lo
psiquico, a lo que se le imponen resistencias, la cuales implican la existencia de un pensamiento o
itinerario inconsciente que presiona por obtener su descarga, dandose a conocer en la vida de la vigilia.
Al mismo modo de la amnesia histérica, aparecen asi olvidos de suefios que son posibles de reconducirse
a sus fuentes psiquicas, la elaboracién secundaria y la censura endopsiquica influyen de sobremanera en
estos olvidos, mecanismos de resistencias y defensas ante todo aquello que podria generar un conflicto

en tanto representaciones intolerables y generadoras de displacer.
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Remarco que como investigador y experimentador en el campo de la fisiologia, recuerda la frase
de Claude Bernard, el cual admitia que en estas profesiones era necesario “Trabajar como una bestia”.
Esta extrapolacion la hard también en su trabajo como interpretador de suefios, en la tenacidad y
busqueda intencionada de edificar sobre ello el edificio, valga la redundancia, tedrico que le permita el
acceso al inconsciente y sus formaciones. Alli donde el pensamiento bioldgico, por medio del método
de las ciencias naturales, provee explicaciones en tanto verdades Unicas que complementan o desechan
modelos explicativos, Freud descubre en el suefio un imposible, “el ombligo del suefio” como aquel
punto enmarafiado del cual no se puede decir mas, permaneciendo en la oscuridad y siendo incapaz de
ser interpretado o explicado. En la multiplicidad de sentidos oniricos, referencia verdades que no se

explican en la naturaleza organica bioldgica, sino que se entraman con la singularidad del sofiante.

Pero entonces, como es posible que un suefio se forme si hemos dicho que las resistencias operan
en todo momento. En el aparato psiquico, del cual toma aspectos fisicos en relacion al juego de fuerzas
que operan en él, existe una barrera de la censura que se encuentra dentro del psiquismo y como ya
hemos visto, ejerce su soberania sobre todo aquello que busca expresarse en la vida de la vigilia, esta
misma, en el estado del dormir adquiere caracteres de rebajamiento por lo que permite que se conjuguen
estos pensamientos oniricos inconscientes, aun asi ejerce su accion y se erige por completo una vez
despiertos. Es decir, la elaboracion secundaria no solo opera al momento de despertar, sino que posee el

mecanismo de la censura que sigue funcionando, pero en calidad aminorada.

Surge entonces el problema de la localidad psiquica, por lo que es importante remarcar las
palabras de Freud (1979 [1899-1900]) sobre ello:

“Queremos dejar por completo de lado que el aparato animico de que aqui Se trata nos es
conocido también como preparado anatdmico, y pondremos el mayor cuidado en no caer en la
tentacion de determinar esa localidad psiquica como si fuera anatémica. Nos mantenemos en el
terreno psicoldgico y s6lo proponemos seguir esta sugerencia: imaginarnos el instrumento de
gue se valen las operaciones del alma como si fuera un microscopio compuesto, un aparato
fotografico, o algo semejante. La localidad psiquica corresponde entonces a un lugar en el

interior de un aparato, en el que se produce uno de los estadios previos de la imagen.” (pp. 529-

530).

Freud en este apartado hace referencia a la pregunta por la que, aquellos formados en las ciencias
naturales, desacreditarian su teoria sobre lo inconsciente; ¢donde estd? Para lo cual el autor denota que
alli no se trata de anatomia, sino que de instancias que operan dentro de un aparato, tomando asi el
modelo de la dptica, y explicitando que esto tiene injerencia en lo que refiere al alma, a la psique; un

claro pasaje al terreno de la psicologia. Este aparato, modo de denominar a partir del modelo médico, es

necesario para poder construir el edificio tedrico que sustentard su praxis clinica, utilizando las analogias
47



que le son necesarias para poder continuar en sus formulaciones. Vemos entonces que la relacion entre
su formacion y la formalizacion de los conceptos propios del psicoanalisis, vuelven a referirse a modelos
que utiliza para sostener sus ideas en la busqueda de enmarcar cientificamente los hechos que se

dedicaba a estudiar en tanto procedian de una naturaleza inconsciente.

La localidad psiquica no serd aprehensible en tanto realidad fisica o material, sino por sus
efectos, sus producciones que Freud denomina formaciones de compromiso. Procedo entonces a
describir cabalmente el aparato psiquico que Freud propone: lo define entonces como un instrumento
dotado de instancias o sistemas que al modo de un aparato 6ptico adquiere una espacialidad continua,
no como ordenamiento del espacio, sino en tanto una secuencia establecida. Esto tltimo permite ubicar
alli el caracter de la temporalidad en serie, por la cual los sistemas serian transitados por determinados
procesos psiquicos en calidad de excitadores. El proceso de excitacion puede referirse asi a la
estimulacion a la que estan sometidas todas las células de un ser vivo, siendo importante remarcar aqui
que como neurdlogo y fisidlogo estos procesos se dan a nivel de las células nerviosas las cuales investigd

por afios.

Estos sistemas que denomina psi, con la utilizacién de la letra griega v, poseen una direccion:
por lo que toda actividad psiquica parte de estimulos, ya sean internos o externos, terminando en
inervaciones. Strachey (1979 [1899-1900]) aclara por nota al pie, que este concepto de inervacion
proveniente de la distribucion de los nervios en la anatomia, Freud la utiliza para marcar aqui cierta
transmisién de energia en tanto proceso de descarga de la misma; esto de manera similar al
procesamiento del sistema nervioso en su vertiente eferente. En los polos de este sistema tendremos uno
sensorial en el cual se encontraria el sistema encargado de recibir las percepciones, y del otro lado, un
polo motor o de la motilidad. Por lo que define un proceso psiquico general a aquel que parte, 0 mejor
dicho ingresa, por el polo perceptivo y finaliza en el motor. Abiertamente alli menciona que el proceso
del reflejo sera el modelo de toda operacion psiquica, aparato psiquico construido como un aparato de
reflejos. Proceso reflejo que a nivel bioldgico refiere a la actividad del sistema nervioso central que

provee una respuesta a determinado estimulo.

Ahondando en su propio modelo de lo psiquico procede en su explicacion abogando por la
existencia de huellas mnémicas, las cuales serian marcas o alteraciones de caracter permanente que dejan
las percepciones a ingresar por el polo sensorial. Un primer sistema recibiria las percepciones, pero de
ellas nada quedaria, la calidad de la memoria enlazada a las huellas antes mencionada quedarian siendo
parte de un segundo sistema. Define asociacién al hecho de que de las percepciones se conservan en su
contenido y también simultaneidad, poniéndose en contacto unas con otras a través de las huellas antes
mencionadas. Este sistema de percepciones, incapaz de conservar alteraciones es el que brindara las

cualidades sensoriales a nivel consciente, de manera contraria los recuerdos serdn inconscientes.

Ubica el sistema preconsciente como instancia de la critica, que posee una relacion cuasi directa

con la conciencia por lo que sus procesos excitatorios llegan a ella sin més condiciones que de intensidad
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y atencidén, comanda la vida de vigilia, su accionar y su voluntad, ubicandose en el polo motor, entre la
conciencia y otro sistema al que se somete la critica. Este dltimo, posee el nombre de inconsciente y
solo tendra acceso a la conciencia, por medio del preconsciente, por lo que su proceso excitatorio si
sufre modificaciones que podriamos decir son a mayor escala. Es en el sistema inconsciente que ubicara
el deseo como impulsor en las formaciones de los suefios, mas alla de que utilizan restos diurnos
preconscientes para su elaboracién, buscando asi su expresion mediante este sistema y llegar a la

conciencia en tanto seria el camino de descarga energética asociado a una representacion.

Ahora bien, de la censura que tanto hemos mencionado, la cual se ubica entre estos dos sistemas,
durante la vida de la vigilia sera la encargada de resistir ante los intentos de los contenidos inconscientes
que buscan acceder a la conciencia, solo por el rebajamiento de la misma en el dormir, es que estos
acceden al sistema preconsciente, pero la llegada al polo motor se encuentra imposibilitada por el estado
mismo del dormir, por lo que se ven obligados a retornar e inervar el polo sensorial, lo que le daria el
caracter alucinatorio del suefio a este producto entre inconsciente y preconsciente que se vuelve a
encontrar con las imagenes sensoriales de las que alguna vez form¢ parte. El camino progrediente,
adquiere aqui su inverso: la regresion. Dicha regresion, de la cual Freud no posee leyes psicoldgicas en
la que apoyarse, es efecto de la resistencia que se le impone a los pensamientos que buscan acceder a la
conciencia, pero también debido a la atraccidn ejercida por el sistema que aun guarda recuerdos con

extrema vivacidad.

Freud (1979 [1899-1900]) postula tres tipos de regresion, que al fin y al cabo son uno mismo

ya que uno se corresponde con el otro:
“a) una regresion tdpica, en el sentido (...) de los sistemas, b) una regresion temporal, (...) se
trata de una retrogresion a formaciones psiquicas mas antiguas, y ¢) una regresién formal,

cuando modos de expresion y de figuracion primitivos sustituyen a los habituales” (p. 541)

La regresion, y todo aquel proceso o actividad psiquica que la evoque, implica un revivir de la
temprana infancia, de las mociones pulsionales sucedidas en su momento, del pasado filogenético del
ser humano. Es decir, lo més primitivo y que se ubica en el sistema inconsciente, revelara la naturaleza
pulsional del viviente en tanto la infancia tendra un caracter central en tanto constitutiva, lo cual Freud
ya nos adelanta aqui. Este campo psiquico establecido por Freud dependera de ciertos modelos que
obtiene de la fisica y biologia, de la fisiologia del sistema nervioso que tanto conocia, pero se
desprendera de ello dando importancia a aquello rechazado por las comunidades cientificas de la época.
Por lo que el psicoanalisis podria ubicarse entre las ciencias que intentan explorar y constituir las fases

primitivas, antiguas de la humanidad en su conjunto (Freud, 1979 [1899-1900]).

El deseo inconsciente proveera la fuerza impulsora que aporta el gasto psiquico que involucra
la formacion de un suefio, siendo el pensamiento onirico relacionado a una idea o resto diurno. Es asi
como las representaciones inconscientes transfieren su intensidad en aquellas preconscientes, solo de
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ese modo y anudados a ellas podrian tener un ingreso en la conciencia; siendo de preferencia aquellos
pensamientos que han sido desestimados o fueron indiferentes. Este es el motivo por lo que, en los
suefios, se asocian a restos diurnos, los cuales pueden ser deseos o impresiones recientes de la vida de

vigilia, siendo el poder pulsional dirigido desde el deseo inconsciente.

Este aparato psiquico, en fases tempranas de su constitucion, cumplia el principio de quedar
exento de estimulos mediante la descarga en la motilidad; pero a partir de las estimulaciones interiores
y el apremio de la vida se le imponen necesidades corporales. Necesidades que escapan a lo bioldgico
de la cancelacion total del estimulo, sino que acttan de modo continuado; solo las experiencias de
satisfaccion podran cancelar este estimulo interno, por lo cual cierta percepcion queda anudada a la
huella mnémica como efecto o marca de cierta alteracion en el aparato. Ante otro hecho similar se
buscara investir nuevamente esta huella en tanto una mocion psiquica repetiria la percepcion alguna vez
sentida. A esto le llamara deseo, siendo su repeticion el cumplimiento del mismo por medio de la
percepcion asociada. Este modo primitivo e infantil de lo animico se repite en el suefio con el camino

regrediente, en donde el pensar se reserva para el despertar.

Para Freud la conciencia, a modo de un 6rgano sensorial, aprehende las cualidades psiquicas y
es capaz de ser excitable en la vigilia por medio de la percepcién del mundo exterior, también por las
cualidades energéticas propias del aparato y su interior en tanto placer y displacer. Recordemos aqui
que a todo aumento de energia se lo considera displacer, y la rebaja del mismo, placer, esta seria la
cualidad psiquica de la que se percata la conciencia. Es entonces mediante esta serie placer-displacer,
por la cual los procesos de investiduras energéticas se veran regulados. Ahora, si tenemos en cuenta el
sistema preconsciente y sus propias cualidades psiquicas en tanto involucra procesos de pensamiento,
la conciencia también sera capaz de ser alcanzado por los mismos, siendo el estado del dormir
inexcitable por la funcionalidad de resignar esta calidad de pensamientos cuando se emprende dicha
actividad. La cual vuelve a erigir toda su potencia una vez el organismo haya adquirido la vida de vigilia,

momento donde los procesos de atencion y pensamientos preconscientes, alcanzan el contenido onirico.

El inconsciente y su contenido representativo gozan de puro presente, los deseos inconscientes
no son olvidados, sino que aguardan de la tensién energética necesaria que les procure un camino de
descarga en la motilidad, o ligar su excitacion bajo cierto dominio preconsciente como ocurre en el
suefio. Esto beneficia el sistema en tanto gasto psiquico en el juego de fuerzas animicas, por medio del

compromiso puede brindarse un cumplimiento de deseo mediante la resolucion de un conflicto psiquico.

Entonces, a ilaciones de pensamientos preconscientes, representaciones que han sido
desestimadas o poseen cargas débiles, lo inconsciente ejerce su accion atrayéndolas hacia si y
transfiriendo sobre ellas su carga afectiva. Esto que sucede en el suefio se replica en los sintomas
neuroticos, utilizando el mecanismo de condensacion, la formacion de compromiso ante fuerzas
psiquicas contradictorias, y mediante la regresion. Es entonces que si seguimos esta linea podriamos

afirmar, junto a Freud, que tanto los suefios como los sintomas poseen un sentido y ademéas no son
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procesos puramente somaticos. Su fuente se encuentra en el psiquismo que el mismo autor formaliza
mediante este escrito, diferenciandose de quienes abordaban los procesos oniricos como carentes de
sentido y de base organica. En ambas formaciones psiquicas encontramos un deseo inconsciente sexual

e infantil, el cual sufrio los devenires de la represion.

Podemos afirmar que lo psiquico en “Interpretacion de los suefios” (1900 [1899]) estard
caracterizado por la construccion de un aparato psi, en el cual el aspecto econémico poseerd un papel
central, es decir, un aparato que se empefia en evitar la acumulacion de excitacién y a permanecer en
niveles estables. Ya hemos dicho que esto es en base al modelo de proceso reflejo del cual Freud toma
de la fisiologia. A esto le sumara la serie placer-displacer como reguladores del aparato, la cual implica
que a mayor tension/acumulacion se deberan desprendimientos de displacer en tanto involucran estados
afectivos, de manera contraria, el rebajamiento de tensidn asociado al placer. ;Como concibe al deseo?
Como una corriente displacentera que busca su descarga, busca la obtencién de placer; esto es lo que
mantiene motorizado el aparato, en continuo movimiento. Es asi como a sus supuestos psicologicos les
brindara un modelo o base obtenido desde la fisiologia-fisica. Este desear puede investir recuerdos de
satisfaccion que, en el caso de ser insuficientes para la descarga, emprenden su camino hacia la motilidad
en tanto ya investidos mnémicamente, pero sin avanzar en tanto es necesario la adaptacion a las
condiciones de un segundo sistema, produciéndose una conjuncion de trabajo en ambas fuerzas
psiquicas, que permitiran la posterior transformacién del mundo exterior y satisfaccion de la excitacion

en un objeto real.

Primer y segundo sistema que corresponderan a inconsciente y preconsciente, en tanto el
segundo dispondra de conservar las investiduras energéticas (estado quiescente), de las que Freud dice
no saber mucho y es un trabajo de la fisica y su teoria del movimiento poder develar esto. Solo despeja
entonces que el primer sistema se abocard a desagotar todas sus investiduras, lo cual se vera
imposibilitado por la inhibicidn ejercida por el preconsciente. Este Ultimo sera el que tenga acceso a la
parte mecénica de la motilidad en el sistema, solo mediante sus acciones de pensamiento permitira la
descarga por estas vias. El primer sistema estard emparentado con el proceso primario, siendo el proceso
secundario con el segundo sistema, en tanto respuesta inhibitoria. Mientras el proceso primario tiende a
la descarga de repeticidn de la vivencia de satisfaccion, es decir, a la identidad perceptiva; el segundo
apunta a la identidad de pensamiento, alcanzando este recuerdo, pero mediante un rodeo de investiduras
y descargas motrices. Camino que no es sin la intervencion de la condensacidn de representaciones, las
representaciones intermedias frutos de los itinerarios de pensamientos y, las formaciones de compromiso

como efecto de conflictos psiquicos contradictorios.

Lo cronoldgico se ubicara en relacién al proceso primario, siendo que estos operan desde el
comienzo del aparato psiquico, solo més tarde el proceso secundario se constituirdn paulatinamente,
imponiéndose ante los primeros, superponiéndose e inhibiéndolos. A modo de maduracion bioldgica,
Freud concibe entonces cierto progreso del aparato psiquico, el cual solo a través del transcurso del

tiempo se logra el establecimiento de cierto dominio del proceso secundario sobre el primario. Mediante
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esta logica, todos los deseos que quedan a nivel inconsciente y de carécter infantil, en tanto el tiempo
en el que fueron producidos, quedan inaccesibles de entrada para la preconciencia, la cual solo se
encargara de establecer los posibles caminos de satisfaccion de estos, si, y solo si, logran mudarse en
las condiciones que ella impone. Como estos deseos antiguos que siguen ejerciendo presion, también
existen aquellos que son reprimidos en cuanto su satisfaccion involucraria displacer al sistema segundo.
Es decir, el principio del placer regula todo el aparato y establece que contenidos afectivos podran
acceder a la conciencia, solo de esto estara alerta el preconsciente. Estos deseos seran mudados via
represion, siendo desterrados del preconsciente, sofocados, inhibidos en su camino progrediente.

Lo organico, biolégico podria decir, adquiere relevancia cuando es capaz de poner en
movimiento un deseo inconsciente reprimido, comenzando el camino de descarga excitatoria. Alli es
donde el concepto de defensa entrara en vigor, en tanto el sistema segundo opondra su contrainvestidura
no permitiendo el cumplimiento de este deseo, asi como se presenta, del cual puede finalizar una

formacion de sintoma.

Con respecto a la sexualidad, Freud esta seguro de que aquel deseo inconsciente debe ser sexual
provenientes del desarrollo infantil, que en la madurez bioldgica volvera a experimentarse y renovar
aquel periodo que uno puede considerar es dejado atras en el progreso organico, pero del cual, mediante
las formaciones de compromiso, nos percatamos de su presencia actual en el psiquismo, especificamente
por el inconsciente y su proceso primario. Ya a esta altura advierte de su creencia en el origen bisexual
del individuo, lo que iria en contra de la formulacién y diferencia sexual que la biologia hace entre
macho y hembra, coincidente con el sistema reproductor que posean. La sexualidad adquiere una fuerza
pulsional, constitutiva del aparato psiquico, puesta en juego desde la temprana infancia. Este aparato
que Freud recupera a partir de un fendmeno patoldgico como las neurosis y un hecho no patoldgico
como el suefo, sera el edificio del aparato psiquico, el proceso primario no es pues un desajuste del
mismo, las fuerzas pulsionales no tendran que ver con una falla en el aparato. Es por ello que considera
a la interpretacion de los suefios como una via regia hacia el inconsciente, al conocimiento de sus
contenidos y sus operaciones psiquicas en todos los hombres, ya que como afirma previamente, nadie
escapa al suefio (1979 [1899-1900]).

Por Gltimo, cabe sefialar cuestiones relacionadas al aspecto dinamico, en tanto lo que es
susceptible de movilidad en el aparato, no es el producto psiquico inconsciente sino su inervacién, su
investidura. Lo topico entonces quedara en este artificio tedrico de un aparato con localidades psiquicas,
gue apuntan a una realidad virtual, el mismo autor dice que los productos psiquicos estarian entre medio
de lo propiamente organico del sistema nervioso. Freud se percata de esta realidad psiquica, a modo de
los lentes de un telescopio, los cuales permiten la refraccion de los rayos de luz para poder divisar una
realidad que a simple vista pareciera como invisible. Poder “echar luz” sobre procesos que permanecian
oscuros y poseian propiedades distintas a los modelos biolégicos, es lo que habilita a Freud, basado en
su formacion académica, la delimitacion del campo psiquico, en el cual el inconsciente deja de ser

materia filoséfica y rechazo del cientifico, para ser el objeto de estudio de una disciplina que estaria
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dentro de lo psicoldgico, pero que a su vez escapa a un mas alla: el Psicoanalisis. Siguiendo al filésofo
y psicélogo aleman Theodor Lipps (1851-1914), Freud plantea al inconsciente siendo el centro de su
teoria psicologica, “la base universal de la vida psiquica” (1979 [1899-1900], p. 600), de la cual nos
percatamos cuando puede expresarse en la vida consciente, “es lo psiquico verdaderamente real” (idem,
idem), del cual poco sabemos, pero es necesario aventurarse por conocer. La novedad freudiana recae
en formalizar este campo psiquico, en donde lo inconsciente posee funcionalidad dentro de un aparato
gue posee dos sistemas, uno al cual se le es vedado el acceso a la conciencia, siendo insusceptible de la
misma, y otro, preconsciente, con acceso hacia esta Ultima. Esto lleva a plantear a Freud que, la realidad
psiquica no es la realidad material, siendo lo inconsciente lo propiamente psiquico para el psicoanalisis,
en donde se establece el proceso primario: condensacion y desplazamiento, de energia libre y de
actualidad presente en tanto sus deseos infantiles, sexuales y reprimidos, producen efectos en los
sistemas subsecuentes. El procesamiento secundario, la elaboracion del sistema preconsciente y a
conciencia seguiran siendo explicados por las leyes psicoldgicas de la época, como asi también la

biologia médica de caracter somatico.

En su “Presentacion Autobiografica” (1925 [1924]) dird que el psicoanalisis se tomara
seriamente al inconsciente, siendo todo lo psiquico primero perteneciente a este sistema, alcanzando o
no la conciencia mas tarde. En contraposicion con los fildsofos de la época que consideraban a lo
psiquico como lo consciente, no pudiendo representar lo inconsciente como tal. Pero desde luego, estos
Gltimos no accedian a los fendmenos patologicos por los que Freud evidenciaba la accién de un poder
psiquico mas alla de la conciencia, que no se podia suponer al mundo exterior. Este edificio psiquico
que se propone construir Freud a partir de instancias o sistemas permite la articulacion de un

inconsciente en su perspectiva topica, sin tener que referirse a la anatomia cerebral.

PARTE 1V: De la sexualidad como constitutiva del
psiquismo. Periodo 1901-1908.

El desarrollo sexual en el ser humano: “Tres ensayos de teoria
sexual” (1905)

Luego de “Interpretacion de los suefios” (1900 [1899]) el cual considero texto inaugural del
campo psiquico, comienza un periodo de escritura sobre la que no habria nada escrito, al menos no con
las nuevas teorizaciones que Freud habia instaurado, gran diferencia de su pasaje en la neurologia,
campo que abandona en tanto su centro de interés no era el sistema nervioso, sino el aparato psiquico,
mejor dicho, el inconsciente como lo propiamente psiquico y sus implicaciones. Recordemos entonces

gue en el inconsciente afloraban contenidos relacionados con lo reprimido en tanto sexual e infantil.
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Periodo de gran trabajo intelectual, en el cual Freud conformé su Sociedad de Psicoanalisis
junto a otros profesionales interesados en su teoria y practica, sobre todo en su método para con las
psiconeurosis. “Tres ensayos de teoria sexual” (1905) refiere al estudio que el autor hace sobre la
sexualidad en tanto constitutiva del psiquismo y de inferencia en la infancia, a partir del andlisis de
fuentes y, especialmente, sus pacientes (Jones, 1981). Afirmar que en la nifiez hay ya necesidades
sexuales depositadas en sus progenitores, Jones (idem), le merecié mas rechazo aln de la comunidad
cientifica, sus colegas ya no lo veian solo como un hombre fantasioso con su teoria sobre los suefios,
sino como alguien obsceno. Dira Freud (1986 [1924]) “la funcién sexual arranca desde el comienzo
mismo de la vida y ya en la infancia se exterioriza en importantes fenomenos” (p.32). Sexualidad que
puede pesquisarse en fantasias de deseos inconscientes, contando con una realidad psiquica que luego

se traducira en las formaciones de compromiso.

La funcion sexual, la cual se encuentra desde el comienzo, se apuntala a otras necesidades
vitales, independizandose mas tarde, siguiendo un desarrollo antes de exteriorizarse en la vida sexual de
un adulto. Entonces, la sexualidad primero se exterioriza en relacién a componentes pulsionales como
una actividad producto de los mismos, dependiendo de zonas erdgenas, en la basqueda de satisfaccion
de caréacter autoerotico, es decir, en el propio cuerpo. Pequefias muestras de sintesis pulsionales pueden
aducirse a las fases: oral, sadico-anal y falica o genital. Ademas, construye a la libido como la energia
de las pulsiones sexuales, la cual puede sufrir procesos de fijacion en determinados momentos del
desarrollo, de las vias del mismo. Este desarrollo de la sexualidad propio del ser humano, se da en dos
tiempos, por el cual alrededor de los cuatro o cinco afios sobreviene la latencia, pausa de culminacion
donde el periodo anterior caeria en represion; solo en la pubertad vuelve a florecer el desarrollo sexual
y se instauran las formaciones reactivas de los diques morales: el asco, la moral y la verglienza. Esta
doble acometida del desarrollo sexual Freud la supone como la condicion biol6gica de ser humano,
predisposicidn de una eleccion neurética, relacion directa con su formacion académica en las ciencias
naturales. Freud pone a la sexualidad al servicio del psiquismo, sin olvidar la funcién biolégica que
corresponde, es decir, deshace los vinculos directos con la genitalidad para abarcar a la corporalidad en

su totalidad, pero con el fin de servirse a la reproduccion en la adultez.

Empecemos entonces a desentramar parte por parte este escrito, para indagar que nos puede
decir sobre nuestros interrogantes previamente establecidos. El primer punto a tener en cuenta es que,
si bien, “Tres ensayos sobre una teoria sexual” fue escrito y publicado en 1905, tuvo agregados en afios
posteriores, siendo hasta 1915 que se revis6 y complet6 el apartado de las fases del desarrollo sexual y
la construccion conceptual de la libido, como hasta 1920 sus teorias sobre el quimismo de la sexualidad,;
a pesar de ello, dice Strachey (en Freud, 1978) “lo esencial ya estaba en ¢l en 1905 (p.113). Como ya
lo hemos mencionado previamente, fue su encuentro con el amplio campo de las neurosis, el cual llevé
a Freud a indagarse por la sexualidad en tanto cumplian un papel clave en la etiologia de las mismas.
Pero aun faltaba que, mediante su autoandlisis, diera con el Complejo de Edipo, lo que le permitié

dilucidar la sexualidad en la infancia. Llegar a esto no fue sin dificultad, ya que previamente pero no tan
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apartados en el tiempo, en “La sexualidad en la etiologia de la neurosis” (1898), afirmaba que, en la
infancia, ya habia una predisposicion psiquica y somatica a la sexualidad pero que, si se enfocaba en
aspectos de organizacion y evolucion, esto no deberia ser posible. Alli nos percatamos de las diferencias
que los separan de lo biolégico en tanto la sexualidad solo se ve apuntalada a la reproduccion en cuanto
los sistemas de 6rganos estén preparados para dicha funcion; por lo que si se concibe una sexualidad
infantil seria en la patogenia, no en lo que se consideraba la normalidad de todos los seres humanos.
Veremos entonces como sus influencias en la biologia evolutiva hacen su interferencia en la
construccion de una teoria sexual que, si bien se separa en concebir una sexualidad mas alla de lo genital,
se amolda a un determinismo de fases que aluden a un desarrollo del aparato psiquico y somatico. Aun
asi, en el Prologo a la tercera edicion (1978 [1914]), advierte que este trabajo es independiente a las
investigaciones biolégicas, por lo que no introduce las expectativas cientificas de la biologia sexual en
general o animal; aunque su intencion era colegir en lo biolégico por el camino de la psicologia, su

trabajo lo llevé a otros resultados que escapaban de ello, a los cuales no reduciria sus investigaciones.

Comienza entonces afirmando que la existencia de una pulsién sexual es un supuesto de la
biologia basado en las necesidades sexuales del animal y el hombre (Freud, 1978 [1905]), esto en
relacién a una pulsion de nutricion, por lo que la libido seria en términos cientificos lo que al hambre a
la nutricién. Para lo cual la opinidn popular, como ya vislumbramos antes, considera no esta presente
en la infancia, y se originaria en la pubertad, mediante proceso de maduracion, se exteriorizaria en la
atraccién hacia el sexo opuesto, siendo su meta la union sexual. A esto, Freud no lo considera de esta
forma y se limita a presentar al objeto sexual como persona que ejerce atraccion y, la meta sexual como
la accién a la que se dirige la pulsion; frente a objeto y meta habrd desviaciones que contrarian el
desarrollo univoco que la biologia sustenta. Es importante que remarquemos ya en este punto que el
autor realiza esta tesis, alejado de la suposicion de la vida patolégica, recordemos como en el suefio
comienza a hablar de un aparato psiquico el cual seria para todas las personas y no representaria una
anormalidad, sus estudios siguientes, ademas de conceptualizar su psicopatologia, implican la

indagacion del ser humano, de los enigmas de lo propiamente humano.

Con respecto al objeto sexual que popularmente y en las ciencias se postulaba como la unién
entre macho y hembra, la realidad del ser humano se presenta diferente. No habria una correlacién exacta
entre uno y otro, siendo posible elegir un objeto no por su condicion anatémica, rompe entonces con
una condicion de fijeza en lo biol6gicamente reproductivo. En contra de la utilizacion de la degeneracién
como un concepto vulgar, Freud demuestra que quienes invierten el objeto sexual por uno de su mismo
sexo no serian parte de esta categoria, ya que no presentan desviaciones a la norma, poseen desarrollo
intelectual y cultura ética, ademas de que antiguamente era una practica frecuente gue solo con el avance
civilizatorio occidental tomo este caracter de anormal. Como asi también cualquier explicacion de
innatismo o de adquisicion es imposible de ser explicativa en tanto el desarrollo de la libido no implica
una Unica forma de atravesarlo o transitarlo, es decir, las experiencias demuestran la incapacidad de

universalizar o saber de antemano la expresion de la libido en cada persona; rompe nuevamente con la
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ley causa-efecto, a la cual suponemos que ante determinada situacion cabria suponerle una Unica
reaccion, verdad absoluta para la fisica tal vez, pero verdad fallida a nivel del ser humano y su realidad
psiquica. No existe un objeto sexual predeterminado y enlazado a la pulsion sexual, es importante darle
lugar a lo accidental, productor de efectos psiquicos que no condicen con una realidad material.

Aun asi, la ciencia plantearia casos donde anatomicamente no habria una diferenciacion clara
de los sexos, como asi también se plantea un hermafroditismo en toda la especie, por lo que, desde el
ambito médico bioldgico, constitucionalmente el ser humano seria bisexual, lo cual se modifica en el
desarrollo adoptando una sola sexualidad. Esto en el campo psiquico, que ya Freud denomina como tal
en este libro, no seria asi, no habria una correlacién entre el hermafroditismo biol6gico y los casos de
inversion de objeto, en donde no se ven huellas de estas alteraciones organicas. Existiria una
independencia entre las condiciones somaticas con las inferencias sexuales psiquicas, ya que para hablar
de un hermafroditismo psiquico deberiamos sumarle a la inversion del objeto, un vuelco de las pulsiones
y toda la vida animica al otro sexo: “Sustituir el problema psicoldgico por el anatdmico es tan ocioso
como injustificado” (Freud, 1978 [1905], p. 130). Ademas de no existir centros nerviosos referidos a
una diferenciacion de las funciones sexuales entre hombre y mujer, como asi también el desarrollo de
caracteres secundarios y terciarios serian definitivos en la delimitacion de ello. La diferenciacion sexual

en el psiquismo pareciera estar asociado a una independencia con lo propiamente somatico.

Plantea asi Freud que la eleccion de objeto gozara de independencia y no estara predeterminada
por lo anatdbmico sexual, sino que, en la prehistoria del individuo, en su infancia gozaré del acceso de
multiplicidad y diversidad de objetos. Aunque sin desprenderse de las ciencias naturales plantea que la
atraccién pasaria por un quimismo sexual que todavia permanecia oscuro. Pero que la eleccion misma
se consumaria en la pubertad a raiz de un desarrollo que en parte refiere a lo constitucional, pero también
a lo accidental, “los invertidos” como los nomina Freud no serian una especie separada, sino que esta

eleccion al mismo sexo seria constitucional. El objeto adquiere una connotacidn secundaria.

Ahora, cuando nos referimos a la meta sexual, las perversiones serian desviaciones de la misma;
las cuales se dividirian en transgresiones anatdmicas de las zonas del cuerpo o demoras intermedias con
el objeto sexual. Las transgresiones sucederian por sobrestimaciones que serian pertenecientes al campo
psiquico, como asi también a la utilizacion de zonas que no corresponderia asociarlas a una meta sexual
en si mismas, en donde los poderes animicos buscarian refrenar la libido en tanto convencionalmente
no estarian abocados a estos fines; pero, aun asi, contrario a la funcién reproductiva, reclaman su papel

en la sexualidad, lo cual tendra que ver con el desarrollo libidinal.

Es con fines de demostrar su alejamiento de las ciencias bioldgicas que mencionaremos la
practica fetichista como un cambio de objeto, pero el cual no podria satisfacer las metas sexuales si ellas
solo se remitirian a una satisfaccion, valga la redundancia, de lo somético organico. Pero, asi como todas
las demds variantes, no se consideran patoldgicas, siempre y cuando no reemplazan completamente la

meta sexual. Ademas de ya vislumbrar aqui que la eleccidn de objeto de satisfaccion pulsional tendra
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que situarse en la infancia, periodo de cierta manera olvidado, nosotros diremos: reprimido. Si bien la
sexualidad adquiere otras connotaciones, ampliando y a la vez teorizando especificamente sobre la
pulsion sexual, y su correspondiente libido, esto no sera sin un soporte organico que es el que percibe

estimulaciones que entraman lo psiquico y somatico.

Supongo que teniendo en cuenta sus lecturas darwinianas, la eleccion de objeto tendré que ver
con la seleccion natural, pero en tanto la excitacion libidinal de la mirada, y luego en cierta medida el
tacto, por la belleza misma del objeto (Freud, 1978 [1905]). No esta demas remarcar que en el mundo
animal existen ciertas caracteristicas fisicas que estan asociadas a la permanencia, conservacion de la
especie; si bien hay estudios de que parte de esto persiste en el hombre, podemos decir que la cultura, y
lo que esta establece como libidinoso, tendrén un asidero en esta seleccion natural, siempre y cuando
consideremos que lo natural en el ser humano, para Freud seria lo pulsional. Asi mediante
ejemplificaciones de variaciones en el desarrollo de la libido que considero tienen que ver con esta arista
darwiniana, podriamos mencionar también cierto componente agresivo en la sexualidad, que
biolégicamente se le atribuye a los varones y Freud lo relaciona con la dimension de vencer al objeto,
més alla del cortejo (idem, idem [idem]). Podria considerarse cierto entramado entre lo biolégicamente
previsto por el hecho de ser hombres y la historia cultural que se entrama alli, la agresividad pasa a ser
parte de lo pulsional como un componente de la misma, no olvidemos la importancia que adquiere la

filogenésis en Freud.

La sexualidad en Freud (1978 [1905]) estara descripta en relacion a los caracteres universales
como activo y pasivo, y que estos caracteres pueden estar presentes ambos en una misma persona,
reemplazando la teoria de la bisexualidad por este par de opuestos presentes en la pulsion sexual.
Nuevamente Freud rechaza toda patologizacidn de estas consideradas transgresiones de la vida sexual,
las ubica como normal en personas consideradas sanas, alejandose del modelo médico imperante. EI
campo de la sexualidad traeria aparejada una dificultad o complejidad que la fisiologia y lo patolégico
no podran explicar, por lo que rechazarian o considerarian anormal por no adaptarse a los fines
bioldgicos. Las denominadas perversiones le permiten a Freud mostrar el caracter indomefiable de las
pulsiones, en tanto constitucionales y capaces de desviarse en tanto metas y objetos para obtener su
satisfaccion libidinal. Pero que para poder hacerlo debe sobrepasar resistencias, las cuales tendrian que
ver con los poderes animicos del asco, la vergiienza y la moral, quienes parecerian marcar el desarrollo
de la pulsion y se tendrian sus raices en la infancia. Ademas, esta pulsion sexual tendria caracter de
fuerza impulsora de los sintomas neurdticos, lo que llevaria decir a Freud que “los sintomas son la

practica sexual de los neurdticos” (Freud, 1978 [1905], p. 148).

La pulsion, en estos afios, es para Freud entendida como la agencia representante psiquica de
una fuente de estimulos intrasomaticos en un constante fluir (1978 [1905]), por lo que provendria del
interior del cuerpo, el deslinde entre lo animico y lo soméatico, como limite entre ambos y exigencia de
trabajo impuesta desde lo corporal a lo psiquico. Mediante la fuente, que estaria en el mismo organismo,

y su meta de satisfaccion se desprenderian las diferentes clases de pulsiones. Entonces podriamos
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afirmar que la pulsiébn como concepto, tendria cierto aspecto de lo bioldgico, y en esto tener en cuenta
las excitaciones que se producen en los 6rganos, siendo una de ellas de caracter sexual y estableciendo
zonas erdgenas a partir de ello, zonas que son subrogados de los genitales.

En sus propias palabras, Freud (1978 [1905]), reconoce a la pulsion sexual como una ley desde
la infancia. Infancia de la que olvidamos en cuanto amnesia represiva, considerando que aquellos
desarrollos de la nifiez son los que marcan mas tarde la vida adulta. Compara entonces con la amnesia
del neurdtico, el cual Freud cree que decide olvidar, reprimiendo recuerdos inconciliables a la vida
consciente. Esto descentra la amnesia provocada por una lesion, sino que apareceria como una voluntad
psiquica en relacion a la defensa de un aparato que se encontraria bajo una amenaza en una realidad que
no es de materialidad. Las huellas mnémicas que quedaron como marcas de periodos anteriores y que
son inconscientes, también ejercen atraccion a los contenidos representacionales que son rechazados por
la conciencia mediante el mecanismo de la represion. Y estos supuestos solo se obtienen mediante
indagacion psicoldgica, la cual Freud centra en la escucha, pero también en la observacion, resabios del
modelo médico. Por lo que, el individuo traeria consigo desde el comienzo gérmenes sexuales que se
irfan desarrollando con el tiempo hasta un determinado momento, que Freud sefiala como el tercero o
cuarto de vida. Es en ese periodo denominado latencia, en donde se construyen los poderes animicos
gue ya nombramos, los cuales limitaran o intentaran poner a raya la pulsién sexual. Entonces, durante
la latencia, las pulsiones desviaran su uso en otras intelecciones que le permitan satisfacerse por medio
de la sublimacion, y debido al caracter displacentero es que tienen en ellas funcion inhibitoria o de

sofocacion los poderes animicos en tanto formaciones reactivas.

El desarrollo que vemos pautado, si bien tiene cierta influencia la cultura, lo central para Freud
en este momento es una disposicion organica a ello, es hereditario; existe entonces una prefijacion
organica gue estipula el desarrollo de la sexualidad, nuevamente el autor argumenta desde su formacién
bioldgica, enlazado a ella. A pesar de ello, y mediante las investigaciones de sus colegas, pudo pesquisar
gue no necesariamente los desarrollos bioldgicos y psiquicos se coinciden en un primer momento, siendo

el caracter embrionario central para lo organico, y en sentido psicoldgico, el periodo infantil.

Por su parte, las exteriorizaciones sexuales infantiles, como el chupeteo, son practicas que
abandonan su fin biolégico (nutricio) y pueden perdurar toda la vida, lo que seria de cierta manera
considerado impropio, ya que como toda préctica infantil deberia ser abandonada alcanzando la madurez
bioldgica. El chupeteo como préctica sexual ya habia sido teorizada por un médico pediatra hingaro
llamado Lindner en 1879, siendo capaz de producir una satisfaccion que se ve manifiesta en el accionar
del infante luego de realizada la misma. Esto motiva alin mas un alejamiento de lo biolégico epocal que
reduciria, al menos consensuadamente, lo sexual a lo genital. Ademas, caracterizariamos a su vez que
el objeto no estaria mas alla que en el propio cuerpo, la pulsion sexual infantil es autoerética, estando
primero apuntalada a una necesidad bioldgica, como vimos en el ejemplo anterior. Autoerotismo que
toma del médico Havellok Ellis (1859-1939), pero que enfoca su teorizacion en la relacion con el objeto

y no con el interior del ser humano como este. Cabe destacar que estas practicas se refieren a actividades
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ritmicas, las cuales proveen satisfaccion como subrogados de acciones importantes en su vida, en tanto
se dan en situaciones de desvalimiento a las que otro materno provee respuesta y, mediante la descarga,
se genera placer. Entonces, estas zonas erdgenas, como dijimos, se sustentan en la cancelacion de
necesidades béasicas del comienzo de la vida. La sexualidad primero estd enlazada sin mas a la
conservacion de la vida, recordemos que el cachorro humano siempre esta a merced de alguien mas,
solo més tarde se independiza en el momento en que el desarrollo biol6gico supone un abandono de

estas experiencias satisfactorias, pero lo que busca el individuo es repetirlas.

La meta sexual estard conminada a la satisfaccion mediante la estimulacion de dicha zona, por
lo que la sexualidad sin una apoyatura somatica no seria posible, pero a su vez esa apoyatura en lo
organico bioldgico de desenlaza del reduccionismo genital, dependiendo de un accionar material que
obtiene resultados a nivel de lo psiquico. Y la necesidad de repetir estas acciones estara predispuesta en
base a una primera vez que no esta definida mas alla de un origen que no se sabe cuando exactamente
paso, y si paso ;fue real material o real psiquico o ambas? Son intelecciones que Freud caracteriza de
una efectividad plenamente psiquica pero enraizada a lo corporal. Ahora bien, esa repeticion estara
anclada al aumento de tensién y de sensaciones estimulares que recaen en esas zonas, es decir una
injerencia del sistema nervioso central en la periferia. Es decir, la meta consistiria en “sustituir la
sensacion de estimulo proyectada sobre la zona erégena, por aquel estimulo externo que la cancela al
provocar la sensacion de la satisfaccion” (Freud, 1978 [1905], p. 167), estimulo externo que seran estas
exteriorizaciones alguna vez apuntaladas a un bienestar bioldgico. Ademas, puede solicitarse este
accionar mediante estimulaciones externas, lo cual se explica fisioldgicamente, pero no que ante un
estimulo se genere otro, ya que el modelo de esta disciplina es estimulo respuesta; pareciera que a nivel

del campo psiquico hablamos de otro tipo de satisfaccién la cual seria estimulo-estimulo.

Asi como la zona de los labios, la zona anal también posee caracteristicas similares en el
apuntalamiento a la sexualidad a partir de aspectos biol6gicos, ademas de que su excitabilidad puede
perdurar toda la vida por la caracterizacién de mucosa que sostienen estos lugares del cuerpo, como asi
trasmudarse a otros aspectos que corresponden a lo psiquico. El acto de retencidn y expulsion no sera
comandado solamente por la necesidad, sino que estar4 acompafiado por la ganancia de placer situada
en la estimulacién, pero mas tarde en la representacion psiquica de objeto que adquiere este accionar.
Sobre lo anal caerian las primeras prohibiciones, sobre lo cual la represion pone freno a esta satisfaccién
pulsional y ubica como deshecho a lo referido a esta zona. Por Gltimo, las zonas genitales, las cuales
emprenderian biolégicamente la funcionalidad del sistema reproductor, parecerian ser activadas mas
tarde por diferentes motivos, desde su anatomia, cuidados y accidentalmente, teniendo en cuenta su
aflujo secrecional, aunque ya desde la infancia su actividad placentera se hace notar. Sobre estas zonas
se expresa el onanismo, el cual Freud considera esta presente en la gran mayoria de las personas, ya que
es incomprobable conocer la totalidad de los casos, y del cual se puede anticipar al primado de estas
zonas en la adultez. Este onanismo, también dividido en fases: lactancia, infante y pubertad, respeta un

desarrollo funcional de madurez orgéanica, pero a su vez a fines culturales, es decir, se esperaria que,

59



mediante prohibiciones y establecimientos que escapan a lo bioldgico y se entrecruzan con aspectos de
la cultura, existan ciertos momentos de pausa de esta actividad excitatoria. Las marcas o huellas a nivel
inconsciente, dependeran de como se vivan a nivel de lo psiquico, estas diferentes fases, sobre todo la
segunda.

Es necesario remarcar que, si bien el aparato estaria sostenido somaticamente, las
estimulaciones en calidad de sensaciones que remiten a un repetir de una actividad placentera, ya poseen
caracter pulsional, que podriamos decir en Freud todavia guardan resabios de su formacion fisioldgica.
Lo cual prevalecera si tenemos en cuenta que la fuente de la misma siempre sera el interior del cuerpo,
pero ya en este escrito hace alusion a que solo nos percatamos de ella a nivel psiquico mediante un
representante. La pulsion debe trasmudarse en estas representaciones de sensaciones para poder ser
“interpretada” en lo psiquico, en el aparato y campo que Freud construye cuando crea al Psicoanalisis
como una disciplina tedrica, clinica y metodoldgica, la cual se propone develar ciertos enigmas de la
naturaleza humana. El infante entonces, en medida que su aparato psiquico y biolégico, estan en
desarrollo, puede satisfacerse pulsionalmente a partir de diversas actividades que serian transgresiones

a la normalidad preestablecida, seria entonces un perverso polimorfo al decir de Freud.

El interés y la caracteristica curiosidad exploratoria de los nifios, es teorizada a partir de la
pulsién de saber, no reducida a lo sexual, pero si con grandes influencias en este aspecto. Este saber que
se imbrica en la practicidad de un psiquismo en constitucion, propone dar respuesta a situaciones de la
vida cotidiana que son grandes desarrollos intelectuales para el infante. De alli se postulan las diferentes
teorias infantiles que no se basan en el proceder metodoldgico de las ciencias naturales, o de los
supuestos bioldgicos organicos, sino que utilizan estos supuestos en su pensamiento comprensivo
esperables en la infancia, que mucho mas tarde se consideraran erréneos, pero que para el psiquismo

significan pasos necesarios en la constitucion subjetiva, que al fin y al cabo es de connotacidn sexual.

Pareciera entonces existir un fin entre lo biolégico y lo psiquico pulsional, una meta de unién
de ambos que seria la vida sexual adulta donde las pulsiones, parciales y que se regian con
independencia, ahora estan al servicio de la reproduccion en el primado de una zona erdgena genital que
buscaria el objeto como otro ajeno y no en el propio cuerpo. Pero previo a ello existirian fases que se
recorren y pueden producir patologias en caso de fijaciones por activacion de zonas que deberian estar
superadas de alguna manera. Son las fases pregenitales, las cuales Freud encuentra similitudes con
estadios anteriores que refieren a sus estudios zooldgicos, recordemos en este punto que la zoologia
habria sino un area de interés en los afios de formacion. Prosiguiendo un orden las denomina y
caracteriza a cada una de ellas: la primera seria la oral-canibalica apuntalada en la nutricion biol6gica y
no separada de ella completamente compartiendo el mismo objeto, mediante la incorporacién se
estableceran las bases de la identificacién como aco psiquico de suprema relevancia més tarde (Freud,
1978 [1905]), aqui tenemos el modelo del chupeteo que logra resignar un objeto ajeno para ubicarse en
el propio cuerpo, siendo autoerética. De manera consecutiva, teoriza la organizacion sadico-anal, en la

cual se desarrollan los opuestos entre activo y pasivo, un avance en lo que mas tarde serd la
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diferenciacion sexual psiquica, maltiples pulsiones parciales obtienen satisfaccion en esta fase,
estableciendo un objeto que empieza a diferenciarse como ajeno. Sobre esta Gltima, y como nota al pie,
Freud retoma un aporte de Abraham para demostrar una vez mas como la sexualidad estaria apuntalada

en lo bioldgico como su modelo, en cuanto la zona del ano seria la boca primordial del embridn.

Y finalmente, ubica la organizacién falica que ya muestra un objeto y aspiraciones sexuales
sobre el mismo. Pero que en el recae una de las teorias infantiles, la cual provee y conoce solo un tipo
de genital: el masculino, en la cual nuevamente retoma a Abraham para encontrar alli un modelo
biolégico en la prehistoria embrionaria del individuo, en la cual no habria una diferenciacion tan
acentuada. Luego, el periodo de latencia en la cual el desarrollo psicosexual sucumbe a la represion,
del que solo queda una corriente tierna. Por lo tanto, la sexualidad se suscita en la infancia, apuntalada
a los modelos bioldgicos, como influencia del mundo exterior y, lo propiamente psiquico, a partir de
pulsiones que pujan desde el interior del propio organismo pero que lo sobrepasan. Ahora bien, estos
modelos bioldgicos también se reflejan en el caracter ritmico que previamente mencionamos, los cuales
Freud refiere como excitaciones o satisfacciones mecanicas que se refieren a si los estimulos influyen
sobre el aparato sensorial de los nervios, sobre la piel o partes profundas de la musculatura. Es asi que
se demuestra en diferentes aspectos de la vida cotidiana que involucrarian lo organico como también
aspectos cognoscentes, llevan un componente sexual en tanto las pulsiones parciales que buscan su
satisfaccion mediante las diversas actividades. Es decir, nuevamente la sexualidad no se repliega
Unicamente en la genitalidad ni en el organismo, ademas de que el placer no se encuentra anudado a un
caracter cualitativo del bienestar, sino que a la descarga de una tension energética que dispondria al
psiquismo en un desbalance displacentero, es asi como afectos angustiosos o de horror pueden revestir
un caracter de satisfaccién pulsional sexual. Todo proceso excitatorio que podria reorientarse a lo
organico o a influencias externas cede sus componentes a la pulsidn sexual, la cual se manifiesta parcial
y de cierta cualidad que Freud todavia no devela, mas alla del aspecto de lo cuantitativo que acabamos

de desarrollar, ambos con caracteristica de un estimulo, de cierto empuje constante.

Sabemos que Freud no teoriza sobre la adolescencia, sino que la pubertad, conocido como
proceso de maduracién biol6gica del individuo, en donde segin el autor confiere que el desarrollo sexual
adquiere su conformacién definitiva. Hallazgo de objeto y cooperacion de las pulsiones parciales en el
establecimiento de una meta sexual Unica, en el primado de la zona genital, subordinando todas las
demas previamente mencionadas, confluyendo las dos corrientes libidinales, tierna y sensual, en el
mismo objeto. Esta meta estaria relacionada directamente con una descarga placentera que tiene su
correlato y produccion de secreciones bioldgicas, poniéndose al servicio de la reproduccion como fin
Gltimo. En efecto, el aparato reproductor, sobre todo masculino, adquiere un gran desarrollo a nivel
puberal, crecimiento de los genitales externos e internos que habilitarian a la procreacion como
funcionalidad de este aparato-sistema reproductor. Este aparato que recibe estimulos desde el exterior e

interior del organismo, ademas de la vida animica que influye y a la vez es influida por los estimulos
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mencionados, se expresa, en tanto excitaciones sexuales, en el signo corporal como alteraciones

genitales, y el signo animico como estado de tension esforzante.

Hagamos énfasis entonces en ese signo de tensién, vale enmarcarlo en los desarrollos tedricos
del displacer-placer, por lo que una tension de este tipo involucraria una alteracion en el campo de lo
psiquico en tanto displacentera buscaria la descarga pulsional. Y esto debe leerse en sentido paradéjico
no lineal de que consecuentemente al displacer se produce el placer, sino que se expresan mediante una
serie que se produce en conjunto, asi como la ambivalencia representa las dos caras de una misma
moneda, el proceso psiquico de esta serie funcionaria igual sin la cronologia de una temporalidad lineal.
Esto permite a Freud ubicar un “camino” a toda experiencia de satisfaccion sexual por la que, mediante
zonas erdgenas y placer previo, se finalice la actividad por intervencion del sistema mas adecuado al fin
que seria el reproductor; en esto la serie placer-displacer se conjugaria y actuaria mediante pequefios
desprendimientos placenteros hasta alcanzar una plena descarga, que eliminaria temporalmente, y solo
temporalmente, la energia sexual libidinal. Aun asi, la explicacion sobre la tension sexual queda aqui
anudada al quimismo, es decir a la expresion de glandulas que desprenderian sustancias que alcanzarian
el sistema nervioso; es decir, habria una conexién entre las fuentes pulsionales y cierta localizacion
nerviosa que permitiria este estado de tension, el cual podriamos reconducir a lo que hoy en dia, avances

en el campo bioldgico, se les atribuye a las hormonas.

En base a un quimismo particular de lo sexual, establece a la libido como concepto que
explicaria la fuerza energética capaz de sufrir variaciones cuantitativas, ademas de “medir procesos y
transposiciones en el ambito de la excitacion sexual” (Freud, 1978 [1905], p. 198), siendo la cualidad:
lo sexual, valga la redundancia. Distinguiendo una libido yoica como subrogacion psiquica de las
excitaciones sexuales que preceden al aparato final y se satisfacen en todos los 6rganos del cuerpo; esta
libido solo se vuelve pesquisable cuando inviste objetos, transformandose en libido de objeto, objetos
de su mas variada conformacion, desplazandose por ellos, fijindose o abandonandolos, obteniendo
satisfacciones que, como la pulsion, son parciales. Puede retornar al yo y convertirse en lo que se

denomina narcisista, siendo asi el reservorio libidinal.

Es hasta la pubertad que la diferenciacion sexual se establece, pero bien, estos caracteres tienen
en la ciencia tres connotaciones o direcciones que explicarian la no reduccion de lo femenino y
masculina al sexo, sino que a oposiciones que operan en el psiquismo y gue pueden estar sostenidas en
lo bioldgico, pero no implican una correspondencia. Ademas, se explica claramente que el Psicoanalisis
como tal no es una disciplina sociolégica, aungue pueda brindar respuestas a ello, sino una teoria de la
naturaleza humana que explica o evidencia fendmenos psiquicos por medio de un dispositivo clinico
especifico que no es ni el de la medicina, ni de la sociologia; pero si muestra como es posible que se
interrelacionen por medio de similitudes y diferencias. Dir4 entonces en una nota al pie fundamental,

gue a lo masculino y femenino:
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“Se los emplea en el sentido de actividad y pasividad, o en el sentido biolégico, o en el
socioldgico. El primero de estos tres significados es el esencial, y el que casi siempre se aplica
en el psicoanalisis. (...) la libido se defina como activa, pues la pulsion lo es siempre, aun en
los casos en que se ha puesto una meta pasiva. El segundo significado, el bioldgico, (...)
masculino y femenino se caracterizan por la presencia del semen o del 6vulo, respectivamente,
y por las funciones que de estos derivan. La actividad y sus exteriorizaciones colaterales (mayor
desarrollo muscular, agresion, mayor intensidad de la libido) suelen, en general, ir soldados con
la virilidad bioldgica; pero no es un enlace necesario, (...). El tercer significado, el sociologico,
(...) muestra que en el caso de los seres humanos no hallamos una virilidad o una feminidad
puras en sentido psicoldgico ni en sentido biolégico. Mas bien, todo individuo exhibe una
mezcla de su caracter sexual biolégico con rasgos bioldgicos del otro sexo, asi como una unién
de actividad y pasividad, tanto en la medida en que estos rasgos de caracter psiquico dependen
de los biolégicos, cuanto en la medida en que son independientes de ellos.” (Freud, 1978 [1905],

pp. 200-201).

Este soporte bioldgico de la sexualidad en tanto diferenciacion sexual, recaera en zonas rectoras,
en donde la zona femenina es mudada por los procesos de represién, y en la posicion masculina,
conservard la misma. Es momento entonces de abandonar estos desarrollos que hablan de la
progresividad bioldgica, aunque anudada con el campo psi, y plantear que sucede en el psiquismo, pues
Freud va a decir que lo que se sucede en este aspecto es el hallazgo de objeto. Objeto que estaba
predispuesto ya en la infancia, no conocido como ajeno, y que solo se pierde en medida que pasado el
tiempo constitucional puede ubicar algo por fuera de su propio cuerpo que le brind6 una satisfaccion a
partir de sus vivencias tempranas. A esto se dispone el hombre, a reencontrar ese objeto que en algln
momento supo ser el mas adecuado de todos.

Luego, en periodos de latencia, teniendo en cuenta el desvalimiento que todavia sufre el
cachorro humano, es que aprende a ubicar otros objetos capaces de obtener satisfaccion, los cuales
medianamente cumplen sus exigencias libidinales. Relaciones que culturalmente se entienden como
amorosas en tanto corriente tierna, son satisfacciones sexuales sustitutivas dependientes de zonas
erdgenas, pero que se encuentran de cierta manera rebajadas en cantidad y calidad si percatamos el
periodo en el que estamos. ES por y gracias a las pulsiones, que el infante alcanzard mas tarde todo
desarrollo psiquico, los logros éticos e intelectuales tendran su influencia pulsional. La libido también
explicard otros estados como la angustia, en tanto seria una exteriorizacion de la insatisfaccion de la

misma.
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El desarrollo sexual, como la maduracion bioldgica a la que remite, permite entonces erigir
inhibiciones sexuales en base a la constitucion de los poderes animicos, como también la barrera del
incesto en tanto interiorizacion de aspectos culturales que definen la norma en una determinada sociedad
en la que se inserta una persona. Pero bien, todo este periodo infantil que permite la construccion de un
objeto que al ser representacional es psiquico, y al ser psiquico reprimido queda en lo inconsciente,
permite el afloramiento de fantasias de la misma indole que proveen cierta satisfaccion o, mejor dicho,
son medios para consecuentemente obtener satisfaccion, y como tal serian incestuosas, siendo las
primordiales: la de seduccién, la de amenaza de castracion y la de escuchar el coito parental; todas ellas
deberian ser desestimadas llegado el momento, permitiendo que el lazo parental pueda ser flexibilizado,
paso hacia la exogamia. Asi como el amor sexual y parental surgen de la misma fuente libidinal infantil,
es que podemos entender que sean los modelos predilectos en eleccion de objetos en la posterioridad.

Dichas fantasias que expresan modalidades infantiles de la sexualidad, ademés de poseer
caracter activo-pasivo, es decir la bisexualidad constitutiva, se pueden apreciar en los sintomas
histéricos. Por lo que hablar de sintoma en psicoanalisis, no tendria que ver con los signos bioldgicos
que retoma la medicina, sino que con un cumplimiento de deseo a través de una fantasia que revelaria
la constitucionalidad psiquica desde la sexualidad infantil, proceso que involucra la actividad de un
sistema inconsciente, la accion de la represion y, la pulsion como movimiento 0 empuje constante que
se procura una satisfaccion mediante el compromiso de fuerzas contrarias. Estos aportes son expresados
por Freud en “Las fantasias histéricas y su relacion con la bisexualidad” (1908). Es asi como Freud parte
de lo patoldgico para explicar los fendmenos psiquicos que se suceden en todo ser humano, tomando
ciertos modelos de su formacion bioldgica, para fundar y explicitar sus propias teorizaciones del

psiquismao.

PARTE V: La Metapsicologia Freudiana. Periodo 1911-
1915.

Hasta el momento vy, durante los apartados anteriores pudimos constatar cémo, en palabras de
Freud, “Las doctrinas de la resistencia y de la represion, de lo inconsciente, del valor etiologico de la
vida sexual y de la importancia de las vivencias infantiles son los principales componentes del edificio
doctrinal del psicoanalisis” (1986 [1925], p. 38), es decir, la represion, el inconsciente y la sexualidad,
son los conceptos que sostienen al edificio tedrico del Psicoandlisis, en tanto doctrinas que formalizan

al campo psiquico y el funcionamiento del aparato que concibe del mismo.

Definimos y desarrollamos a la categoria conceptual de la sexualidad mediante “Tres ensayos
de una teoria sexual” (1905), en su relacion con la biologia y el psiquismo. Es momento de adentrarnos
en la represion, como mecanismo psiquico y destino pulsional, y el inconsciente, ya definida como

instancia o sistema psiquico, pero que en el momento de concebir su Metapsicologia le concede una
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escritura especifica al mismo. Metapsicologia como el modo de abordar la vida animica mediante los
aspectos de lo topico, econdmico y dinamico. A todo esto, en relacion a la influencia de la formacion
bioldgica, queda por mencionar un concepto que serd central a la hora de concebir la teoria y el
funcionamiento psiquico: la pulsién. Cuatro conceptos que considero son los que permiten consolidar

al Psicoanalisis como teoria, haciéndolos propios de su disciplina.

Los principios del aparato psiquico: “Formulaciones sobre los dos
principios del acaecer psiquico” (1911)

Podriamos decir que, en los afios siguientes, sobre todo 1910-1911, Freud se aboc6 poco a la
escritura de publicaciones, mas bien fueron afios de estructurar las Sociedades Psicoanaliticas alrededor
del mundo, ampliando su circulo de trabajo y haciendo de su disciplina de caracter cientifico, valida y
en expansion. Aun asi, me gustaria retomar el breve ensayo denominado “Formulaciones sobre los dos
principios del acaecer psiquico” (1911) por el cual intenta definir con mayor claridad los principios que
regularian el aparato psiquico que ya construimos con “La Interpretacion de los suefios” (1900 [1899]),
en tanto procesos primario y elaboracion secundaria, inconsciente y preconsciente-consciente; esto nos

permitiria investigar sobre el campo psiquico que Freud instaura.

Ya adelantamos que el inconsciente y sus procesos, gque serian los mas antiguos y primarios,
obedecen al principio de placer-displacer, la busqueda del aparato es a la ganancia del placer, el
displacer seria rechazado, mas bien reprimido. Ante las exigencias del mundo real y procurando
establecer las alteraciones que el mismo genera, el aparato psiquico debi6 de adoptar un nuevo principio:
el principio de realidad; por lo que al cobrar importancia la realidad, los érganos sensoriales dispuestos
al mundo exterior y a la conciencia cobran relevancia al hacerse eco de otras cualidades que no son el
placer y displacer. Este nuevo principio contara con actividades que tienen que ver con la atencién, la
memoria y el fallo. La motilidad que asociada al placer-displacer tendria que ver con la descarga de
estimulos, ahora se emparenta con la accion bajo el principio de la realidad, ademas de que la actividad
de pensar relega la motilidad para evitar una descarga constante, soportando niveles de estimulo
aumentados mediante el desplazamiento de investiduras y la asociacion de representaciones. Este
pensar, que Freud considera alguna vez fue inconsciente, queda en este sistema por la actividad del
fantasear, fantasias como sustitutos de satisfaccion pulsional, resignadas por la imposicién de la vida

real y efectiva.

Pareciera que un principio sustituye al otro en tanto se adapta a las exigencias del mundo real,
lo que no implica el aniquilamiento del principio del placer, sino que se asegura el mismo dice Freud
(1986 [1911]). Entonces en relacién al desarrollo psiquico, estos modos de regulacion del aparato
acompafiarian el pasaje del autoerotismo al amor de objeto, es decir, a la eleccion de objeto en tanto
atravesado el desarrollo de la libido por las fases que anteriormente hemos desarrollado, una vez que el
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proceso de latencia haya intervenido y aflore la pubertad; habiendo cierto vinculo entre las pulsiones
sexuales y las fantasias propias del sistema inconsciente y, las pulsiones yoicas con la conciencia. A
esto, la represion logra imponerse a las pulsiones sexuales impidiendo los desprendimientos de
displacer que esta elevaria en la conciencia. Se desplegarian entonces un yo-placer que solo desea, y un
yo-realidad adaptado al mundo exterior, que busca estar exento de perjuicios en la busqueda de
beneficios. El principio de realidad se impone como renuncias a aquellas fuentes pulsionales que
brincan satisfacciones, pero las cuales tendrian un costo que el aparato psiquico no puede realizar. En
cuanto a las pulsiones sexuales y su pasaje de autoerotismo a eleccion de objeto, surge en Freud
nuevamente su formacion tedrica biol6gica en cuanto la pulsion se adaptaria a un objeto el cual serviria
a fines reproductivos, este seria el fin Gltimo, un fin netamente biologicista de reproduccién de la

especie. Veamos ahora con méas detenimiento qué implica la pulsion.

Entre la biologia y el psiquismo: “Pulsion y destinos de pulsion”
(1915)

Segun Freud (1986 [1924-1925]) las pulsiones como conceptos carecian de una doctrina sélida,
para ello el Psicoandlisis debia procurarsela, otorgando una base sobre la que seguir construyendo.
Universalmente, la pulsidn es considerada “como una suerte de elasticidad de lo vivo, como un esfuerzo
(Drang) por repetir una situacién que habia existido una vez y fue cancelada por una perturbacion
externa” (Freud, 1986 [1924-1925], p. 53); de la cual se establecen dualismos, primeramente, entre
pulsiones de autoconservacion o yoicas y las pulsiones sexuales, y, mas tarde, entre pulsiones de vida y

pulsiones de muerte.

Es en base a este concepto y la libido, que se le opusieron grandes criticas desde la comunidad
cientifica por la imprecision de los mismos. A esto Freud considera que solo las ciencias del espiritu son
las que pueden definir cabalmente y nitidamente sus conceptos, mientras que, en la psicologia, por
pertenecer a las ciencias naturales, es imposible. Ejemplo de ello es la biologia que, hasta el dia de hoy,
no puede delimitar definitivamente el concepto de lo vivo. Es mediante esta idea que él mismo propone
sus categorias que progresivamente mediante el analisis de los fendmenos ird precisando y otorgando
claridad por medio de la observacién, generando contenido y al fin, evitando las contradicciones.
Justamente el progreso dependera de una concepcidn no rigida del material empirico transformandose
en teoria, para Freud el constante cambio del contenido era cientifico y asi lo demostraban las disciplinas

de las ciencias naturales.

La pulsion para el afio que escribe este articulo, seguia siendo un concepto basico pero oscuro,
siendo central y del cual la psicologia como ciencia natural no podia prescindir (Freud, 1984 [1915]),

por lo que en “Pulsion y destinos de pulsion” (1915) se propone definirlo y describirlo. Veremos
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entonces si este concepto tiene relacion alguna con la formacion bioldgica del autor, como asi también

su lugar en la disciplina del Psicoanalisis respecto a un campo propiamente psiquico.

Basta con que avancemos unas paginas para encontrarnos con el primer paralelismo que hace
con la fisiologia, area en la que Freud se desempefié por muchos afios antes de dirigir sus intereses a la
clinica. Sobre este retoma la categoria de estimulo, con la cual estamos familiarizados en tanto sus textos
previos solia establecer un paralelismo entre este y la pulsién; entonces, tomando el esquema reflejo,
concibe a los estimulos como lo que se le aporta a un tejido vivo, es decir, un tejido nervioso, desde un
afuera y descargado en el mismo sentido mediado por una accion (idem, idem [idem]). Habria una
correspondencia directa entre el estimulo y la accion, esta ultima seria acorde a tal fin por lo que podria

sustraer esa influencia de la sustancia, es decir, cancelaria el estimulo.

Ahora bien, ¢que tendria que ver esto con la pulsién? Se pregunta Freud, a lo que se responde
que este concepto oscuro vendria a ser un estimulo psiquico, mejor dicho, para lo psiquico, pero que no
serian lo mismo, sino que existirian otros estimulos psiquicos que son similares a los fisiol6gicos y sin
embargo no son pulsionales. Primera separacion con su formacion tedrica, en este caso fisiologica, la
pulsion y el estimulo serian dos cosas distintas, aunque considera que hay estimulos fisiolégicos que
llegan al alma. Ahora se propone diferenciarlos: digamos entonces que la pulsion proviene del interior
del organismo, mientras que el estimulo proviene del mundo exterior, es justamente por ello que para
cancelarlo se requieren otras acciones, asi como su operacion en lo psiquico es diferente. El estimulo
opera de un solo golpe, por ello la accidn adecuada, porque solo por ella y de una vez se puede cancelar
esta alteracion, puede repetirse y sumarse, pero aun asi podra ser eliminado mediante el mismo modo.
Por su parte, la pulsion, es una fuerza constante, continua, sin descanso, mientras que el anterior seria
una fuerza de choque del momentaneo; ademas de este estimulo para lo psiquico no se podria huir
mediante una accion determinada por la motilidad, seria algo asi como una necesidad que solo se elimina
por la satisfaccién. Esta necesidad pulsional requerird modificaciones de la fuente interior para poder

alcanzar la meta.

Ahora bien, ¢;cudl es la naturaleza? Freud dira que es biol6gica, acorde a la categoria de
tendencia, como condicion adecuada a fines, concibe lo que ya afios anteriores pudimos establecer que:
el sistema nervioso como tal posee la funcion de librarse de todos los estimulos, rebajar su energia al
maximo, “es un aparato que, de ser posible, querria conservarse exento de todo estimulo” (Freud, 1984
[1915], p. 115), esta idea corresponde a otro principio que gobierna la vida psiquica y que solo hemos
mencionado en el “Proyecto de psicologia” (1895): el principio de constancia. Pareciera entonces que

el sistema nervioso deberia encargarse de domefiar todos los estimulos.

Como hemos dicho, a los estimulos exteriores les corresponde deshacerse de ellos mediante
acciones musculares que quedardn como disposicion heredada, por lo que ante el mismo estimulo se
obtendra la misma respuesta. Pero esto es una imposibilidad para lo pulsional, por lo que sus exigencias

son mayores y mueven al sistema nervioso a actividades mas complejas, modificando el mundo exterior
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con el fin de satisfacer la fuente interior. La pulsion impide el equilibrio o rebajamiento estimular en el
sistema, constantemente desde el interior fluyen haciendo inevitable la estabilidad por el principio de
constancia. Es por ello que Freud considera que, gracias a este tipo de estimulos para lo psiquico, se
obtuvieron los grandes desarrollos en el sistema nervioso humano, ya que las pulsiones serian
“decantaciones de la accidon de estimulos exteriores que en el curso de la filogénesis influyeron sobre la
sustancia viva, modificandola” (Freud, 1984 [1915], p. 116). Es necesario convenir aqui que la
filogénesis es un concepto que pertenece a la biologia y fue introducido por el naturalista y filésofo
Ernst Haeckel (1834-1919), el cual Freud estudiaba, para hablar de la historia evolutiva de las especies
en el desarrollo de la misma, vemos alli la vertiente formativa de las ciencias naturales de Freud a la que

alude en determinados, hasta constantes, momentos de su teoria.

Si tenemos en cuenta el aparato psiquico que fuimos construyendo, y que se mide por el
principio de placer-displacer, no serd extrafio asumir que estos estimulos sean regulados
automaticamente, siendo el displacer como desprendimiento ante incrementos de los mismos, y el placer
el rebajamiento de ellos. Por lo que el aspecto bioldgico de la pulsion en la vida animica, psiquica,

refiere a que la misma se:
“aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un representante
{Reprasentant} psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el
alma, como una medida de la exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia

de su trabazon con lo corporal” (Freud, 1984 [1915], p. 117).

Vemos como este concepto posee grandes influencias de lo bioldgico, considerando una de sus
caras como organica en el sentido que es el trabajo que se le impone desde lo corporal a lo psiquico,
siendo que a lo psiquico solo llega un representante de la misma y no la pulsién como tal. Freud para la
misma definira elementos que se relacionan y a su vez la diferencian aun mas de un estimulo fisiologico:
el esfuerzo {Drang} que como ya mencionamos seria el empuje constante, la fuerza que esta exigencia
de trabajo implica, es comin a todas las pulsiones, seria su caracteristica universal, siendo todas ellas
actividad; la meta {Ziel} que es la satisfaccion, la cual solo se puede obtener si se cancela ese estimulo
en la fuente misma, cancelacion momentéanea y parcial; de los mdltiples caminos o vias podemos
referenciar al objeto {Objekt} que es el medio por el que se satisface una pulsion, lo contingente,
variable, donde no hay un enlace fijo, puede ser el mismo cuerpo, puede adherirse por mas tiempo de lo
adecuado y producir fijaciones, y es el que pone el fin a la pulsiéon contrariando su movimiento, son
objetos que se definen en la prehistoria, infancia libidinal; por Gltimo, la fuente {Quelle}, que referira
al proceso somatico, le corresponde al interior de un érgano o parte del cuerpo, cuyos estimulos son

representados por la pulsion en la vida psiquica mediante su representante.

Es la fuente la que posee el cardcter més ligado a la biologia, la quimica y la mecénica, en tanto

considera no le compete a la psicologia hacerse cargo de investigarla ain méas, aunque sea justo este
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caracter de origen somatico lo decisivo, solamente tomamos dimension de lo pulsional por la
satisfaccion en las metas. Las pulsiones, ademas, son de cualidad similar entre ellas, lo que mide sus
efectos tendrd que ver con las magnitudes o cantidades de excitacién que conllevan; son también
diversas por las fuentes desde donde se originan. Propone dos tipos de grupos pulsionales que se
condicen con el primer dualismo que escribimos anteriormente: pulsiones yoicas o de autoconservacion
y pulsiones sexuales, como construccion auxiliaria que no tiene caracter de premisa; este dualismo
proviene entonces de la concepcion de un conflicto psiquico evidenciado en la neurosis por los reclamos
del yo y de la sexualidad, nuevamente las psiconeurosis poseen caracteristica de suceso que pone a
trabajar el aparato freudiano en relacion a su formacion teorica bioldgica y el pasaje hacia un campo

fundamentalmente psiquico.

Ademas, cabe sumar que Freud considera que hay relacidn entre estos tipos de pulsion en tanto
en la vertiente bioldgica de la sexualidad también se involucra la produccion de individuos con el
motivo de conservar la especie. Habria una vinculacion entre sexualidad y yo, teniendo por un lado la
caracteristica de la funcionalidad a la que se apuntala la autoconservacion y por otro, la satisfaccion de
una necesidad. El individuo quedara por tanto encadenado generacionalmente como eslabon de la
misma. Ademas, habria un quimismo propio de la sexualidad que Freud sostiene, pero del que no avanza

ya gue no seria su campo de trabajo.

Entonces, si nos proponemos averiguar algo sobre estas pulsiones que poseen una fuente ligada
al organismo, sabremos que el camino adecuado no seria ninguna otra perspectiva mas que la
psicoanalitica en las perturbaciones del alma, sobre todo si pensamos en la relacion existente entre
pulsiones sexuales y psiconeurosis. Por lo tanto, de este ultimo grupo pulsional dira que son maltiples
en cantidad, independientes entre ellas y solo llegan a una sintesis que no sera total. Sus fuentes también
seran organicas, como también su meta el placer de 6rgano, cuando entran en sintesis se dirigen al fin
de la reproduccion; primeramente, se apuntalan en las de autoconservacion, separandose paulatinamente
de ellas, ademas de relacionarse con los objetos comandadas por las pulsiones yoicas, quedando unidas

a ellas, al menos en parte. Entre pulsiones pueden coadyuvarse, intercambiando sus objetos.

A esta altura reconoce cuatro destinos pulsionales: el trastorno hacia lo contrario, que implica
la vuelta de una pulsion de la actividad a la pasividad o trastorno del contenido, abocandose al elemento
de las metas; la vuelta hacia la persona propia, que atafie al cambio de objeto sin alterar la meta; la
represion, de la que nos encargaremos continuadamente, y la sublimacion, de la cual no contamos con
un trabajo escrito y publicado por Freud. En base a ello escribe sobre los tiempos pulsionales que se
refieren a los tiempos de la voz: activa, pasiva y media o reflexiva. Estos Gltimos definiran cierta
posicion del sujeto frente a la satisfaccion pulsional. Como tal el sujeto en este texto no se refiere al uso
que se le da desde el Psicoandlisis a partir de las lecturas de Jacques Lacan (1901-1981), sino que se
hace foco en la posicion activa del individuo, como agente pulsional. Sujeto como yo contrapuesto a un
objeto del mundo exterior, serie que se suma a los opuestos que ya conociamos como placer-displacer,

activo-pasivo, las tres polaridades que dominarian la vida animica. Enlazado al placer-displacer, lo
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pulsional representa estados placenteros an en las sensaciones displacenteras de dolor, o laacumulacion
displacentera de tensiones. Estos desarrollos pulsionales en tres tiempos permiten la subsistencia de
unos con otros, las trasmudaciones nunca seran totales como asi tampoco las satisfacciones. Hablar de
ambivalencia remite entonces a concebir la accion conjunta de los pares de opuestos, no cancelando el

uno al otro sino en actividad conjunta de reafirmacion.

La pulsion entonces tendra su momento de satisfaccion autoerética en el pasado prehistérico
del individuo, en la fase de desarrollo del yo denominada narcisismo. Asi como el sadismo-masoquismo,
exhibicionismo-voyeurismo, también el amor al odio en tanto trastorno hacia lo contrario se explica
mediante el desarrollo pulsional, el cual se entrama con las fases de desarrollo tempranas y que se
corresponden a la infancia. Es asi que Freud hace un corrimiento nuevamente desde lo que se
consideraba patologico, hasta la “normalidad” del individuo, poniendo el acento en el psiquismo a partir

de la influencia pulsional desde el interior del cuerpo.

De las polaridades como contrarios que gobiernan la vida psiquica, podriamos decir que el yo -
no-yo posee su vinculo con la experiencia temprana de la relacion con los estimulos exteriores a los
cuales les provee una respuesta bioldgica de accién muscular, mientras que de las pulsiones no puede
huir y busca el objeto adecuado al fin que nunca sofocara el estimulo en su totalidad; el par placer-
displacer tendra que ver con sensaciones que involucraran mas tarde la voluntad; y por altimo, la
actividad-pasividad, veremos como el individuo recibe pasivamente estimulos y reacciona de manera

activa ante ellos, la pulsion exige el trabajo activo hacia el mundo exterior.

Desde el comienzo, en tiempos de desvalimiento bioldgico, la pulsion, investira al yo del
individuo que en su momento no se encuentra diferenciado con el mundo externo ni lo libidiniza, fase
autoerdtica y narcisista, este mundo que representa el afuera se asocia con el displacer de estimulos.
Recordemos dicho desvalimiento permite que todo estimulo sea cancelado por otro ajeno que no se
siente como tal, sino como parte del propio cuerpo, capaz de dar respuesta y satisfacer, al menos por
momentos, las necesidades que se imponen desde adentro y afuera. Por medio de las pulsiones de
autoconservacién incorpora objetos del exterior que, en determinado momento, lograré introyectarlos
mediante el principio de placer, y mediante el mecanismo de proyeccion desechard aquellos
displacenteros. Del yo-realidad que distingue un afuera y adentro, surge un yo-placer que pondré el
acento en la obtencién de satisfaccidn placentera; por su parte, la hostilidad se depositara en el mundo
exterior. Placer-displacer seran las significaciones que el psiquismo le otorga a las relaciones del yo con
los objetos, siendo la introyeccion y proyeccion los mecanismos utilizados. Es asi que la relacion con el
objeto se torna adecuada cuando se dirige al fin que involucra la sintesis pulsional del primado genital,
siendo la reproductividad la funcion a alcanzar en la sexualidad, aspecto claramente bioldgico médico
de Freud, y con esto tendria que ver el amar que se enlaza con la sexualidad desde el pasaje del
narcisismo a la eleccion de objeto. Por su parte el odio, se entrama con la historia del individuo en la

especie en tanto debia luchar por la autoconservacion de si mismo y su especie, y solo devienen opuestos
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una vez sintetizadas las pulsiones en la organizacion genital, influenciados por el opuesto placer-

displacer.

Entonces, si hablamos de destinos pulsionales nos referiremos a las exigencias que las tres
polaridades de la vida psiquica tienen sobre las mociones pulsionales, en tanto estan sometidas a ellas.
Siendo la actividad-pasividad de caracter biol6gico, yo-mundo exterior de caracter real y, placer-
displacer de caracter econémico (Freud, 1984 [1915]). Estos ultimos parrafos aluden a la comprension
del campo psiquico freudiano, el cual se establece en el entrelazamiento de los conceptos que se van
proponiendo, es decir, si bien la pulsion es el componente que posee un caracter biolégico notable, este
se entrama con la actividad animica y alude a la constitucion y desarrollo de un individuo que va mas
alla del ser vivo indivisible de las teorias naturales, aquel que se separa del instinto y posee un empuje
diferenciado que lo lleva a relacionarse con objetos y construir su propio aparato psiquico, el cual consta

de instancias y de mecanismos propios, gozando de una nueva realidad que posee calidad psiquica.

De un mecanismo psiquico y destino pulsional: “La Represion”
(1915)

Como tal, la represion {Verdrangung}, es primero utilizada como verbo, luego como
mecanismo propiamente psiquico, para mas tarde ubicarlo como destino pulsional. Segin Strachey (en
Freud, 1894 [1915]), este término ya habia sido utilizado por el psic6logo Johann Friedrich Herbart
(1778-1841), el cual Meynert, maestro de Freud, admiraba, por lo que es probable que haya llegado al
Padre del psicoanalisis por esta via, pero del cual hizo un uso novedoso involucrandolo en la vida
animica, en tanto la experiencia misma del fenémeno de la resistencia lo sugeria en el método del
psicoanalisis. Durante un tiempo se refirid a este mismo de manera indiscriminada con el de defensa,
afios mas tarde discernira gue no es el inico mecanismo involucrado en este propésito y le daréa diferente

tratamiento.

Dedigquémonos entonces a entender a qué se refiere como represion en este momento de la
metapsicologia, y qué nos puede decir este sobre sus afios formativos y la formalizacion del campo
psiquico. Como destino se refiere entonces a que una determinada mocion pulsional puede toparse con
resistencias que la hacen inoperante, esto en el paralelismo fisioldgico seria la adecuada huida como
medio ante un estimulo proveniente del exterior. Por lo que, la represion, correspondera a un tiempo
anterior del funcionamiento del juicio adverso, y sera similar a una huida, pero no igual a ella, estaria
entre uno y otro. Ante el hecho que nadie puede escapar de los estimulos pulsionales, este estado provee

cierta salida, o al menos, respuesta.

Freud (1984 [1915]) se pregunta entonces por qué una mocion pulsional terminaria vedada en

su satisfaccion, y esto se debera a que su meta involucre displacer en lugar de placer. Pero alli reafirma
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que la pulsion supone siempre una satisfaccion pulsional placentera, por lo que hay que desentramar
estos dos supuestos para concebir entonces el porqué de este destino. Si algo hay que aclarar es que a
estados de tension sumamente altos no necesariamente se le dispone este procesar represivo, hay otras
actividades psiquicas que pueden dar tratativa a magnitudes de excitacion altas que no involucran la

represion (econdmico).

Entonces, no queda mas que ir hacia la clinica, solamente mediante ella podemos pesquisar que
las satisfacciones pulsionales que buscan representarse en cuanto descarga placentera, son inconciliables
con otras exigencias, produciendo placer en un lado y displacer en el otro (t6pico), es decir, la obtencion
de placer seria menor a la de displacer. Ademas, es necesario primero la existencia de una diferenciacion
clara entre actividad animica inconsciente y consciente, solo asi surge la represion con el fin de

rechazar algo del sistema consciente y mantenerlo alejado de él.

Freud, distingue tres caracteres 0 modos de la represion, los cuales supone en base a como ya
dijimos: la clinica. La primordial seria una fase primera la cual consiste en la denegacion en la admision
consciente de la agencia representante psiquica de la pulsion, por lo cual se fija como nucleo y
permanece inmutable ligando a la pulsion con ella. Una segunda etapa corresponde a la propiamente
dicha, la cual responde al tratamiento que se les da a los retofios que provienen de esa agencia
representante-representacion que esta reprimida, o sobre algunos itinerarios de pensamiento que no
vienen de alli pero que se asocian a ella de algin modo; debido a su asociacion corren la misma suerte
que lo reprimido primordial. Aqui se establece que del mismo modo que la conciencia rechaza, lo

inconsciente, desde su nlcleo, ejerce atraccion sobre aquello que puede entrar en asociacion con ella.

Lo inconsciente es, como ya hemos venido dilucidando, una instancia productora y organizada
que no implica un cese de actividad o inhibiciones, la represion lo Unico que impide o inhibe es el
acceso a la conciencia si no se cumplen condiciones previas. Caracteriza a este mecanismo de defensa
como individual, mévil, que exige un gasto psiquico constante en el sometimiento de todo lo reprimido
gue busca de manera incesante la expresién satisfactoria a nivel de lo consciente. Lo cuantitativo sigue
teniendo un caracter central en el aparato psiquico, por lo que la investidura en tanto magnitud que

refuerza representaciones, puede actualizar el conflicto psiquico y activar la represion.

Entonces, si la agencia representante-representacion involucraria un grupo de representaciones
gue estan investidas pulsionalmente con un monto de energia, ¢qué nos queda por definir? Freud dira
gue el monto de afecto, que también puede representar a la pulsién y puede tener otro destino diferente
de la representacion, separado de esta Gltima, se expresa mediante la cantidad en procesos que se
registran mediante sensaciones y se los denomina afectos (1984 [1915]). La representacion desaparece
de lo consciente o sigue alejado de la misma, el factor cuantitativo como monto de afecto tiene como
destino ser sofocado totalmente, se expresa como afecto coloreado cualitativamente, o se transforma en
angustia. Estos dos Gltimos, serian los que involucran un pasaje desde la magnitud psiquica al afecto.

Por lo que, si el fin de la represion es evitar el displacer, debemos hacer foco en el aspecto afectivo.

72



Ahora, como resultado de los procesos represivos vemos que se generaron diversas formaciones
sustitutivas que reciben el nombre de retorno de lo reprimido, pero no son productos directos de la
represion la cual por medio de su mecanismo su accionar se refiere a la sustraccion de investiduras
energéticas o libidinales. Las formaciones sustitutivas se serviran de procesos como el desplazamiento
y la condensacion, como asi también, la regresion. Vemos entonces el papel central y regulador que
posee la represion en el aparato psiquico, y como el mismo entabla una relacion particular con las
instancias psiquicas y los retofios producidos por ellas. La represion adquiere un aspecto ordenador y de

censura en tanto representaria la defensa del aparato psiquico, manteniéndose alerta de lo inconsciente.

El inconsciente en Psicoanalisis: “Nota sobre el concepto de lo
inconsciente en psicoanalisis” (1912), “Lo Inconsciente” (1915)

“Lo inconsciente” (1915) es el que finaliza su serie de trabajos metapsicol6gicos, y pareciera
que también tomd noticia del concepto mismo por Herbart, ya que sus intereses no eran filoséficos sino
de una construccion de la psicologia de las ciencias naturales. Pero antes de adentrarnos por completo a
este, retomemos algunas consideraciones sobre el mismo en “Nota sobre el concepto de lo inconsciente

en psicoanalisis” (1912).

Con el objeto de contribuir a la comunidad médica surge este ensayo que Strachey (1986 [1912])
considera es preparatorio para lo que luego escribird en “Lo inconsciente” (1915). Tomemos entonces

cémo Freud (1986 [1912]) define a los sistemas psiquicos de los cuales ya hemos hablado:
“llamemos “consciente” a la representacion que esta presente en nuestra conciencia y de la que
nosotros nos percatamos (...); en cambio, a las representaciones latentes, si es que tenemos
fundamentos para suponer que estan contenidas en la vida animica —como los tuvimos en el

caso de la memoria—, habremos de denotarlas con el término “inconsciente”” (p. 271).

Estas representaciones inconscientes, por inferencia son de las que no tenemos noticia, pero
podremos admitir que existen en base a otros indicios. Y esto seria la definicidn descriptiva del mismo,
un material que no esta presente en la conciencia y puede hacerlo solo con determinadas condiciones.
En su vertiente dinamica, las representaciones o pensamientos inconscientes poseen su propia intensidad
psiquica, como también eficiencia, pero aun asi se mantienen alejados de la conciencia, pareciera “estar
cortado de la conciencia” (Freud, 1986 [1912], p. 275). Para que lo inconsciente se pueda expresar en
la conciencia serdn necesario un determinado gasto psiquico, esto asociado a las resistencias producto

de la defensa que buscan excluir ese pensamiento contraponiéndose al mismo.

Por lo tanto, lo inconsciente posee caracter participativo y fundacional de las actividades

psiquicas de las personas, “todo acto psiquico comienza como inconsciente y puede permanecer tal o
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bien avanzar desarrollandose hasta la conciencia, segiin tropiece o no con una resistencia” (Idem, idem
[idem], p. idem). Solo se puede separar con actividades preconscientes con el desarrollo del psiquismo,
cuando se impone la defensa. La instancia psiquica, la cual aparecia como un enigma, se convierte un
pilar de la disciplina del psicoanalisis en tanto objeto de estudio, un “sistema que se da a conocer por el
signo distintito de ser inconscientes los procesos singulares que lo componen” (idem, idem [idem], p.
277), a su vez como proceso participa de la naturaleza psiquica y de las actividades de este nuevo campo
disciplinar. Por lo que el Psicoandlisis sera “el nombre de una ciencia, la de lo animico inconsciente”

(Freud, 1986 [1924-1925], p. 65).

Retomando “Lo inconsciente” (1915), Freud va a remarcar que no todo lo que pertenece al
mismo remite solo a lo reprimido, aunque todo lo reprimido sea inconsciente. Es asi que este concepto
se sostiene como una necesidad tedrica y del aparato psiquico, el y lo inconsciente, como sistema y
cualidad, podriamos decir, le permite a Freud trascender sus deseos de una psicologia de la ciencia
natural, para establecer las bases de su disciplina de las ciencias del espiritu: el Psicoanalisis, momento

en el que considera que buscar paralelismos psicofisicos representan una imposibilidad.

Este inconsciente, es imposible de ser explicado por la fisiologia, por la quimica, ya que no son
procesos fisicos, pero si admiten cierta relacion con los procesos conscientes, solo que serd necesario
cierto esfuerzo para poder ser trasmudados en los mismos, ademas de poseer las mismas categorias de
estas actividades animicas. En este sentido, se propondra al inconsciente como objeto de estudio
psicoldgico entrelazado a los actos animicos conscientes (Freud, 1984 [1915]), por lo que los procesos
animicos que le interesan al analisis son inconscientes, y se puede comparar su relacion con la conciencia
con la percepcién del mundo mediante los érganos sensoriales. Recordemos que la conciencia fue
definida ya previamente como un 6rgano sensorial, que ahora seria capaz de percibir procesos animicos

inconscientes, esto no quiere decir que se igualen entre ellos. Entonces:
“un acto psiquico en general atraviesa por dos fases de estado, entre las cuales opera como
selector una suerte de examen (censura). En la primera fase él es inconsciente y pertenece al
sistema lcc; si a raiz del examen es rechazado por la censura, se le deniega el paso a la segunda
fase; entonces se llama «reprimido» y tiene que permanecer inconsciente. Pero si sale airoso de
este examen entra en la segunda fase y pasa a pertenecer al segundo sistema, que llamaremos el
sistema Cc.” (Freud, 1984 [1915], p. 169).
El segundo sistema, la conciencia, engloba también al preconsciente que definimos en “La
interpretacion de los suefios” (1900 [1899]). Cabe aclarar que, este contenido inconsciente que pudo
expresarse en la conciencia no serd propiamente de dicha calidad, sino susceptible del sistema. Con

respecto a las relaciones con su formacion bioldgica anatémica, podremos ver como Freud afirma que

los actos psiquicos, los procesos de esa indole poseen cierta relacion mayor con el cerebro en cuanto
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6rgano, pero no se debe por ello aludir o corresponder la localidad psiquica a dicho elemento del cuerpo
humano, ni los procesos inconscientes ni la actividad de la conciencia se pueden ubicar a nivel de células
nerviosas o corteza cerebral, no hay correspondencia anatomica-psiquica. Aun asi, las localidades

psiquicas, sin lugar establecido, estan en el cuerpo.

La pulsién, como ya hemos mencionado, solo es aprehendida en cuanto la representacién de su
representante, mediante ese rodeo se expresa en el inconsciente y la conciencia. Solo porque se adhiere
a esta representacion afectiva se puede pesquisar algo de ella. La agencia representante-representacion
de la pulsion si es inconsciente. Cabe aclarar que las representaciones hacen referencia a investiduras
de huellas mnémicas, mientras que los sentimientos o afectos se refieren a procesos de descarga cuyas
exteriorizaciones las percibimos como sensaciones, ambos pueden estar presentes en el inconsciente,
esto no quiere decir que pertenezcan al mismo. La conciencia por su parte posee capacidad de gobernar
la afectividad, y el acceso a la motilidad, aun asi, el inconsciente le disputa esa gobernabilidad con
respecto a lo afectivo. En este sentido, la descarga se asocia al proceso bioldgico corporal de descarga
motriz, que en este caso provoca alteraciones internas en el cuerpo sin relacionarse con el mundo

exterior, la motilidad es involucrada cuando se dirigen actividades que alteran el mundo exterior.

En lo que refiere a la represion como proceso que se da en las representaciones fronterizas del
sistema inconsciente y preconsciente, podremos decir que de lo que se trata es de sustraccion de
investiduras en tanto dejan de tener potestad en un sistema para tener accidn en otro, o replegarse a ese
mismo. Es decir, sustraccion de la investidura preconsciente, conservacion de la inconsciente o
sustitucion de la primera por la segunda. Que todo lo reprimido primordial permanezca como tal, y que
la sustraccién de la investidura no sea en vano a nivel de la represién propiamente dicha, se debe la
accion de la contrainvestidura como un gasto psiquico constante pero que mantiene a raya al

inconsciente.

Si consideramos que el inconsciente posee un nlcleo, este contendra las agencias representantes
de la pulsién que buscan satisfacerse, es decir, descargar su investidura como mociones de deseo, las
cuales estan presentes en el sistema sin modificarse, independientes unas de otras, salvo en el caso que
dos 0 mas mociones sean activadas, por lo que sobrevendra un compromiso que permita la satisfaccién
de todas ellas. No hay negacidn en este sistema, ni duda, ni certeza, lo que confiere estos aspectos es la
actividad censuradora del preconsciente, siendo la negaciéon un sustituto de la represién. En el
inconsciente solo hay contenidos con diversos montos de intensidad. Las investiduras son moviles
sometidas a los procesos de desplazamiento y condensacién, el proceso primario, rige la atemporalidad,
no se ordenan por la cronologia, ni se desgastan con el paso del tiempo. Tampoco existe un miramiento
a la realidad, el principio de placer es el que impone la fuerza y regulacion, la Unica realidad es la
psiquica. Por su parte, en el preconsciente hay una inhibicion a la descarga constante, el proceso primario
es escaso 0 directamente estd excluido, el comercio asociativo entre representaciones genera

modificaciones o alteraciones acordes al tiempo o la censura, hay un examen de la realidad y, el principio
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imperante es el de la misma; ademas la memoria asociada a este sistema es diferente a las huellas

mnémicas del inconsciente.

Esto no quiere decir que lo preconsciente e inconsciente solo se relacionen en la diferencia o
en la represion, dird Freud (1984 [1915]): “el Icc se continda en los llamados retofios, si asequible a las
vicisitudes de la vida, influye de continuo sobre el Prcc y a su vez estad sometido a influencias de parte
de este” (p. 187). Aln su avance en el sistema, los retofios, como los contenidos de las fantasias, son
inconscientes, por mas que adopten las condiciones que les imponen de alli en adelante a costo de ser
satisfechos, de ellos es prueba que si son sobrecargados de energia inmediatamente se los rechaza
nuevamente a su nacleo de origen. Ahora bien, y como con esto nos referimos que hay contenidos
inconscientes en la preconciencia, es debido imponer una nueva barrera de censura entre este sistema y
la conciencia. Barreras que son necesarias en el progreso hacia sistemas con mayor organizacion
psiquica, la primera como rechazo al inconsciente, la segunda como rechazo de los retofios en el
preconsciente. A pesar de estas barreras, el inconsciente se las ingenia para hacerse presente en la
conciencia, para descargar sus mociones de deseo pulsionales. A este sistema le correspondera como
nacleo lo heredado, lo primitivo, lo mas parecido si se quiere a lo instintual animal, lo que lo hace
hombre: la pulsidn, sumandose todo aquello desestimado en el desarrollo infantil, solo dividiéndose los

sistemas de manera clara una vez llegada la pubertad.

Mediante este ultimo recorrido intentamos, mediante la Metapsicologia Freudiana, formalizar
la pertenencia del nuevo campo que el Psicoanalisis se propone investigar, podremos decir que lo
psiquico para la disciplina freudiana se corresponde con el inconsciente, como sistema y cualidad, que
se encuentra intrinsecamente relacionado con la pulsion, la cual se puede ligar a la agencia
representante-representacion en la busqueda de la meta de satisfaccion. Agencia que a su vez posee
caracter de nucleo para el sistema psiquico que mencionamos, albergando huellas mnémicas que tienen
que ver con el desarrollo de la libido determinado en las fases tempranas de la infancia, cuando
comprendimos que la sexualidad posee un papel clave en la constitucién del psiquismo, las elecciones
de objeto y la realidad que ya no es material. Todo ello no es posible sin la accién de la represion que,
como mecanismo y destino pulsional, regula y defiende al aparato psiquico de sobrecargas y displaceres.
La biologia, la fisiologia, la fisica y demés ciencias que durante sus estudios formativos le fueron de
interés y base en las ciencias naturales, fueron capaces de proveerle analogias, modelos, sistemas con
los cuales adentrarse en la oscuridad de un nuevo modo de concebir la naturaleza humana; considero
gue es en este Gltimo texto donde cabalmente puede afirmar que el paralelismo psicofisico plantea cierta

imposibilidad, finalizando sus trabajos metapsicoldgicos con el campo psiquico formalmente definido.
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CONCLUSIONES

Reelaborar, del des-enlace freudiano

Es momento de concluir este recorrido por los inicios de la obra freudiana, comienzos de mi
interés sobre el pasaje del campo bioldgico al campo psiquico que le permitieron al Padre del
Psicoanalisis construir un edificio tedrico capaz de sostener y argumentar un método y praxis clinica.
Este ensayo organizado en partes, intenta responder los interrogantes que me planteé al inicio de este
camino, es momento de entrelazar estos y desplegar posibles respuestas a los mismos. Diremos entonces

gue el momento de concluir es el momento de reelaborar lo atravesado.

Desde el titulo del trabajo hago hincapié en el des-enlace, y utilizo esta forma de escribirlo en
base a hipdtesis y/o ideas que ya venia formando sobre la tematica. Una palabra, un concepto, una
categoria, no se define de la misma forma dependiendo desde donde nos situemos, epistemoldgicamente
hablando. Un diccionario intenta remitir a que refiere cada interpretacion de significado que se le da a
dicha palabra. Entonces dilucidemos el porqué de este desenlazar, y para ello utilizaré el Diccionario de
la Lengua Espafiola (2014), el cual podria considerarse como polarizador de las definiciones y
significados. Quise entonces desde un comienzo ubicar que, evidentemente, en Freud habria un enlace
con su teoria de formacion base, la biologia, pero aspiré a saber mas de ello, dénde podria pesquisar
esto, y asi me encontré que no solamente lo era con dicha disciplina sino con varias de las ciencias
naturales a las cuales por afios Sigmund Freud se aboco; una de ellas, la quimica, la cual define a un
enlace como una union, que entre atomos formaria determinado compuesto quimico. Ese guion que
separa la palabra implica mi interés de remarcar que, si bien existe un pasaje al campo de lo psiquico,
que Freud puede considerarse fundador, todavia en sus escrituras, existe una manera de interpretar y

argumentar que pertenece a las ciencias naturales, siendo la biologia una de ellas.

El Psicoanalisis y su produccion teérica freudiana surge entonces en esta composicién
conceptual nutrida no solo de la academia médica a la que el autor pertenecia, sino que de todos aquellos
intereses que Sigmund Freud pone en tension y discusidn cada vez que decidia argumentar su posicion
cientifica, no olvidemos que hasta el periodo que abarca mi ensayo, él mismo sostenia buscar una
psicologia de las ciencias naturales, asi la misma no tuviese nada que ver con, por ejemplo, la anatomia
cerebral. Es asi que plantea fuerzas psiquicas de atraccion y repulsion, en las que se puede vislumbrar
su bagaje en la fisica, generando un movimiento de lejania y vuelta hacia sus remotos intereses. Las
ciencias naturales aparecen como un modelo que seguir, del cual depende, en partes, su obra. Este
desenlace, que también refiere a la finalizacion de una narracién, alude entonces a un supuesto de que
en el pasaje de campo de lo bioldgico a lo psiquico aln se sostienen modelos 0 modos de sustentar la
teoria a partir de la formacion académica que el padre de esta nueva disciplina obtuvo y creo que,

mediante este recorrido, pudimos evidenciar.
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Retomemos entonces los interrogantes de base para ensayar las respuestas articuladas en el
recorrido que planteamos en los apartados. Con respeto a conocer ¢,qué relaciones se pueden establecer
entre la formacion teérica de Freud en el campo bioldgico y la formalizacién de los conceptos
psicoanaliticos respecto al campo psiquico? Remarcamos entonces que gran parte de su vida, Sigmund
Freud la dedico a realizar investigaciones en el mundo de la biologia, ya sea por el interés que esta le
generaba, como por su trabajo como médico, ciencia que en la Viena de Freud se abocaba principalmente
a la fisiologia, la anatomia y, valga, la redundancia, la biologia. Ademas, la ciencia positiva y racional
de la época que procuraba echar luz sobre los aspectos mas oscuros de la naturaleza humana también le
serian de utilidad, como la fisica y la zoologia; pero, mas alejado de la cientificidad del campo de las
disciplinas naturales, también ahondé sus estudios de la filosofia y sociologia. De esto podemos dar
cuenta a medida que leemos la obra freudiana, sera de nuestro especial interés concluir en aquellos

aspectos que tienen que ver con las ciencias naturales, especificamente la biologia.

En un primer apartado nos abocamos a tres textos, dos de los cuales son efectivamente
publicados por Freud. “Tratamiento Psiquico (tratamiento del alma)” (1890), nos demostrara un hombre
abocado a la ciencia que privilegia y argumenta la relacion entre lo animico y lo corporal, pudiendo
decir que lo psiquico tiene sus efectos en lo biolégico y no esta sometido o determinado por la actividad
organica, es aqui donde Freud comienza a reclamar un campo que estaba descuidado por los medicos y
a organizar un método propio para este tipo de afecciones generadas por las alteraciones en lo animico,
alli podriamos observar cierto alejamiento a la medicina tradicional de la época que solo se enfocaba en
los aspectos bioldgicos, fisioldgicos y anatémicos. Es asi que en “Algunas consideraciones con miras a
un estudio comparativo de las paralisis motrices organicas e histéricas” (1893 [1888-93]), puede
dilucidar y acercarse a la psicologia de las representaciones y asociaciones, por lo que configura una
corporalidad que escapa a lo organico y la anatomia convencional médica, y esto lo realiza en base a
diferenciar las paralisis histéricas de las organicas. Alli propone una afeccién de la funcionalidad o
dinamismo en las histerias, por lo que una lesion fisica no brindaria respuesta alguna a estas afecciones,

sino que afectaria cierto procesamiento de las representaciones o concepciones.

Por ultimo, el “Proyecto de Psicologia” (1950 [1895]), el cual nunca decide editar ni publicar,
pero que utilizamos en este ensayo para poder prestar atencion a la parte bioldgica-neurolédgica de
formacién Freud. Es en este escrito donde se vislumbran sus mayores paralelismos a las ciencias
naturales, especialmente la fisiologia del sistema nervioso. Toda actividad psiquica estaria
fundamentada por redes neuronales, anticipacion de lo que mas tarde se denominara la sinapsis, vemos
un Freud que clasifica, mide y define en base a su formacion académica, a sus conocimientos que obtuvo
en el laboratorio de su gran maestro Briicke. Explica un sistema que funciona a base de estimulos,
sustituciones, conversiones y descargas, el acento recae en las cantidades involucradas en el principio
de inercia que concibe como regulador, su aspecto formativo fisico se pone a desandar en este intento
de responder a los enigmas que se enfrenta, justamente poder explicar los fendmenos de los cuales la

conciencia nada sabe y de los cuales ya reconoce una actividad pulsional. Ademas, ya implica fuerzas
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de atraccion y repulsion como defensa/represion, pero todo ello tendra que ver con un sistema neuronal
que se explica mediante la biologia, s6lo de esa manera la psicologia adquiriria un carécter de ciencia
natural, objetivo principal de Freud. Demos crédito también que aqui se explican las existencias de
procesos primarios y secundarios psiquicos, siendo el primero referido al desplazamiento y la

conversion, ideas que fundamenta de manera cabal mas adelante.

Digamos entonces que, de su trabajo sobre las neuropsicosis, podremos atribuir a “Estudios
sobre la histeria (Breuer y Freud)” (1893-95) los aportes que Sigmund realiza sobre las mismas,
teorizando sobre la defensa de un sistema ante determinados traumas que corresponden a la esfera de lo
psiquico y que no deben a una determinacion bioldgica por una lesion fisica, ademas vemos alli su
acercamiento hacia la concepcion de la sexualidad como condicionante en las psicopatologias con las
que trabaja. Si bien sigue relacionado a su actividad como médico en tanto define al trauma como cuerpo
extrafio al modo de reconocimiento del organismo para su correcta proteccion, se aleja del mismo al
establecer un sintoma asociado a reminiscencias, en tanto recuerdos total vividez y de actualidad
presente. Asi la terapia operaria removiendo ese cuerpo extrafio que se debe a la estrangulacion de un
afecto en una representacion, librandose de la accion del reprimir/desalojar determinado contenido que
produciria un displacer en tanto cantidades de energia psiquica. Podriamos decir aqui que toma modelos
de su formacidn académica biolégica como cuerpo extrafio o infiltracion, para establecer un paralelismo

con el campo psiquico que empieza a instaurar.

Con sus trabajos sobre “Las neuropsicosis de defensa (Ensayo de una teoria psicologica de la
histeria adquirida, de muchas fobias y representaciones obsesivas, y de ciertas psicosis alucinatorias)”
(1894) y “Nuevas Puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa” (1896) pretende confirmar y
argumentar lo que ya venia exponiendo previamente sobre la defensa, habrian entonces ciertas
patologias que corresponden al &mbito de lo psiquico que son producidas como efecto de este motivo,
y para lo cual emprenderian mecanismos propiamente psiquicos, valga la redundancia. Tomamos como
relevante la conversion que implica una relacion profunda entre lo animico y lo somatico en tanto
involucra un apuntalamiento hacia lo biolégico. Donde ademas la represion cumple con ese motivo de
defensa, en relacion a dos magnitudes, las cuales serian la pulsion y las resistencias, ante contenidos
que representarian un conflicto psiquico y que se les debe dar un determinado tratamiento. ES en sus
propios escritos donde puede sostener que, en las etiologias, en la génesis de las psiconeurosis existe un

factor el cual no se puede obviar: la sexualidad.

Ya con las ideas sobre un campo propiamente psiquico, fundamentado en principios y
mecanismos, puede en “La interpretacion de los suefios” (1900 [1899]) concebir un aparato psiquico
gue constara de tres instancias y tendra una localidad psiquica, no anatémica, y comprendera una
realidad, nuevamente, psiquica, no material. Este paso corresponde un pasaje hacia lo psiquico
propiamente dicho. Es alli entonces donde connotara al inconsciente como el objeto de estudio del
Psicoanalisis como disciplina cientifica, y argumentara sobre el suefio como una via regia hacia ello.

Los suefios serdn entonces producciones somaticas si, pero en cuanto al cumplimiento de un deseo, de
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una mocion pulsional, se referirdn al procesamiento del inconsciente. El proceso primario adquiere una
relevancia aun mayor, en tanto comprendiendo condensacion y desplazamiento, configuran el contenido
representacional, al cual se le adhiere cierto afecto. Expone los caminos progredientes y regredientes
que se juegan en este nuevo aparato, asi como la intervencion de la percepcion y la motilidad. Este
corrimiento a la actividad del sofiar, le permite a Freud alejarse de lo psicopatolégico y hablar de la
totalidad de los seres humanos en tanto definidos por un proceso psiquico inconsciente. Lo biolégico
queda ya lejano y solo le servira como modelo en el caso de concebir un aparato caracterizado como un

sistema.

La sexualidad también consigue separarse de la biologia en tanto la concibe como mas alla de
la genitalidad, corrimiento sexo-sexualidad, por el cual implica un desarrollo que por momentos
pareciera remitirse a ideas evolutivas, pero se enmarca en la energia libidinal que constituye el aparato
psiquico y le provee de la energia necesaria para su funcionamiento. La sexualidad si bien involucra
fases y se apuntala a necesidades biol6gicas, pronto se separa de ellas para emprender su propio camino
en lo psiquico. El individuo biolégico ya se encuentra perdido, comenzamos a tratar con un sujeto, el
cual Freud no nombra como tal, que se encuentra condicionado por una actividad mas alla de lo
consciente y que ademas es sexual desde su prehistoria. Punto a remarcar la utilizacién bioldgica de
Sigmund Freud de la filogénesis para explicar la transmision generacional arcaica de la herencia, lo cual

estaria ubicado a nivel inconsciente.

Cuando nos referimos a dilucidar ¢cuales son los sucesos que colaboran con el pasaje de campo
de lo biolbgico a lo psiquico? Podriamos contestar que el suceso que marcé como principal en este
pasaje de campo es el encuentro de Freud con las histéricas, mejor dicho, con las neuropsicosis que
teorizara. Y ello se produce por el interés del autor por dar a conocer a que se deben estos procesos
psicopatoldgicos, como también, a su busqueda por un bienestar econémico que le permitan un buen
pasar. Recordemos entonces que Sigmund Freud deja de lado sus investigaciones en el campo de la
fisiologia para concentrarse en la practica de la medicina privada, siendo estos casos los que llegan a su

consultorio, después de haberlos estudiado con quien seria su maestro en la Salpétriere: Charcot.

Es también a considerar lo que dijimos previamente sobre la curiosidad que, desde nifio y joven,
Freud tenia; curiosidad que no fue desalentada y le permitié concentrar sus estudios en puntos de la
naturaleza humana que le serian de enigma, de los cuales él podria ensayar respuestas de hechos facticos
de un mas alla de lo bioldgico, anatdmico Yy fisioldgico. Esto le permiti6 a su vez, concebir un campo

psiquico de la llamada “normalidad”, al que yo le dir¢ de la totalidad de los seres humanos.

Entonces cuando se propone investigar ¢a qué se hace referencia cuando se plantea un campo
propiamente psiquico? Podremos decir que hablamos de un campo psiquico en el edificio tedrico
freudiano cuando hacemos referencia al aparato que se construye en “La Interpretacion de los suefios”

(1900 [1899]), una vida animica regulada por principios que hacen a su funcionamiento y sostenimiento.
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Mecanismos que influyen en una realidad mas alla de lo material, la realidad psiquica, productora de
efectos que sirven de armazon para una epistemologia de lo psiquico.

Freud no teme en decir que lo propiamente psiquico, para el Psicoandlisis, ya no solo como
método sino como disciplina que considera cientifica, es el Inconsciente. EI mismo se regulard mediante
el principio del placer, siendo el proceso primario condensacion-desplazamiento el que configure esta
realidad. Este inconsciente poseera un nicleo representativo representacional, que tiene sus enlaces con
sexualidad y muerte, al cual se ligard la pulsion en tanto empuje constante en la blsqueda de
cancelacion de la meta, es decir, en la busqueda de la satisfaccion de cualquier representacion que se
liga a un estado afectivo. Es asi que existen dos probabilidades de caminos, uno progrediente hacia la
motilidad y otro regrediente hacia la percepcién, dependiendo el polo inervado, obtendremos diferentes
fendmenos, entre ellos los propiamente inconscientes como formaciones de compromiso, las cuales se
deben a la accion de la represion como mecanismo defensivo del aparato. Estas resistencias operantes
desde lo preconsciente-consciente, poseen un papel en lo animico, teniendo que ver con el miramiento

hacia la realidad por la que se rigen.

Ahora nos queda intentar responder los interrogantes acerca de indagar ¢Cudles son los
conceptos psicoanaliticos que le permiten a Freud consolidar su teoria en los comienzos del
Psicoanalisis? y, describir (Como los define y de donde los retoma? Después de este largo recorrido
diremos que los conceptos que Sigmund Freud hace propiamente psicoanaliticos respecto de este campo
psiquico son: sexualidad, inconsciente, represion y pulsion. Sexualidad que como ya dijimos
previamente desprende del organismo bioldgico y la ubica a nivel de desarrollo subjetivo inconsciente,
la cual aparece como emergente en las psicopatologias de la defensa, pero que define la vida psiquica
de todos los seres humanos en tanto libido y mociones pulsionales que construyen un cuerpo ligado a lo

animico.

El inconsciente como aquel concepto que era despreciado por las ciencias naturales y, de cierta
manera, también por la filosofia, que solia concentrarse en aspectos de lo consciente. El Padre del
Psicoanalisis logra ponerlo en el centro de la escena y hacer de él, con el espiritu cientifico de la época,
su objeto de estudio, proponiéndose vislumbrar sus enigmas. Concepto que, considerado dentro de su
metapsicologia, es definido mas alld de lo consciente como aquel coartado del mismo, poseedor de su
propio dinamismo en tanto sus energias no ligadas, caracterizado topicamente por ser un sistema en el
cual no existe la duda, la certeza, la negacion, gobernado por el principio del placer (aspecto econémico)
y la atemporalidad. Cabe decir que en sus textos metapsicoldgicos hay un corrimiento hacia el aspecto
cualitativo, lo cuantitativo ligado a cierta nocion de las ciencias naturales, sigue ejerciendo sus efectos,
pero la cualidad ahora adquiere una mayor relevancia. Hay, en la metapsicologia, una correlacion en la

definicion de las categorias tedricas mediante los aspectos: topico, econémico y dindmico.

Este inconsciente guarda relacion con la represion como mecanismo psiquico de la defensa,

sin el cual el aparato psiquico no podria lograr cierto ordenamiento que le permita funcionar en la vida
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de la vigilia. Mecanismo que se encarga de darle tratamiento individual a cada representacion ligada a
un afecto e investidas con una determinada investidura que determinara el destino de las mismas. El
juego de fuerzas imperante a nivel de lo psiquico replica o toma el modelo fisico de la repulsion y
atraccion, que es lo que conduce a afirmar que el inconsciente es un sistema capaz de producir efectos
y, al estar entramado con la pulsion, en tanto la misma se hace representar mediante el nucleo de la
agencia representante representacion ubicado en esta instancia psiquica, busca alcanzar su meta de

satisfaccion que solo seria alcanzada mediante la descarga del afecto.

La pulsion como concepto limite, como lo mas oscuro, fronterizo entre lo animico y somatico,
sera el mas enlazado a su aspecto de naturaleza bioldgica, surgiendo desde el interior del organismo,
siendo asi un modo de estimulo psiquico, pero distinto al fisiol6gico en tanto provee una fuerza constante
que insiste en la cancelacion por medio de la satisfaccion a través de un objeto lo mas variable. Es asi
que la naturaleza humana estaria directamente relacionada con lo pulsional. En este alcanzar el alma, lo
animico, la psique, y ponerlo a trabajar hace que la pulsién se asocie a lo inconsciente y se generen
mociones dispuestas a la descarga placentera. Descarga que nunca es total, que siempre alude a un resto,
y que ese resto se define como deseo en tanto motoriza el aparato psiquico. Agreguemos que, tanto
inconsciente como represion serian conceptos tomados de la psicologia y que, para Freud, junto con
pulsién, terminan siendo los conceptos metapsicoldgicos que le permiten construir el edificio tedrico

del campo psiquico en los comienzos del Psicoanalisis mas alla del método.

Y con respecto a la sexualidad y su relacion con la pulsién, me gustaria para finalizar con las
palabras de Sigmund Freud en “El interés por el psicoanalisis” (1913), especificamente el apartado del

interés de esta nueva disciplina para las ciencias no psicoldgicas, la biologia:
“Hemos considerado mantener alejados los puntos de vistas biol6gicos en el curso del trabajo
psicoanalitico, y no emplearlos ni siquiera con fines heuristicos a fin de no equivocarnos (...)
empero (...), nos vimos precisados a hallar su enlace con la biologia, y podemos declararnos

contentos si ahora ese enlace ya parece haberse certificado (...)

A pesar de todo nuestro empefio por evitar que términos y puntos de vista bioldgicos pasen a
presidir el trabajo psicoanalitico, nos resulta imposible dejar de usarlos ya para la descripcion

de los fenébmenos que estudiamos.” (1986 [1913], pp. 184-185)
Es el mismo Freud el que, en tanto investigador cientifico contextualizado por el espiritu de la
racionalidad positiva, reconoce este enlace que pudimos vislumbrar a lo largo de este Trabajo Integrador

Final, enlace que no va en detrimento del Psicoandlisis como teoria, método y clinica, sino que enriquece

y nos permite una comprension situada en tiempos y espacios 16gicos.
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