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Resumen.

En la actualidad, las sociedades de todo el mundo se ven enfrentadas, en diferentes escalas y
proporcion, a un fendmeno social sin precedentes: el envejecimiento poblacional. Convirtiéndose en

uno de los principales desafios del siglo XXI.

En este escenario, dentro de las muchas demandas que genera el fenémeno de la longevidad, (a
nivel politico, econdémico, cultural y subjetivo), la deconstruccion de las representaciones sociales,
mayoritariamente negativas y prejuiciosas que circulan sobre las vejeces emerge como una necesidad
para dar lugar a nuevas concepciones mucho mas cercanas a la realidad de sus protagonistas, ya que
estas construcciones no solo influyen y determinan la manera en que actuamos y nos relacionamos con
las personas mayores, sino que ademas, los afecta a ellos subjetivamente en la manera que tienen de ver-
se, pensar-se, sentir-se y de vivir-se. De ahi la importancia de su abordaje, fundamentalmente cuando

las sociedades, cada vez mas envejecidas, adhieren a ideales de juventud.

Frente a este escenario, la presente investigacion se enmarca dentro de una de las problematicas
de la longevidad, la del cuerpo envejecido. En particular, el estudio se propuso explorar y describir las
representaciones que tienen de si mismas las personas mayores a partir de la vivencia de su propio
proceso de envejecimiento, permitiéndonos indagar sus concepciones sobre el envejecimiento y la vejez,

y de conocer como vivencian y subjetivan los cambios asociados a esta etapa vital.

El marco tedrico utilizado proviene principalmente de la psicogerontologia y del psicoanalisis,
ademas del uso de la teoria de las representaciones sociales. Se trata de una investigacién de campo, con
un enfoque cualitativo, para la cual se utiliz6 la entrevista semi-estructurada como instrumento de
recoleccién de datos. La muestra estuvo compuesta por 6 personas mayores, entre 60-75 afios, que
conforman la comision directiva del Centro de Jubilados y Pensionados “San Miguel Arcangel” de la

ciudad de Recreo, provincia de Santa Fe. Con la participacion voluntaria de 2 hombres y 4 mujeres.

Lejos de buscar generalizaciones, esta investigacion se centr6 en explorar las singularidades de
los sujetos, con el objetivo de abordar la subjetividad y experiencia de las personas mayores. Los
resultados permiten reconocer diversas concepciones sobre el envejecimiento y la vejez, asi como una
representacion social positiva sobre lo que implica “ser mayor”. En este sentido, se considera que esta
investigacion es un aporte para pensar a las vejeces en su diversidad y en formas de acompafiamiento
mas adecuadas por esta etapa. Al mismo tiempo que nos invita a reflexionar sobre las representaciones
sociales que nos atraviesan y determinan nuestras practicas, cotidianas y profesionales, con el fin de dar
lugar a nuevas miradas sobre las vejeces, que habiliten el sostén de tratos y actitudes mas respetuosas y

empaticas.

Palabras claves: envejecimiento, vejez, cuerpo, representaciones sociales.



Introduccion.

Descripcion y justificacion de la problematica.

Envejecimiento y vejez se enuncian como dos categorias tedricas que han sido problematizadas
y devenidas objetos de estudio de diferentes disciplinas y especialidades del campo de la salud y ciencias
sociales, dando lugar a la apertura de maltiples discursos, debates y reflexiones a lo largo de la historia,
contribuyendo con la produccion y divulgacion de saberes, practicas y representaciones sociales.

Durante el siglo XIX se han realizado investigaciones sobre el proceso de envejecimiento y la
vejez desde una mirada médica-geriatrica que enfatizan en las pérdidas y declinaciones de un cuerpo
mas maduro. Sin embargo, a mediados del siglo XX surge un interés mas general por ambos fenémenos
desplazandose de lo bioldgico hacia otras areas, como lo psicolégico y lo social, debido a que con la
vuelta de la Segunda Guerra Mundial los cientificos, y la comunidad en general, se vieron enfrentados

con una mayor poblacién envejecida (Carbajo Vélez, 2008).

Desde entonces, nuevas disciplinas y diversas construcciones teéricas se han desarrollado hasta
el momento al explorar sus distintas dimensiones (biol6gica, emocional, mental, relacional, etc.) Sin
embargo, desde los inicios indagatorios y hasta la actualidad, perdura y predomina una lectura médico-
geriatrica negativa con descripciones patologizantes y deficitarias, que genera en la sociedad el rechazo

a envejecer, y provoca el desprecio y segregacion de la poblacién envejecida.

Tales concepciones no solo no abordan, de manera integral, la realidad compleja de ambos
fendmenos, sino que ademas promueven una vision fatalista de este destino humano, que es la vejez, al
que cada vez llegan a vivir mas personas. Desde entonces se alza una lucha, tanto en el &mbito cientifico-
académico como en lo social, contra aquellas formas de mirar, de nombrar y de hacer con la poblacidn
envejecida, que se apoyan en una mirada generalista y negativa que hace énfasis en las declinaciones
que pueden llegar a darse, con el paso del tiempo, en las facultades cognitivas, fisicas, socioemocionales,

y contra aquellas representaciones sociales que no reflejan la realidad de las vejeces.

En la base de todo este escenario esta lo que cada cultura y sociedad crea, promueve y transmite
en calidad de valores, creencias y representaciones sobre cada etapa del curso vital, con los cuales es
moldeada la unidad biopsicosocial que es el ser humano, determinando asi sus formas de ver, de pensar,

de sentir, de hacer y de vivir.

Actualmente nuestra sociedad valoriza el mantenerse joven, bello, independiente y productivo.
La promocion de estos ideales hace que se confronte el cuerpo de la juventud con el cuerpo de la vejez,
provocando la estigmatizacion y el rechazo de quienes encarnan este Gltimo, por no cumplir con estos
ideales. Esto no solo genera un rechazo a envejecer que dificulta el poder reconocernos en el viejo que
posiblemente seremos mafiana, sino que, ademas, hace de la vejez un destino no deseable y proyectable,

creando asi una resistencia al paso del tiempo que desatiende la cuestion de que la vejez no es una
6



tragedia, sino que forma parte de la vida. Asi, nuestra sociedad habla del envejecimiento como un
momento de decadencia y deterioro del hombre, y tiende a representar a la persona mayor como un ser
inferior e indtil que pierde su rol social, reduciéndolo a un simple cuerpo que se perpetuaria en la

enfermedad y dependencia, desconociéndolo como semejante.

Se vuelve entonces necesario problematizar y revisar las representaciones sociales que circulan
sobre las vejeces en tanto que éstas son una suerte de descripciones que, en cierta medida, influyen y
afectan en la subjetividad de toda la poblacién, pero en especial a los mayores. Estas representaciones,
las més de las veces, suelen ser prejuiciosas, negativas y discriminatorias. Este hecho, conocido como
viejismo (Salvarezza, 1988; 1998/2013) puede verse no solo en el lenguaje, en como se los nombray en
como se les habla, sino también en el comportamiento, en el trato que se tenga con y hacia ellos.

Abordar esta cuestion representativa desde las personas mayores se vuelve interesante debido a
gue no todos envejecemos, vivenciamos y enfrentamos los cambios de la misma manera, por eso es que
podemos hablar de “vejeces” y de diversidad subjetiva, permitiéndonos tensionar las representaciones
sociales que generalizan, casi siempre prejuiciosamente, un estereotipo de vejez y del sujeto que la
transita. Ademas, este abordaje se vuelve indispensable actualmente, ya que las sociedades de todo el
mundo se ven enfrentadas a un fendmeno social sin precedentes, el envejecimiento poblacional. Esta
transformacién demogréafica muestra un aumento en el tamafio y proporcion de la poblacién mayor,
convirtiéndose en uno de los principales desafios del siglo XXI, cuya causa se debe principalmente al

mejoramiento de la supervivencia del hombre y a la disminucidn de la tasa de natalidad y de mortalidad.

En el afio 2002, en la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, celebrada y
organizada por las Naciones Unidas, ya se proyectaba la espera de un envejecimiento poblacional
significativo para las préximas décadas. El Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales, Division
de Poblacidn de las Naciones Unidas, en su informe “World Population Prospects 2022” [Perspectivas
de la poblacion mundial 2022] afirma que el 2018 fue la primera vez, a nivel mundial, que las personas
de 65 afios 0 mas superaron en cantidad a los nifios menores de cinco afios; que la esperanza de vida
alcanzo los 72,8 afios en 2019, y se prevé que nuevas reducciones en la mortalidad daran como resultado
una longevidad promedio de alrededor de 77,2 afios para el 2050. A nivel Nacional, en el portal Salud
en las Américas+ (s.f), de la Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion Mundial de la
Salud, se hace mencion de que la Argentina presentd en 2023 un perfil demogréafico en el que los
mayores de 65 afios representaban el 12.1% de la poblacidn total, lo cual reflejaba un aumento del 2.3%

respecto del 2000, siendo la esperanza de vida al nacer de 78 afios.

Frente a este escenario, en el que se celebra el vivir mas afios, resulta controversial el
sostenimiento de ideales de juventud, junto con representaciones peyorativas sobre las personas
mayores, cuando las estadisticas indican que se avanza desde una sociedad joven hacia una cada vez

mas envejecida. Ademas, de que es posible apreciar que llegar a viejo no implica estar en un estado



deplorable y de inferioridad, lejos de plantear una caida del sujeto en lo social, el vivir mas tiempo les
permite a las personas tener nuevas oportunidades para planificar y realizar nuevos proyectos o

actividades, con las cuales poder seguir estructurando su identidad a través de un cuerpo mas envejecido.

Todos estos datos hacen del fendmeno de la longevidad un tema central dentro del debate social
contemporéneo que no debe ignorarse, sino que debe atenderse, y no solo desde su dimension social,
econdmica, de salud, condiciones de vida, sino que también desde su dimension subjetiva, para lo cual
deben producirse, entre otras cosas, nuevas representaciones que revaloricen a las vejeces e incentiven
y permitan una preparacion, social y personal, mas adecuada para incorporar los cambios inherentes del
proceso de envejecimiento. De ahi la importancia de emprender nuevos abordajes de investigacion con
este grupo poblacional, porque no solamente las vejeces y sus problematicas se renuevan, sino que
también el contexto social en el que se encuentran. De esta manera, uno puede conocer desde una mirada
mas actual a estas realidades y producir modos de intervencion més afines para el mejoramiento de las

vivencias y experiencias de las personas.

Asi, nuestro interés esta puesto en conocer las representaciones sociales que tienen las personas
mayores de si mismas, es decir, cOmo se representan actualmente en tanto sujetos mayores, a partir de
la vivencia de su propio proceso de envejecimiento, enmarcandose en una de las problematicas de la
longevidad, la del cuerpo envejecido, ya que, como lo plantea Kopelovich, et al (2009) el cuerpo es uno
de los escenarios privilegiados del envejecimiento. Ademas, las representaciones que la sociedad suele
construir de quienes transitan la vejez son hechas a partir de lo que evidencia el cuerpo, ya que los signos
del paso del tiempo que este manifiesta son un elemento central en la construccion social de la vejez
(Urbano y Yuni, 2011).

En esta etapa del curso vital, como en cualquier otra, el cuerpo no solo implica cambios fisicos,
funcionales, cognitivos y estéticos, sino que también involucra una elaboracion psiquica de todas estas
transformaciones que ponen en tension el autoestima y a la representacion que el sujeto tiene de si
mismo. La actitud que se tenga frente a esos cambios darian cuenta de como son incorporados y cOmo
se decide seguir viviendo, por eso, el cuerpo nos permite pensar sobre el trabajo psiquico que el adulto

mayor debe realizar para mantener la unidad consigo mismo y con lo social (Kopelovich, et al. 2009).

El aumento de la poblacién envejecida se ha vuelto un desafio para la accién social que demanda
revisar y problematizar cual es el lugar e importancia que se le da en la comunidad a las vejeces en la

actualidad. Justamente, en esto radica la importancia social y académica de esta investigacion.

El poder conocer y describir las representaciones sociales que las personas mayores construyen
de si mismas permite profundizar sobre esta problemética que se actualiza junto a una sociedad que
otorga ciertas condiciones de envejecimiento y de subjetividad. De esta manera, se busca contribuir en
la ampliacion del conocimiento sobre este grupo poblacional, en quienes su abordaje subjetivo suele ser
dejado de lado. Ademaés, adaptarse y aceptar la propia vejez su vuelve dificil cuando s6lo se promueven
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espacios e ideales de juventud, por lo que no se trataria Unicamente de una tarea individual, sino que
también social, ya que el cémo incorporan e interiorizan las personas los cambios del propio proceso de
envejecimiento, va a depender, en parte, de los discursos, ideales y representaciones sociales imperantes
del momento, ya que estos moldean la subjetividad. En este sentido es importante lo que la cultura y la
sociedad promueven y transmiten debido a que condicionan modos de pensar-se, vivir-se y sentir-se

consigo mismo y con los otros.

Al centrarnos en conocer las representaciones que tienen las personas mayores de si mismas a
partir de como vivencian su propio proceso de envejecimiento podemos obtener una aproximacion
parcial de su realidad psiquica y de como se representa y se vive la vejez en la actualidad, pudiendo
servir su referencia no solo para realizar intervenciones y acompafiamientos mas adecuados por esta
etapa, sino que también para permita generar una reflexion sobre las representaciones sociales que nos
atraviesan y determinan nuestras practicas, cotidianas y profesionales, con el fin de desnaturalizar la
vision generalmente negativa que existe sobre el envejecimiento y dar lugar asi a nuevas mirada sobre

las vejeces que habiliten el sostén de tratos y actitudes mas respetuosas y empaticas.

Planteo de interrogantes.

Ante lo expuesto anteriormente, no preguntamos: ¢ Cuales son las representaciones que tienen

las personas mayores de si mismas a partir de vivenciar su propio proceso de envejecimiento?

Objetivos.

General:
° Conocer las representaciones que tienen las personas mayores de si mismas a partir de

vivenciar su propio proceso de envejecimiento.

Especificos:

° Indagar las representaciones sociales que tienen los sujetos de la investigacion sobre
el envejecimiento y la vejez.

° Interrogar sobre las vivencias de los signos del envejecimiento en el cuerpo de las
personas mayores de 60 a 75 afios del Centro de Jubilados y Pensionados “San Miguel Arcangel”.

° Ubicar las representaciones sociales que las personas mayores consideran que la

sociedad tiene de la vejez para determinar su influencia en los sujetos envejecientes.



Hipotesis.

Teniendo en cuenta que las subjetividades son diversas y que las representaciones sociales
influyen en la forma de pensar, sentir y de vivir de las personas, consideramos que las representaciones
que las personas mayores construyen de si mismas van a ser negativas como positivas, a pesar de la
fuerte valoracion social que hay por el ideal de juventud. De esta manera, esperamos encontrarnos con
personas que vivan su vejez influenciadas por las representaciones sociales prejuiciosas que circulan
sobre esta etapa, llevando una vida mas inactiva y rigida en la que toleran con resignacion los cambios
en sus cuerpos. Y, por otro lado, con personas que vivan su envejecimiento de manera mas activa y
dindmica, con una mayor aceptacion de esos cambios y sin que las representaciones sociales influyan

negativamente en ellos.

Estado de debate.

Respecto a la tematica a investigar, se llevd a cabo un proceso de busqueda, exploracion y
revision de investigaciones que nos aportaran informacion y sugerencias de bases conceptuales,

ubicacion de la problematica, para decisiones metodoldgicas y como respaldo de nuestra hipdtesis.

En nuestra exploracién nos encontramos con una monografia con trabajo de campo realizada
por Serrana Dotta Yeraci (2014), para el titulo de la Licenciatura en Trabajo Social, titulada “La
construccion social del cuerpo en la vejez: acerca de los significados atribuidos a los cambios del
cuerpo”, de la Universidad de la Republica, Facultad de Ciencias Sociales, del Departamento de Trabajo
Social en Uruguay. En la misma se abordan los temas vejez y envejecimiento desde una mirada que

problematiza el cuerpo.

La autora se centrd en comprender y analizar que significa ser viejo en la actualidad a partir de
los discursos de los propios sujetos, permitiendo indagar sobre el proceso identitario de los adultos
mayores partiendo de como es la relacion de los viejos con su cuerpo, los significados que le atribuyen
a sus cambios y cdmo influyen en su cotidianeidad. También fue pertinente indagar sobre la influencia

social, en especial la de los medios de comunicacion, en la construccion de la identidad vieja.

A modo de hipotesis se considerd que cada sujeto les otorgaria un significado personal a las
transformaciones de sus cuerpos y que en general serian de aspecto negativo por como se considera a la
vejez en la actualidad, esto dificultaria la aceptacion personal, siendo asi la identidad algo mas
“adjudicada” que propia. Por otro lado, la valoracion de la sociedad por la juventud y su rechazo por los
aspectos y cambios que se relacionan con el envejecimiento influirian en su cotidianeidad y en el modo

en como los viejos se ven y se sienten.

La investigacion fue realizada desde un enfoque micro social, de caracter cualitativo y flexible,
utilizandose dos tipos de entrevistas, individuales en profundidad y grupo discusion (uno de hombre y
otro de mujeres), las mismas eran del tipo estandarizadas no programadas.
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Si bien las hip6tesis no se confirmaron en su totalidad, se concluye que los viejos no vivencian
solamente de manera negativa las transformaciones en sus cuerpos, sino que otros lo significaban como
algo natural y a la vejez como una etapa mas de la vida en donde se puede seguir manteniéndose activo.
En este sentido, la autora propone que la construccion de la identidad va a estar relacionada con la forma
en como se concibe el envejecimiento y cdmo se experimentan los cambios corporales. Por otro lado, si
bien lo social influye en la construccion singular de la imagen del cuerpo, esta es variable sobre cada
sujeto, ya que la totalidad de los viejos han mencionado que no se creen influenciados por ello,

considerando a la juventud como el momento en el que mayor influencia se recibe.

La siguiente investigacion que consideramos de relevancia es de Maria de Lourdes Jacobo
Albarran (2017), profesora del area de Psicologia Social, titulada “Cuerpo, nostalgia y olvido: tejiendo
significados en la vejez”, de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

La autora se centr6 en conocer cdmo significan el cuerpo los adultos mayores asilados,
permitiendo tener un acercamiento sobre cdmo estas personas enfrentan la vejez. El interés por la
tematica esta en que la problematica del cuerpo envejecido es una cuestién poco atendida dentro de la
subjetividad y ante el aumento de la poblacion de ancianos, en la que una proporcion grande de ellos
padece discapacidad y pobreza, siendo muchos los que terminan en casas hogar.

Dicha investigacién se realizé desde un enfoque cualitativo, entrevistando a personas de la
tercera edad de bajos recursos que se encontraban en una casa hogar en el estado de Guanajuato. Como
herramienta de recoleccion de datos se utilizé principalmente la entrevista en profundidad, también se
hizo uso de la propuesta de realizar alguna manualidad (dibujos) cuando el didlogo no era muy fluido,

acompafiada de una entrevista abierta. La herramienta de analisis fue la interpretacion.

La hipétesis de la autora era que dentro de la institucion los ancianos se inician en un encierro
que les es desconocido y que la memoria les permitiria mantener el sentido de la vida. Por otro lado,
considerd que el sentido que le otorgaban a su cuerpo lo desligaban de su condicién de ancianos y que

la evocacion del pasado seria un recurso que encuentran para organizar una interpretacion del cuerpo.

Los resultados arrojaron tres figuras a través de las cuales significan el cuerpo y la vejez: La
negacion de la vejez, culpan a la enfermedad por la condicidn de su cuerpo y no a la vejez, en este
sentido no reconocen un cuerpo envejecido sino enfermo; los encierros del cuerpo, esta figura tiene una
doble vertiente, por un lado la vejez encierra al cuerpo a una condicion de inmovilidad y de
imposibilidad, dando lugar al ejercicio de la memoriay la nostalgia, en este sentido el cuerpo es memoria
para muchos ancianos, por otro lado el cuerpo es encerrado dentro de las légicas de la institucion asilar;
y el deseo como resistencia a la institucionalizacion, considerandose que a pesar de tener un cuerpo

envejecido este sigue siendo el soporte de sus deseos y pasiones.
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Por otro lado, también tomamos el Trabajo Final, para el titulo de Lic. en Psicologia, realizado
por Sabrina Pefia (2018), titulado “Representaciones sociales sobre vejez en adultos mayores”, de la
Universidad Siglo XXI1 de Cordoba capital. En esta investigacién la autora busco conocer y describir las
representaciones sociales gque tienen los adultos mayores en relacion a la vejez, permitiendo identificar

las representaciones que circulan en torno a la tematica en la actualidad.

Dicha investigacion, explorativa-descriptiva y de caracter mixta, usé una muestra no
probabilistica incidental, entrevistindose a adultos mayores (hombres y mujeres) de las instituciones
“UPAMI” y “CEPRAM?” de la ciudad de Cordoba. Se hizo uso de un cuestionario para obtener datos

demograficos y una pregunta abierta para evocar la asociacion libre de palabras.

Sus resultados sugieren que las representaciones sociales de la vejez de los adultos mayores
estan conformadas centralmente por una valoracion positiva (salud, sabiduria, experiencia y disfrutar),
adhiriendo al modelo de psicologia positiva, y periféricamente se ubican representaciones vinculadas a

las relaciones, soledad, deterioro, viajar, felicidad, amor, libertad, tranquilidad.

Por ultimo, consideramos una monografia, para el titulo de Lic. en Psicologia, realizada por
Sabina Maria Iglesias Cortacero (2018), titulada “La construccion de los cuerpos: performatividad
y prejuicios sobre la vejez”, de la Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica (UdelaR),
Uruguay. En la misma se aborda la problemaética de la construccion del cuerpo, pretendiendo ubicar
cémo los prejuicios sobre la vejez construyen un tipo determinado de subjetividad. En este sentido la
autora parte de la idea de que la vejez es un tema poco importante y relevante para las personas que se
encuentran en la adultez y que le asignan sentidos negativos basados en prejuicios. A su vez, considera

gue las propias personas viejas interiorizan y naturalizan estos prejuicios, actuando conforme a ellos.

Para la realizacion de la monografia la autora toma diversos autores del campo de la
antropologia, la psicologia, filosofia y sociologia, para examinar como se concibe el cuerpo y al cuerpo
viejo en la sociedad occidental moderna. Con este trabajo la autora pretendia poder pensar a la vejez
desde un paradigma de construccién de cuerpos con el objetivo de adquirir mas libertad para cuestionar
los prejuicios en torno a la misma. Para tal fin se relacionaron conceptos como performatividad y vejez;
abyeccion y vejez, y se piensa y reflexiona sobre acontecimientos que generalmente se ubican en la

vejez, como, por ejemplo, a la jubilacion como construccion y el lugar de los cuerpos ociosos.

Marco Teorico.
Envejecimiento y Vejez.

En la tarea de definir ambos conceptos es pertinente sefialar dos cuestiones importantes al
respecto. La primera consiste en distinguir al envejecimiento de la vejez, ya que muchas veces se los
considera como sinénimos, aunque en realidad remiten a dimensiones diferentes en la que uno es un
proceso Y el otro es un estado o etapa del curso vital (Sande Muletaber, 2015; Otero, 2020).
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En este sentido, el envejecimiento es comprendido como un “proceso de transicion del ser
humano hacia la vejez” (Salvarezza, 1988, p.40), y la vejez como la prolongacion y conclusion de este
proceso de cambio, en la que los signos del envejecimiento son méas notorios (De Beauvoir, 1970/2013).
Esta distincion permite destacar el aspecto de desarrollo que ubica al envejecimiento como un proceso

vital que trascienden en todas las etapas de la vida, y no solo en la vejez.

En segundo lugar, es importante destacar que cuando hablamos de “envejecimiento y vejez” no
solo nos estamos refiriendo a hechos bioldgicos, sino que también hablamos de construcciones sociales
y culturales que revelan, en distintos momentos historicos, diversas concepciones de vida, de cuerpo y
de sociedad (Parales y Dulcey-Ruiz, 2002). Por lo que no es posible pensar al envejecimiento de manera
descontextualizada, ya que podemos encontrarnos para cada tiempo y lugar, e incluso en un mismo
tiempo y lugar, con una diferente modalidad de vejez (Zarebski, 2009). Por eso se dice que no existe
una sola vejez, sino una diversidad de vejeces. En este sentido, hablaremos de “vejez” como etapa de la
vida heterogénea y no como una entidad homogénea, y de “vejeces” para enfatizar el reconocimiento de

la diversidad de envejecimientos, perspectivas y experiencias de las personas mayores en la vejez.

Si bien, no se puede precisar cuando comenzo a usarse el término “vejeces” en la Argentina, su
uso se ha ido popularizando en los ultimos afios, sobre todo dentro del ambito académico y social, segln
MODII, la guia de Comunicacidn Inclusiva sobre Vejeces y Personas Mayores. Autores como Oddone
y Navarro se han encargado de su divulgacién, el cual ha ido teniendo un gran alcance de difusion y
desarrollo, tanto que el XX Congreso de Geriatriay Gerontologia se llevo a cabo bajo el lema de “vejeces
reales” para resaltar que cada persona vive y transita la vejez de manera Unica y singular, con su propia

historia, necesidades y expectativas, sefialando asi la necesidad de una mayor reflexion sobre esta etapa.

Por ello, se parte de considerar que los significados sobre “envejecimiento y vejez” suponen
narraciones o concepciones diversas y contradictorias entre si; son dinamicas en el tiempo y con sentidos
variables, positivos 0 negativos, que los convierte en espacios que se encuentran constantemente en
construccidn, lo cual suele generar inquietudes o temores que tienden a instaurar ciertas representaciones
sociales que determinan el trato hacia las personas mayores. Revisar estos conceptos es lo que nos

posibilita pensar lo que el envejecimiento y la vejez son y lo que pueden llegar a ser (lacub, 2011/2014).

En la actualidad ambos son comprendidos como fenémenos biopsicosociales diversos y cuyo
abordaje debe hacerse desde un enfoque interdisciplinario (Casas et al, 2013). En estos términos, la
perspectiva del Curso de la Vida (Curso Vital) o Ciclo Vital Dinamico tiene mucho que aportar en
conjunto con otras teorias de fines del siglo XX, como la Teoria de la Actividad o de la Continuidad, la
de Seleccién Socioemocional y la de Seleccion, Optimizacion y Compensacion (SOC) (Zarebski, 2009).
Estas ofrecen al ambito social, profesional, académico y cientifico, nuevas formas de comprender e
intervenir; de representar y vivenciar el envejecimiento, que los libera de visiones deficitarias e

imaginarios negativos y generalizables que caracterizan a la medicina moderna del siglo XIX, cuya
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mirada aun se mantiene vigente, aunque de manera recortada dentro del intercambio social, lo cual
contribuye con el sostén de representaciones estereotipadas y prejuiciosas sobre las vejeces, a pesar de

gue muchos de sus postulados han sido abandonados.

1. Envejecimiento: como proceso de cambios e historizacion del sujeto.

El interés del hombre por comprender el envejecimiento y la vejez ha estado presente a lo largo
de la historia, aunque no siempre con un caracter cientifico, cobrando su mayor auge de curiosidad en
periodos en que el envejecimiento poblacional comenzé a ser mas evidente (Carbajo Vélez, 2008). De

esta manera, el término “envejecimiento’” admite dos tipos de empleo: el poblacional y el individual.

El envejecimiento poblacional hace referencia a un cambio demogréafico en la estructura por
edad de una poblacion, lo cual nos indica un aumento en la proporcién de personas mayores (de 60 afios
0 mas) al tiempo que disminuye el porcentaje de nifios y el de personas en edad de trabajo (Roqué y
Amaro, 2015). En la Argentina, en el 2024 la poblacion mayor represento6 el 12,4 % del total, lo que

implica un aumento del 2.8% respecto al afio 2000 (OPS y OMS).

Respecto al envejecimiento individual, las conceptualizaciones mas comunes y conocidas que
podemos encontrar suelen apuntar esencialmente a su biologia, planteando con ello un esquema
evolutivo-involutivo que lleva a concebir al envejecimiento como un proceso que hace referencia a un
deterioro progresivo (lacub, 2011/2014; 2024). Esta referencia es herencia de una mirada mecanicista y
organicista del siglo XIX, que tiende a igualar el envejecimiento con una enfermedad terminal, y a la

vejez como ligada, inexorablemente, a enfermedades fisicas y mentales (Rice et al, 2002).

Sin embargo, los avances en las investigaciones sobre este tema permiten comprender que “el
envejecimiento constituye un fendémeno complejo con multiples dimensiones de analisis . . .” (Zarebski,
2009). Asi, el enfoque biomédico paso a ser una mirada mas entre otras que se han ido desarrollando
desde la segunda mitad del siglo XX. Estas Gltimas presentan una perspectiva mas profunda al proponer
un abordaje mas integral y multidimensional sobre el envejecimiento y la vejez, convirtiéndolas asi en

realidades cada vez mas heterogéneas y diversas (Baigorria, 2019).

Asi, el envejecimiento dejo de ser visto como un proceso puramente bioldgico, al reconocerse
la influencia de lo social, de la cultura y de los aspectos psicoldgicos, y comienza a ser estudiado y
comprendido como un proceso complejo y dindmico, en el que interacttan factores bio-psico-sociales
(Zarebski, 2016). Esta perspectiva permite enfatizar la experiencia de envejecer desde las singularidades
de cada sujeto y abandonar, asi, la idea de identificar un modelo estdndar de vejez (Ferreira y Stahler,

2019). De esta manera, el envejecimiento queda comprendido

“. .. como proceso de diferenciacion progresiva, el cual comienza con la vida y termina con la
muerte, es una realidad caracteristica de todas las formas de vida multicelular y, por supuesto,

de la vida de todos los seres humanos. No obstante, su complejidad difiere en las distintas
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especies, individuos y épocas de la vida; y las formas de envejecer son tantas como individuos

existentes” (Dulcy-Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002, p.5).

Esta nueva propuesta conceptual es dada por la Perspectiva del Curso Vital, siendo en la
actualidad el enfogue que mayor relevancia cobra para los estudios sobre la vejez, y el desarrollo humano
en su totalidad, ya que integra los aspectos biopsicosociales del envejecimiento al proponer “.
interrelacionar influencias normativas bioldgicas en el desarrollo, por la edad y por el contexto histérico,
con las influencias no normativas, dependientes de la propia biografia (multicausalidad en interaccion)”

(Zarebski, 2016, p.2).

Esta perspectiva representa un intento de superar concepciones unidimensionales y estaticas del
desarrollo humano, que plantean una dicotomia de crecimiento-declinacién, reconociendo que cualquier
momento de vida se caracteriza por pérdidas y ganancias (Dulcy-Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002), como
también por permanencias y disminuciones que suelen ser esperables, pero que no necesariamente son
generalizables, esto hace que cada etapa del curso vital sea diferente para cada persona (Urbano y Yuni,
2016).

De esta manera, se comprende al envejecimiento como “un proceso natural, gradual, de cambios
y transformaciones a nivel bioldgico, psicoldgico y social, que ocurren a través del tiempo” (Sanchez
Salgado, 2005, p.33). Dichos cambios no se dan simultaneamente en cada una de estas areas, sino que
varian entre si y en cada sujeto (lacub, 2011/2014). Esto daria cuenta de que no existe algo puntual que
sefiale su comienzo, siendo multiples los factores que determinan la forma y experiencia de envejecer:
como genéticos, histdricos, geograficos, psicoldgicos, sociales, culturales, clase social, género, nivel
educativo, creencias, estilo de vida, etc. Estas variables (ambientales, bioldgicas y conductuales) se
entrecruzan entre si durante toda la vida, por lo que se sefiala que la vejez es la etapa de la vida en que

mayores diferencias podemos encontrar entre las personas (Roqué y Amaro, 2015).

Otra manera de pensar al envejecimiento es en relacion a su vinculo con el tiempo, por lo que
envejecer implica que el ser humano vaya sumando edad, “. . . [es] volverse mas viejo por el hecho de
haber vivido mas tiempo” (Dulcy-Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002, p.11). De esta manera, las diferencias

no sélo se dan entre individuos, sino que también entre las generaciones (Sanchez Salgado, 2005).

Todas estas referencias plantean la inevitabilidad de envejecer, salvo con la muerte prematura,
ya que el organismo sigue envejeciendo por mas que uno intervenga en él (Salvarezza, 2011). Por lo
tanto, el proceso de envejecimiento constituye un fendmeno normal y progresivo, que forma parte de la
vida y de la condicion humana: nacemos envejeciendo, nos desarrollamos y vivimos envejeciendo hasta
gue morimos (Sande Muletaber, 2015). Comprenderlo de esta manera nos permite tener otra mirada
sobre las vejeces, una menos negativa, ya que nos da las pautas para poder pensarnos como sujetos
envejecientes. “Entenderlo asi permite superar el prejuicio que nos separa del otro viejo como un alter

ajeno y extrafio, que no nos convoca” (Sande Muletaber, 2015, p.63)
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En este punto, es interesante resaltar que el envejecimiento no es algo que simplemente esta
destinado a suceder, sino que ademas es a construirse individual y colectivamente, por lo que habria una
doble responsabilidad en la manera en como se envejece (Zarebski, 2009). De ello resulta que envejecer
sea una experiencia personal que el sujeto no soélo vivencia y enfrenta de manera singular los diversos
cambios que se producen en su trayecto hacia la vejez, en las dimensiones del cuerpo, la mente y lo
social (Salvarezza, 1988), sino que ademas participa activamente de ellos por las decisiones que tomay
por el estilo de vida que lleva y decide llevar. Por eso “. . . cada uno envejece como ha vivido, como ha
Ilevado el propio proceso existencial, singular, Unico, de “hacerse a si mismo” (Tamer, 2008, p.95).

Por lo tanto, las personas mayores no son un grupo poblacional homogéneo, sino mas bien
diverso, ya que no envejecemos ni significamos el paso del tiempo de la misma manera. La perspectiva
Psicogerontoldgica justamente nos permite identificar un sujeto envejeciente desde su singularidad
(Elisa y Moreira, 2023). Cada uno delinea a lo largo de su historia particular, de manera consciente e
inconsciente, a partir de su formar de ser, vivir, hacer, sentir y subjetivar, su propio envejecimiento, por
lo que a la vejez no seria mas que otro momento en la historia subjetiva de cada persona (Baigorria,
2019). Desde esta perspectiva, el proceso de envejecimiento es comprendido también “como historizante
y diversificante, como proceso de corrupcion y dispersién. Eros y Tantos operando en el tiempo de
autoproduccion de si, en un proceso de complejizacion creciente y desorganizacion creciente en el que

aparecen ligadas las repeticiones, el progreso, la decadencia (Zarebski, 2009).

2. Pensar la vejez.

Las referencias y representaciones sobre la vejez y las personas mayores suelen ser mucho mas
diversas y conocidas que el concepto de envejecimiento entendido como proceso. Esto se debe, en parte,
a que dichas representaciones resultan ser menos abstractas, al estar relacionadas con un contexto
determinado y experiencias observables (Parales y Dulcey-Ruiz, 2002). Esto hace que la vejez sea una

realidad humana compleja y dificil de capturar en una concepcion representacional Unica.

De acuerdo con De Beauvoir (1970/2013), para comprender a la vejez en su complejidad, es
necesario considerar la totalidad de los aspectos que intervienen en esta experiencia vital, de lo contrario,
considerarlos por separado solo desemboca en una idea abstracta sobre ella. En este sentido, la autora
se refiere a la vejez como un fenémeno bioldgico, ya que el cuerpo de la persona muestra algunas
particularidades; acompafado de ciertos aspectos psicologicos, al considerar que hay conductas propias
de una edad avanzada. Ademas de poseer una dimension existencial, ya que la percepcion y relacién

con el tiempo, con uno mismo y con la sociedad se ve alterada en las personas mayores.

Estos aspectos, a su vez, se encuentran condicionados por el factor socio-cultural en el que se
encuentra el sujeto, ya que, como afirma De Beauvoir (1970/2013), “el hombre no vive jamas en estado
de naturaleza; en su vejez, como en cualquier edad, su condicion le es impuesta por la sociedad a la que
pertenece” (p.15). Por lo tanto, siguiendo a la autora, la vejez debe ser entendida como un destino
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biolégico y una realidad transhistorica, cuya vivencia y concepcidn varia segin el contexto histérico.
Concebirla de esta manera nos indica que la vejez es también una construccion social y cultural que
asume dos sentidos diferentes: el que le adjudica cada sujeto, en cuanto etapa y destino propio, y la

valoracion que la sociedad le da en cuanto categoria social (De Beauvoir, 1970/2013).

2.1. La etapa de la vejez.

Lejos de ser un periodo de involucidn, la vejez es considerada como un ciclo mas del desarrollo,
que forma parte del curso de la vida, asi como lo son también la nifiez, la adolescencia, la juventud y la
adultez (Urbano y Yuni, 2016). Bajo esta perspectiva, la vejez es comprendida como otro momento mas
en la historia subjetiva de cada sujeto (Baigorria, 2019), que demanda un gran trabajo psicosocial para
permanecer “integrado” a un psiquismo que ha atravesado diversas pérdidas, a un lugar en lo social; el
cual ha ido variando con el tiempo, y a un cuerpo gue manifiesta el desgaste natural de los afios (Urbano
y Yuni, 2016).

En este sentido, la etapa de la vejez presenta sus propias particularidades y desafios que son
vividos desde la propia historia personal y desde el propio envejecimiento, por lo que, al igual que otras
etapas del curso de la vida, puede ser abordada desde diferentes dimensiones (bioldgicos, psicoldgicos
y sociales), o, también definidos como criterios de edad, la cual asume varios sentidos, como ser:
cronoldgica o de calendario, fisiolégica o bioldgica, psicoldgica y social (Muchinik, 1998/2013;
Huenchuan y Rodriguez-Pifiero, 2010). Estas raramente llegan a coincidir entre si, lo cual acentda las
diferencias entre los individuos (Sanchez Salgado, 2005).

Tradicionalmente la vejez siempre ha estado asociada a una edad cronoldgica (Urbano y Yuni,
2011). Esta refiere a los afios vividos, se trata de una determinacion social y cultural cuyo criterio fijado
no es igual para toda sociedad. En Argentina, como en la mayoria de los paises, se establece que la vejez
comienza a partir de los 60 afios; asi mismo, también, suele ser fijada esta cronologia bajo ciertas
denominaciones que se le atribuyen a quienes la transitan, como “adulto mayor” o “persona adulta

mayor” (Huenchuan y Rodriguez-Pifiero, 2010).

Por otro lado, aunque la edad cronoldgica es considerada una dimension de la vida del hombre
y un fundamento importante para la organizacion de la sociedad (Muchinik, 1998/2013), no es un
indicador relevante y exacto que determine los acontecimientos o relojes biol6gicos y sociales que deban
darse para cada periodo de nuestra vida, ya que estas variables son realidades que se presentan cada vez
mas impredecibles, cambiantes y flexibles (Muchinik, 1998/2013; Dulcey-Ruiz y Uribe Valdivieso,
2002).

Esto se relaciona con lo que se viene mencionando, que el envejecimiento, al igual que la vejez,
es heterogéneo y contextual. Por lo que la edad social no esta estrictamente sujeta a un determinante

cronoldgico, sino que dependen més del contexto social y cultural. Esta sugiere lo que socialmente se
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considera que es un nifio, un joven, un adulto o un viejo (Muchinik, 1998/2013). De esto resulta lo que
la sociedad espera de cada persona, para cada etapa de la vida, en cuanto a logros, conductas, habitos,

roles y relaciones (Sanchez Salgado, 2005).

Asi mismo, en la vejez podemos encontrarnos con personas que presentan diferentes
particularidades a nivel fisico y psicolégico por més que compartan la misma edad cronoldgica, por lo
que estos aspectos no son igual en todas las personas. En cuanto a la edad fisiolgica o bioldgica, esta
tiene que ver con las condiciones de salud, el estado fisico, cuyos cambios tampoco son paralelos entre
los diferentes 6rganos (Muchinik, 1998/2013). Este envejecimiento se relaciona con cambios y
disminuciones en la capacidad funcional, en el tono muscular y densidad 6sea (Huenchuan y Rodriguez-
Pifiero, 2010), los cuales pueden darse mas tempranamente en algunas personas que en otras.

Por su parte, la edad psicoldgica es definida como la capacidad adaptativa y de respuesta que
tiene la persona ante situaciones nuevas (Muchinik, 1998/2013). Esta capacidad esta relacionada con los
cambios que pueden producirse en el funcionamiento mental (memoria, inteligencia, aprendizaje), como
también emocionales y de motivacion (Sanchez Salgado, 2005). Sobre este aspecto se aplica el mismo
criterio diferencial que con los cambios fisicos, ya que, por ejemplo, podemos encontrarnos en la vejez
con personas que presentan cambios en la memoria mientras que otras pueden conservar una

significativa lucidez.

2.2. La construccion social de las vejeces.

Las personas mayores han estado siempre presentes a lo largo de la historia, asi como también
los nifios, jovenes y adultos, cuya condicion ha sido desde siempre determinada social, cultural, politica,
economica e histéricamente. Sin embargo, la categoria social de “vejez”, mediante la cual se les da
reconocimiento a los mayores como un grupo etario diferenciado del resto, surge en la modernidad, al

igual que las de nifiez, adolescencia, juventud y adultez (Roqué y Amaro, 2015).

Estas categorias o edades del hombre son construcciones sociales que a lo largo de la historia
han sido valoradas y asociadas a caracteristicas y atributos diferentes (Muchinik, 1998/2013). Estas
construcciones indican, para cada época y lugar, que es ser una persona mayor y lo que se espera de
ellas, es decir, cada sociedad establece sus propias politicas sobre las edades, entendiéndose por ello “al
modo en que una sociedad ejerce controles sobre el desenvolvimiento de los individuos con relacién al
concepto de edad; de un modo analogo al que se realiza con el de género” (Iacub, 2003, p. 31-32). Por
lo tanto, no existe socialmente una concepcion y una valoracién Unica de la vejez y del sujeto viejo en

particular (Sanchez Salgado, 2005).

Cada cultura produce estas politicas o expectativas que, de manera implicita, funcionan como

mandatos sociales que habilitan y delimitan responsabilidades, roles y funciones, vestimentas,
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posibilidades de trabajo y de goce, como también representaciones que estructuran estereotipos con una

valoracion tanto positiva como negativa (lacub, 2011/2014; 2024).

En este sentido, De Beauvoir (1970/2013) sostiene que el lugar social asignado al sujeto viejo,
tanto en lo micro como en lo macro; como asi también su imagen vy significado, ha cambiado a lo largo
de la historia a partir de considerar su practicidad y en funcion de los valores e intereses imperantes del
momento. Asi mismo, la autora sefiala que la vejez no ha tenido ni tiene el mismo sentido ni las mismas
consecuencias para los hombres que para las mujeres. Incluso, actualmente, se habla de una
feminizacion del envejecimiento, con lo cual se plantea que esta etapa es un terreno de conquista
femenino en términos de longevidad, ya que, estadisticamente, las mujeres tienden a vivir mas tiempo
que los hombres (Urbano y Yuni, 2010; Roqué y Amaro, 2015; Danel y Navarro, 2019; Urtubey y
Moreira, 2023).

Por conveniencia practica y estadistica, las sociedades subdesarrolladas suelen utilizar la edad
cronoldgica para definir el comienzo de la vejez y el de cualquier otra etapa (Muchinik, 1998/2013).
Bajo este criterio normativo, la vejez es considerada como el tramo final de la vida, cuyo inicio suele
ser asociado con el momento de la jubilacién, por lo que también suele ser percibida como un corte en
lo social, una herida en su economia, al estar vinculada con el final de la vida laboral y reproductiva
(lacub, 2011/2014; 2024). No obstante, existen otros criterios que una misma sociedad, o incluso otras,
emplean para construir, significar y representar la vejez, para lo cual se toma al cuerpo como referencia

en base a su estética, condiciones fisicas e incluso mentales (Sanchez Salgado, 2005).

Estos diferentes criterios hacen de la vejez “una imagen incierta, confusa y contradictoria” (De
Beauvoir 1970/2013, p.108). Por lo que no puede ser abordada de manera aislada del contexto en el que
se encuentra, ya que los marcos interpretativos y representacionales varian en distintos momentos y
lugares, por lo que no solo ofrecen diferentes formas de valorar al sujeto viejo, sino que ademas
determinan también la experiencia de ir envejeciendo. En este sentido, podemos encontrarnos con
representaciones tanto positivas como negativas, una ambivalencia que Parales y Dulcey-Ruiz (2002)

destacan que puede darse en mas de un sentido:

“Por una parte, cuando se hace referencia de manera dicotomica o escindida al cuerpo (que
segun algunas interpretaciones es el que se ‘hace viejo’), y ala ‘mente’ o al espiritu, (que suelen
mantenerse ‘jovenes’). Y de otra, cuando se contrasta la imagen de la propia vejez con la imagen

de la vejez de los otros” (p.5).

Dar una breve mirada sobre estas referencias histéricas sobre la vejez nos permite comprender
las actitudes y representaciones sociales que predominan sobre las vejeces, asi como el lugar que ocupan
en la sociedad, ya que muchas de las concepciones, miedos y prejuicios que circulan en el pensamiento
social actual son ecos de culturas y épocas remotas que han influido en las posteriores investigaciones
sobre esta etapa de la vida y sus representaciones (Sanchez Salgado, 2005).
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Aunque en la actualidad los mandatos ya no nos determinan y las sociedades contemporaneas
estan abiertas al reconocimiento de nuevas identidades y estilos para todas las edades, ain persisten
ideas prejuiciosas sobre la vejez, motivadas por concepciones erréneas y reduccionistas, que nos vuelven
pesimistas (Zarebski, 2009; Elisa y Moreira, 2023). Nuestra sociedad es heredera de dos grandes culturas
gue han valorado a la vejez de maneras muy diferentes y opuestas: los hebreos y los griegos (Salvarezza
& lacub (1998/2013).

La tradicion hebrea se destaca por concebir de manera positiva y con respeto a la vejez, a la cual
relacionan con la sabiduria, por lo que la longevidad es considerada una virtud. Asi, las personas
mayores son tomadas como un ejemplo de vida, a los que se le asignan cargos elevados y el trabajo de
instruir y guiar a los méas jovenes (De Beauvoir, 1970/2013; Carbajo Vélez, 2008).

Por otro lado, la cultura griega ofrece visiones mas ambivalentes sobre la vejez. Entre ellas,
destacamos las posturas opuestas de Platdn y Aristoteles, quienes enfatizan en aspectos diferentes del
envejecimiento. En este sentido, Platon no considera la declinacion fisica como un factor relevante para
valorar esta etapa (De Beauvoir, 1970/2013). Por el contrario, Platon elogia a la vejez al concebirla, con
el maximo respeto, “como etapa de la vida en la que las personas alcanzan la maxima prudencia,

discrecion, sagacidad y juicio, y las ofrece en la comunidad . . .” (Carbajo Vélez, 2008, p.241).

En cambio, Aristoteles, para quien “es preciso que el cuerpo permanezca intacto para que la
vejez sea feliz . . .” (De Beauvoir, 1970/2013, p.135), adopta una mirada mas negativa, al asociar a la
vejez con enfermedad. Para €1, la vejez “es una etapa de debilidades, digna de compasion social e indtil
socialmente. Ademas, las personas mayores son caracterizadas como desconfiadas, inconstantes,
egoistas y cinicas” (Carbajo Vélez, 2008, p.241).

Estas visiones son las responsables de muchos de los prejuicios, estereotipos y creencias que se
encuentran presentes en nuestra sociedad actual. Ademas de que, como afirma Carbajo Vélez (2008), la

vision platonica puede ser considerada como un antecedente de la mirada positiva hacia las vejeces.

2.3. Las diversas formas de nombrar a las vejeces.

A lo largo de la historia, la sociedad ha ido adoptando diferentes modos de nombrar al grupo de
personas que atraviesan la vejez, las cuales no solamente forman parte de su construccioén social y
cultural, sino que también nos indican que a la sociedad le cuesta establecer un Gnico nombre con el cual
Ilamar a esta etapa (lacub, 2012). Muchas de estas denominaciones surgen a lo largo del siglo XX (lacub,

2001), y, aunque algunas persisten en nuestro hablar, otras han sido abandonadas y reemplazadas.

Se tratan de etiquetas sociales que configuran un determinado actor social, ya que sus
significados movilizan una serie de descripciones, imagenes y representaciones, algunas
desvalorizantes, prejuiciosas y estigmatizantes, que, la mayoria de las veces, no coinciden con la

experiencia vital y subjetiva de las vejeces (lacub, 2001; Urbano y Yuni, 2011; Elisa y Moreira, 2023).
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Estas narraciones generalmente influyen en el modo en que el sujeto se representa a si mismo,
ya que éstas narrativas imprimen formas de subjetividad (lacub, 2013), dado que somos seres del
lenguaje y, como sefiala lacub (2001), el lenguaje jamas es neutro, por lo que el acto de nombrar produce
ciertos efectos sociales: instituye imagenes y representaciones que, en muchos casos, estigmatizan o
desvalorizan. Incluso “la nominacion produce una toma de consciencia de si mismo como si fuera otro
y desde alli es que nos reconocemos como tales” (p. 65). Por ello, lacub (2011/2014) destaca la

importancia de discernir de qué modo somos mirados, hablados y nombrados por el otro y por la cultura.

En este sentido, los nombres que se les asignan a las personas de mas de 60-65 afios nos permite
entender las representaciones sociales que recaen sobre ellas, especialmente las prejuiciosas, por ser las
mas incorporadas, ya que las denominaciones que se utilizan, “. . . son la base de la construccion
colectiva del imaginario social arraigado en vastos sectores de la poblacion -incluido los propios viejos-
acerca de lo que concebimos como vejez (Ludi, 2011, p.35).

Actualmente desde los organismos internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud
y la Organizacion de las Naciones Unidas, se promueve el uso de los términos “adultos mayores” 'y
“personas de edad”, por ser considerados como mas adecuados y aceptados, sobre todo por la propia
poblacion mayor. Estos conceptos fueron propuestos para otorgarle un nuevo reconocimiento y estatuto
social a la persona mayor vista como autonoma y con derechos, ya que estos términos buscan disminuir

las diferencias simbolicas entre él y el adulto mas joven (lacub, 2011/2014; 2024).

Asi mismo, lacub (2024) destaca que La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015) incorpora el término “persona mayor”, cOmo una
denominacion oficial para cada pais que adhiera a dicha convencion. Seguln su articulo 2, una persona
mayor es “aquella de 60 afios o mas, salvo que la ley interna determine una edad base menor o mayor,
siempre gue esta no sea superior a los 65 afios. Este concepto incluye, entre otros, el de persona adulta
mayor”. Esta Convencion busca restablecer, defender y promover el lugar y la condicion de “persona”
de las vejeces, con un enfoque en la proteccién de sus derechos humanos, apostando a reivindicar el

valor de estos sujetos para la sociedad y su reconocimiento como integrantes de la misma.

Sin embargo, a pesar de estas iniciativas, entre las denominaciones mas comunes gue se utilizan
para referirse a las personas de mas de 60-65, la palabra “viejo” es la mas interiorizada socialmente, por
mas que este término genere rechazo en la poblacion en general (lacub, 2011/2014; 2024), y en especial
entre los mayores. Este rechazo es causado por la fuerte carga de significacion negativa que condensa
actualmente, al punto de que muchos consideran su uso como discriminatorio y ofensivo, debido al

malestar que genera, a pesar de que etimoldgicamente no posee una esencia negativa (Salvarezza, 2011).

Esto nos muestra que el término “viejo” es una construccion social cambiante (Dulcey-Ruiz,
2009), ya que etimoldgicamente hace alusion al paso del tiempo, sefialando que hay personas que han

vivido més que otras (lacub, 2011/2014; 2024). Sin embargo, actualmente la palabra “viejo” es utiliza

21



de manera despectiva ya que se la “tiende a asociarse con mas frecuencia a la vision decremental de la
edad y a las pérdidas de dotes fisicas e intelectuales” (Otero, 2020, p.164), y, a diferencia del término
“anciano”, también es utilizada como un adjetivo atribuible tanto a personas como animales y objetos,

con la intencion de designar algo que ha quedado en desuso o denigrado (lacub, 2001; 2012).

Asi mismo, existen otros términos para nombrar a las personas de mas de 60-65 afios, algunos
mas habituales que otros, como ser: anciano, abuelo, jubilado (lacub, 2011/2014; 2024; Ludi, 2011).
Con ello se sefiala que el uso de estas diferentes maneras de nombrar a las vejeces no es casual, sino que
refleja la existencia de tensiones sociales en torno a esta etapa. Una de las causas que se pueden
identificar, segun Salvarezza (2011), radica en la incomodidad que genera la propia vejez y en el temor
a ser llamado “viejo”. Por su parte, Korovsky (2003) sefiala que 1a aparicion de tantos sindnimos para
referirse a la vejez, incluso ante el uso de diminutivos para aparentar con ello un empleo carifioso,

sugiere que con ello se quiere ocultar algo que resulta incbmodo u ominoso de esta etapa.

’

Por ejemplo, a diferencia del uso actual que se le da a la palabra “viejo”, el término “anciano’
histéricamente porta una serie de connotacion positiva que le fueron adjudicadas por los hebreos,
quienes lo asociaron a cualidades como la sabiduria, la experienciay el respeto (lacub, 2001; 2011/2014;
2024; Otero, H, 2020). Sin embargo, a pesar de ser uno de los términos mas tradicionales, lacub (2012)
sefiala que esta significacion o su valor no aparece como muy evidente en nuestra cultura actual, por lo

gue surge mas bien su desestima.

Por otro lado, el término “jubilado”, no solo implica la designacion de una edad, sino que,
ademas, “se ha convertido en una designacién usual que determina cierto estilo de vida y de relacién
con la sociedad y con el Estado” (lacub, 2024, p.19). Refleja otra etapa por vivir, después de una vida
laboral, caracterizada por el tiempo libre, a la par que modifica la idea tradicional de vejez, como retiro
o término de la vida (lacub, 2011/2014; 2024). Asi mismo, se lo suele emplear con igual frecuencia y
naturalidad que el término “abuelo”, ambos designan un rol social que, sin embargo, no todos los
mayores ocupan, por lo que se rechaza su uso generalizado, incluso si es para evitar las palabras “viejo”,
ya que, de esta forma, como menciona Ludi (2011), se tiende a confundir la condicion de vejez con el

de abuelidad o con el de jubilado.

Sin embargo, a pesar de esta diversidad terminoldgica cominmente aceptada, autores como
Salvarezza (2011) critican su existencia, abriendo el debate de qué “si la nifiez produce nifios; la
adolescencia, adolescentes; la adultez, adultos, ¢por qué la vejez tiene que producir tercera edad o
adultos mayores?”. Esta posicion también es compartida por Dulcey-Ruiz (2009), quien sostiene que a
la vejez hay que nombrarla sin disimulos, ya que tratar de esconder una realidad a través de otras palabras
no hace que esta desaparezca. En su opinion, lo ideal seria que no nos dé miedo usar la palabra “viejo”.
En este sentido, hay quienes defienden el uso de este término, como una forma de lucha contra las
discriminaciones de las que este grupo poblacional es objeto y para establecer asi una mirada méas

abierta.
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Por lo tanto, optar por el uso de una u otra denominacion implica tomar cierta posicién o postura,
consciente o no de ella, por parte del sujeto que nombra, pero también de quién acepta o decide como

ser llamado, especialmente cuando la manera en que se lo hace no es con la cual se siente identificado.

3. Cuerpo y vejez.

La vejez, como cualquier otra etapa del desarrollo, se anuncia habitualmente desde la superficie
del cuerpo, a través de las canas, las arrugas, etc. (Salvarezza & lacub, 1998/2013). Por lo tanto, todo lo
gue se piense y se diga de las personas mayores suele ser relacionado de alguna manera con su cuerpo
y con el lugar que se les da en la sociedad, en la medida en que “la vejez descubre un cuerpo que no es
mero objeto, superficie donde acontece la decadencia bioldgica y cognitiva, sino un cuerpo vivido que,
al transformarse en un cuerpo viejo, metamorfosea también el mundo que lo rodea y solicita” (Dulce

Suaya, 2015, p.619).

Los estudios de Salvarezza & lacub (1998/2013) destacan que, aungue la vejez varia entre los
sujetos y no todos recurren al cuerpo de la misma manera, el cuerpo envejecido es una de las
problematicas centrales de este momento, no solo porque en él es donde el envejecimiento comienza a
advertirse, sino porque, ademas, el ser humano suele ser reducido a la condicion de su cuerpo, en la
medida en que sobre él reposa la mirada del Otro social que determina el valor del sujeto, en cuanto a
utilidad y destino, como también las representaciones sociales que se construyen sobre la vejez.

Actualmente en nuestra sociedad, ante la gran importancia y atencion que se le da al cuerpo,
sobre todo al cuerpo joven, bello, sano y fuerte, “el binomio cuerpo/envejecer evoca desencuentro,
conflicto, malestar” (Slavsky, s.f). Esto puede provocar que las personas mayores entren en conflicto

consigo mismas, en la medida en que su exterioridad produce rechazo o decepcidon en los demas.

Esta situacion ha llevado a Salvarezza & lacub (1998/2013) a afirmar que “el cuerpo es uno de
los escenarios principales donde se desenvuelve el drama de la vejez . . .” (p.261), ya que, por sus
caracteristicas o estado, se cuestiona la estética, el valor y funcionalidad del sujeto, a la vez que tensiona
su identidad, autoestima y las representaciones en torno a él. En este sentido, los autores destacan la
dimension subjetiva de la vejez al describirla como un “drama”, es decir, como un suceso de la vida en
el que la persona se ve conmovida en varios sentidos: en su autoestima e identidad, ya que a medida que
el cuerpo envejece la subjetividad del sujeto se altera, fundamentalmente cuando se deslibiniza al cuerpo
como objeto de deseo, corrompiendo asi toda construccion identitaria. Esto se debe porque es a través
de él que nos formamos una concepcion de uno mismo, por lo tanto, la valoracion e imagen subjetiva

que tengamos del cuerpo surge como un representante de si mismo (lacub, 2013).

3.1. El cuerpo como materialidad organica y simbodlica.

Son varias las disciplinas que estudian el cuerpo humano, por lo que coexisten diferentes formas

de concebirlo y de nombrarlo, ademés de que es construido y moldeado por cada sociedad y cultura de
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diversas maneras a lo largo de la historia. Esta diversidad es solidaria con la concepcion de vejez, en

tanto realidad flexible y cambiante que se encarna.

Los conocimientos que el hombre tiene respecto al cuerpo y las representaciones sociales que
construye a partir de ellos, le permiten definirlo, identificar sus partes y explicar sus funciones, otorgarle
un valor, una imagen y un lugar dentro del cosmos y de la comunidad. Se trata de un corpus de
conocimiento con el que invisten de sentido a ese cuerpo que metamorfosea, un saber que por mas basico

o complejo que sea, posee siempre un caracter cultural (Le Breton, 1990/2002).

Le Breton (1990/2002) sefiala que, generalmente, cuando se habla del cuerpo se lo suele hacer
desde su dimension bioldgica, proporcionada por el saber anatomo-fisioldgico, que enfatiza su caracter
organico y funcional. Sin embargo, aunque este suele ser el mas dominante y conocido por las personas,
no es el Unico. Paralelamente a él coexisten otras disciplinas y teorias que otorgan una mirada innovadora
sobre el cuerpo, al considerar el caracter psicosociocultural e historico del hombre, cuestionando asi el
aspecto innato y natural del enfoque biolégico, quien Unicamente ve al cuerpo como un conjunto de
6rganos y funciones. Como afirma Le Breton (1992/2002), “el cuerpo no es solamente una coleccion de
6rganos y de funciones coordinadas seguln las leyes de la anatomia y la fisiologia. En primer término,

es una estructura simbolica . . .” (p.30).

Esta perspectiva sugiere que cuando hablamos del cuerpo, y en particular del cuerpo envejecido
o del cuerpo de la vejez, nos estamos refiriendo a una construccion social y cultural que es moldeada
por el contexto, por sus practicas, ideales y lenguaje, siendo también el medio por el cual se da nuestra
relacién con los demas y con el mundo (Le Breton, 1992/2002). Ademas, como sefiala Zarebski (2010),
el cuerpo también es una construccion subjetiva que nos proporciona una representacion, una identidad
tanto social como individual. De esta manera, el cuerpo “se construye como habitat de la identidad,
construccion que abarca la vida entera, incluyendo los avatares del envejecimiento” (p.13). Cada persona
le da a su cuerpo un valor y un sentido diferente, el cual puede cambiar con el tiempo por los efectos de

una enfermedad, del envejecimiento o por los valores e ideales sociales del momento.

De este modo, es posible distinguir una dimensién bioldgica del cuerpo, el organismo, y otras
de caracteres simbélicos, sociales, culturales, historicos y psicoldgicos, que hacen de él una construccion
compleja y variable. Esta perspectiva permite comprender al cuerpo humano como una frontera, “una
interfaz entre lo social y lo individual, la naturaleza y cultura, lo psicoldgico y lo simbédlico” (Le Breton,
1992/2002, p.97), que nos muestra que el cuerpo “es desmantelado de su naturaleza real para ser
construido por otra naturaleza simbdlica que performa su actuar y le otorga un valor a su existencia en
el escenario social” (Urbano y Yuni, 2011, p.25). Asi, este enfoque, nos permite entender que los cuerpos
envejecidos son espacios en donde confluyen la historia personal, social y cultural de los individuos
(Arganis Juarez, 2007).
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3.2. El cuerpo de las vejeces: un cuerpo envejecido.

En sociedades como la nuestra, en las que prima un discurso individualista, juvenil y narcisista,
las personas mayores muestran una imagen que incomoda y genera rechazo en los demas, ya que “ver

al viejo los enfrenta con una regla de hierro: el ser humano muere joven o envejece” (Salvarezza, 2011).

La vejez, se convierte asi en objeto de representaciones mayormente negativas, que hacen de
las personas mayores una fuente de lo ominoso. “Es la encarnacion de lo reprimido. Recuerdo de la
precariedad y de la fragilidad de la condicion humana, es la cara de la alteridad absoluta” (Le Breton,
1990/2002, p.142). Esta actitud podria explicarse por el hecho de que la sociedad que rinde culto a la
juventud, no sabe simbolizar el envejecimiento ni la muerte como acontecimientos inherentes al ser

humano, manteniéndose asi fuera de la conciencia (Le Breton, 1990/2002).

Como venimos mencionando, el cuerpo es el primer escenario en donde se inscribe y se percibe
el paso del tiempo, ya sea en el propio o al percibir la vejez del otro (Macotinsky, 2005; Urtubey y
Moreira, 2023). Precisamente, es a través de las marcas en el cuerpo y por el lugar social que ocupa que
el ser humano va reconociendo que envejece (Zarebski, 1999/2005). En este sentido, la vejez nos
presenta un sujeto y un cuerpo que es descalificado socialmente, porque rompe con la armonia de un
ideal estéticamente deseable (Salvarezza & lacub, 1998/2013). Por eso, el discurso social, junto con sus
valores e imaginarios dominantes, favorecen el rechazo del cuerpo deteriorado y enfermo, ya que se
aleja del ideal del cuerpo joven, activo y productivo. Ante esta negatividad, la idea “cuerpo viejo o

envejecido” merece un desarrollo.

Siguiendo la premisa de que el cuerpo es una construccién sociocultural, que se construye en
el intercambio discursivo y a través de practicas corporales, Urbano y Yuni, (2011) sostienen que “un
cuerpo envejecido es un cuerpo al que se le ha atribuido una categoria temporal . . .” (p.41). Es decir,
que es asociado a cierta cronologia por los acentuados signos de envejecimiento, los cuales se vuelven
evidentes ante el ojo sensible. Por lo que un cuerpo viejo 0 envejecido es un cuerpo que “. . . es
observado/captado/capturado por una mirada simbdlica que registra e inscribe la presencia de este
cuerpo en su apariencia segun los canones que responden a una estética, que la sitGa en horizontes no

solo de belleza sino de potencia y esplendor” (p.41).

La mirada y el discurso social suelen construir una representacion unica y generalizable del
sujeto y de su cuerpo viejo, basada principalmente en lo que ya no tiene, en lo que ya no se es o desde
la enfermedad y lo antiestético (Salvarezza & lacub, 1998/2013). De tal manera que el cuerpo de la
vejez deja de pasar desapercibido para uno mismo y para el entorno social, quien suele darle mayor
importancia a sus marcas que al ser existente que hay en él. Esto explica porque el cuerpo deviene en
una problematica de la longevidad, ya que nuestra sociedad contemporénea, marcada por las nuevas
tecnologias y el imperio de la imagen y los estereotipos, representa y significa a la vejez en relacion con

el cuerpo, la estética y el envejecimiento (Urbano y Yuni, 2011; Pérez-Damiéan, 2013).
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En cuanto a su aspecto, como las arrugas, las canas, la textura de la piel, como asi también sus
cambios motrices y cognitivos, como la lentitud de sus movimientos o alteraciones de la memoria,
suelen ser vistos como factores de vulnerabilidad y debilidad que muchas veces llevan a infantilizar al
sujeto. Esto no hace méas que despojar vy silenciar la historicidad del cuerpo, en tanto éste es escenario
vivo de experiencias concretas y de ideales anhelados; un relato de vida en el que se encuentran las

referencias desde las cuales se entreteje la identidad personal y la subjetividad (Urbano y Yuni, 2011).

En el terreno de las representaciones sociales, el cuerpo de la vejez es visto y significado como
una materialidad vieja desprovista de todo tipo de valor, tanto en estética como en salud, junto con el
sujeto que lo encarna y el aporte social que pueda seguir dando. Al igual que el discapacitado, con quien
suele ser equiparado, la persona mayor porta el estigma de ser diferente, lo cual lleva a ser rechazado y
no deseado (Salvarezza & lacub, 1998/2013). En este contexto, los mayores dejan de ser vistos como
semejantes y pasan a ser “los otros" (Salvarezza, 2011). De tal modo que el sujeto viejo suele ser

deslizado lentamente fuera del campo simbolico (Le Breton, 1992/2002).

13

. . nuestra estructura social genera la expulsion del viejo del campo de los ideales y al
considerarlo no deseable no les facilita el intercambio con los objetos externos necesarios para
el mantenimiento de su autoestima. Los resultados pueden ser diversos, pero en lo que se refiere
al cuerpo pareceria que este solo se convierte en restos . . ., osea, aquello que queda de un
cuerpo desmentalizado™ (Salvarezza & lacub, 1998/2013, p.264).

Esto traeria ciertas consecuencias para los mayores, ya que dejan de ser vistos como personas,
sujetos con historia, con deseos y con derechos, siendo reducidos a un cuerpo considero socialmente
desgastado e inatil, por lo que usualmente suelen ser vistos como objetos de cuidado y, muchas veces,
son relegados en geriatricos o asilos en donde la singularidad individual se borra con la idea de que solo

son cuerpos viejos y arruinados cuya supervivencia hay que asegurar.

Salvarezza & lacub (1998/2013) sefialan que uno de los efectos de esta percepcion es que el
sujeto deja de ser mirado y escuchado, salvo ante cuestiones de enfermedad, ademas de que se siente
progresivamente abandonado por una corporeidad que, ademas de no responder motrizmente como
antes, se desvanece como objeto erdtico y de deseo para la mirada del otro que deja de ser un soporte,
corriendo el riesgo el sujeto de perder su propio deseo. Asi, la unidad del sujeto se fragmenta, sujeto-
cuerpo deja de ser uno, este se siente prisionero de aquél, volviéndose asi objeto de su cuerpo (Le Breton,
1990/2002).

En el cruce entre el cuerpo y el envejecimiento, es importante tener en cuenta que, aunque el
cuerpo bioldgico esté en constante cambio y transformacion a lo largo de toda la vida, la forma en como
se lo vive va a depender mucho de la manera en que se subjetivan esas variaciones (Salvarezza & lacub,

1998/2013). Las personas mayores pueden llegar a experimentar su cuerpo con disgusto y rechazo o con
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aceptacion y serenidad, esto va a depender mucho de la trayectoria personal de cada uno, del sentido

gue le dan a sus actos como de los valores que poseen.

Esta subjetivacion apunta a una elaboracidn e incorporacion psiquica de los cambios que se van
advirtiendo en el cuerpo, es decir, del cuerpo que supo ser y del que ahora es en la actualidad (Urtubey
y Moreira, 2023). Este proceso requiere previamente un lugar para el duelo por el cuerpo de afios
anteriores. En ello, la estructura social juega un papel importante al ofrecer formas de subjetividad y de
identidad con sus narraciones que describen y atraviesan al sujeto envejecido, ya que estas narrativas
influyen en como este se comprende a si mismo (lacub, 2013). Ademas, muchas veces, esta conciencia
de envejecimiento puede volverse fuente de melancolia y depresion, especialmente en aquellas personas
gue no logran defenderse o que son susceptibles a la mirada y al discurso social. Para estos sujetos el
cuerpo envejecido es asociado a la cancelacién de los proyectos o es impregnado de aspectos tanaticos
y negativos (Zarebski, 2005). De esta forma, terminan asumiendo y aceptando el lugar que los demas

les asignan, identificandose con las representaciones, generalmente negativas, de la vejez.

3.3. El duelo por el cuerpo.

Vivir es envejecer, es decir, el envejecimiento no es mas que el efecto de ir viviendo (Korovsky,
2003). Esto implica tener que enfrentar diversas pérdidas frente a las cuales el sujeto debe realizar un
arduo trabajo psiquico de elaboracion y resignificacion subjetiva a lo largo de su vida (Fajn et al.2002).
En este sentido, desde la perspectiva psicoanalitica, es posible pensar al envejecimiento como un proceso
constante de elaboracion de duelos (Viel, 2019).

A lo largo de la vida, las personas se van desprendiendo de ciertos objetos, aspectos y/o
referencias que hicieron a la integridad yoica y a la constitucion de una identidad, tales como roles
familiares y sociales, relaciones interpersonales e incluso el aspecto corporal. Estas pérdidas, normales
e inevitables, llevan a nuevos desarrollos y al encuentro con otros objetos cuando son elaborados los
duelos correspondientes. Si bien esto ocurren en todas las etapas vitales, se considera que la vejez es “la
edad de los duelos”, debido a las numerosas y constantes pérdidas que se dan en este periodo, tanto de
familiares y amigos, roles, como también de las capacidades mentales y fisicas, por lo que procesarlas
es una de las tareas especificas y fundamentales que deben realizar los mayores (Viel, 2019), no s6lo
para aceptar lo que ya no estd, sino también para poder asumir lo nuevo, como los cambios en las
posiciones y roles sociales, como los que otorga la jubilacion o el ser abuelo, las cuales demandan una

permanente adecuacion (Korovsky, 2003).

En la vejez, uno de los duelos mas significativos se da en relacién al cuerpo, lo cual implica
elaborar una nueva representacion de si mismo. Este proceso esta relacionado con la crisis narcisista
ante la propia declinacion fisica y sus consiguientes limitaciones, principalmente en el orden funcional
(Korovsky, 2003). En este sentido, se considera que el principal conflicto que dificulta la aceptacion del
envejecimiento en la persona mayor, esta puesto en el desfasaje entre lo que siente que puede hacer y lo
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gue puede realmente realizar (Fajn et at., 2002). Para algunas personas, aceptar y adaptarse a los nuevos
condicionantes del cuerpo, del cual antes no tenian de qué preocuparse, puede resultar dificil y
abrumador. Este cuerpo, que a menudo es visto y vivido como mas lento, pesado y doloroso, es el revés

de aquel joven que se desenvolvia en la vida sin generar grandes preocupaciones.

Tanto en sus caracteres externos (arrugas, canas) como cenestésico (fuerza y resistencia), el
cuerpo le exige al aparato psiquico un trabajo de elaboracion y significacion de dichos cambios
(Kopelovich, et al. 2009). Muchas veces, esta conciencia del propio envejecimiento puede volverse
fuente de depresién o melancolia, especialmente cuando la persona no esta preparada, tanto mental,
emocional y vincularmente, para sostener los cambios que eso implica (Zarebski, 2010). En este sentido,
“cuando la elaboracion de estas pérdidas no se realiza satisfactoriamente se produce un
empobrecimiento de la personalidad, que atenta contra la capacidad de amar, disfrutar, trabajar y de

comunicar, caracteristicas que estan asociadas a un buen envejecer” (Viel, 2019).

Frente a la caducidad de lo que fue “bello y perfecto” del cuerpo, el psiquismo debe poner en
marcha unos mecanismos para incorporar en su instancia yoica y a su identidad, un cuerpo que se le
presenta como desconocido y que dista de sus ideales narcisistas, para que no devenga en traumatico y
asi evitar una ruptura del sentimiento de continuidad (Macotinsky, 2005). En relacion a esto, Freud
(1916 [1915]) sefiala dos tendencias psiquicas, 0 mociones del alma, a las cuales se enfrentaria el sujeto:
se rechaza eso que cambia y perece o se acepta el nuevo estado corporal. Optar por uno u otro va a
depender, fundamentalmente, de la personalidad previa del sujeto, de su historia personal y de cémo se

ha constituido su psiquismo (Salvarezza 1988; Kopelovich, et al. 2009).

Ambas tendencias nos colocan frente a la idea del duelo, el cual solo es posible de elaborar para
el segundo caso, mientras que para el primero habria una “revuelta animica contra el duelo” (Freud
1916- 1915, p.310), que se traduce en una resistencia para investir la actual corporeidad, que dificulta
elaborar una nueva representacion (Slavsky, s.f). Esto se relaciona con lo que Salvarezza (1988) describe
como “reaccion global de rechazo” (p.45), que consiste en no admitir el envejecimiento en las
capacidades mentales, fisicas y/o sexuales. En estos casos, el sujeto adopta conductas o formas de ser
inapropiadas, tratando de ir mas alla de lo que el cuerpo le permite sin considerar los riesgos, fisicos y/o
psiquicos, a los que se expone (Fajn et at., 2002). Es posible considerar, para este caso, que los ideales
¢ imaginarios sociales inducen y favorecen el rechazo de un cuerpo deteriorado, enfermo, “anti-

estético”, al promover el ideal de un cuerpo joven, bello, activo y productivo (Kopelovich, et al. 2009).

De esta manera, el cuerpo se vuelve un escenario que permite pensar el trabajo psiquico que el
sujeto debe realizar para mantener su unidad consigo mismo y con la sociedad (Kopelovich, et al. 2009),
siendo este un proceso que se da a lo largo de toda la vida, acompafado de los cambios fisicos y
condicionado por los ideales sociales y la interaccion con la comunidad, en un contexto y época

determinada (Urbano y Yuni, 2016). Asistir a los propios cambios y declinaciones genera una grave
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herida narcisista, la cual representa un duelo que no todos, 0 no siempre, somos capaces de realizar
(Korovsky, 2003).

Freud (1917 [1915]) define al duelo como un afecto normal, no patolégico, que se diferencia de

la melancolia.

“El duelo es, por regla general, la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una
abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc. A raiz de idénticas
influencias, en muchas personas se observa, en lugar de duelo, melancolia (y por eso

sospechamos en ellas una disposicion enfermiza)” (p.241).

Segun Freud, el duelo se asemeja a la melancolia por los rasgos comunes entre ambos, salvo en
uno esencial que los diferencia: en el duelo falta “la perturbacion del sentimiento de si” (p.242). Los

demas rasgos se reflejan en la caracterizacion que el autor hace de la melancolia, la cual

“se singulariza en lo animico por una desazon profundamente dolida, una cancelacion del interés
por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la inhibicion de toda productividad
y una rebaja en el sentimiento de si que se exterioriza en autorreproches y autodenigraciones y

se extrema hasta una delirante expectativa de castigo” (p.242).

La melancolia, al igual que el duelo, es una reaccion frente a la pérdida de un objeto amado o
ideal, pero distan entre si en la medida en que en la melancolia el sujeto sabe a quién perdid, pero no lo
que perdi6 de él. “Esto nos llevaria a referir de algin modo la melancolia a una pérdida de objeto
sustraida de la conciencia, a diferencia del duelo, en el cual no hay nada inconciente en lo que atafie a
la pérdida” (p.243).

El proceso del duelo es un trabajo singular que no responde a un tiempo cronolégico, por lo
tanto, no es el mismo para todos y su duracién no es algo que se pueda pautar de antemano. Respecto a
la problematica del cuerpo en la vejez, lo que se busca con el trabajo del duelo es que el sujeto pueda
resignificar y reelaborar sus cambios, tanto en su fuerza, ritmo, imagen y autonomia, para que no los
perciba como un obstaculo y asi poder darle continuidad a su vida con la realizacion de nuevos proyectos

sin que el cuerpo sea visto como un limite o un impedimento para ello. Por lo tanto, duelar es

“una operatoria inconciente donde se pone en marcha un trabajo psiquico para elaborar la idea
de que aquello que estaba no va a estar mas, una aceptacion interna de dicha situacion y recobrar
un nuevo impulso vital que permita investir nuevos proyectos y vinculos afectivos que mejoren
la existencia. A partir de la forma en que han sido realizados dichos duelos, va a depender el

destino de esta ultima fase del ciclo vital humano” (Laszewicki, 2013, p.58).
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4. Representaciones sociales.

4.1. Concepto y origen.

El término de “representaciones sociales” surge en 1961 de la mano de Serge Moscovici con su
investigacion sobre la imagen y difusién del psicoanalisis en la sociedad francesa. A partir del mismo,
las representaciones sociales se convirtieron en un campo de estudio novedoso dentro de la Psicologia
Social, y una teorizacion innovadora que se ha desarrollado durante méas de cincuenta afios para el

estudio de fendmenos colectivos (Rodriguez Salazar y Garcia Curiel, 2007).

Para elaborar su teoria, Moscovici se baso en la nocion de “representaciones colectivas” de
Emilen Durkheim, quien intentaba demostrar la existencia de una forma colectiva de representaciones
que integran el pensamiento social distinto del individual, con el que interactta (Moscovici, 1961/1979;
Rodriguez Salazar y Garcia Curiel, 2007). Segin Durkheim, las representaciones colectivas, fuente de
las representaciones individuales, engloban creencias religiosas, morales, mitos, leyendas, etc., que

actan como una fuerza externa reguladora que se le impone al individuo (Ramirez Plascencia, 2007).

Moscovici recupera el concepto de “representaciones colectivas” del campo de la Sociologia y
lo traslada al campo de la Psicologia Social con otro nivel de sofisticacion (Ramirez Plascencia, 2007).
Su teoria se distancia de la de Durkheim al considerar que las representaciones y la sociedad no son algo
que se le imponen al individuo, sino que, para él, al igual que el individuo, son construcciones sociales
(Araya Umafia, 2002). Con ello, Moscovici (1961/1979) destaca la participacion activa del sujeto en la
elaboracién de las representaciones, a las que considera como construcciones compuesta por imagenes
o figuras y expresiones socializadas o compartidas, en torno a una situacion u objeto, que se dan en el
intercambio continuo entre los sujetos y los grupos, y con las cuales se intenta explicar y darle forma a

la realidad que nos rodea.

En cuanto a su conceptualizacion, las representaciones sociales han sido definidas de diversas
maneras, Pero muy cercanas entre si, por quienes se han abocado a su estudio y profundizacion. Esto las
convierte en un fenémeno complejo y dificil de aprehender en una concepcion Unica, las cuales varian
segun el énfasis que se haga en base a su funcidn, estructura o por sus caracteristicas (Mora, 2002; Perera
Pérez, 2003).

Moscovici (1961/1979) nos ofrece varias definiciones en su obra. Para él, las representaciones
sociales son “una modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos” (p.17). Asi mismo, las concibe como “un
corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres
hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de
intercambios . . .” (p.18). También las describe como un sistema de valores, nociones y practicas que
les proporciona a los miembros de una comunidad los medios para orientarse en el contexto social y

material para dominarlo. En definitiva, estas definiciones nos muestran que las representaciones sociales
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actlan como un medio para la comunicacion y como un codigo para denominar y clasificar el mundo,

la historia individual y/o colectiva (Moscovici, 1961/1979).

Para Jodelet (1984/1986), por su parte, las representaciones sociales son “una manera de
interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de conocimiento social” (p.473), que sefiala
la posicion y pertenencia de quienes lo comparten. El aspecto social de este conocimiento se fija a traves
del contexto, de la comunicacién, de los valores e ideologias compartidas por un grupo de personas de
una cultura determinada. Por eso se considera que las representaciones sociales no pueden ser pensadas

por fuera de su dinamica social (Vain, 2016).

Jodelet (1984/1986) destaca asi que las representaciones son “un conocimiento socialmente
elaborado y compartido” (p.173), que integran lo psicoldgico y lo social, ya que refieren a la manera en
como comprendemos y nos relacionamos con los otros, y como entendemos y actuamos ante los
acontecimientos de la vida diaria. Por ello, “. . . debe ser abordada como el producto y el proceso de una
elaboracidn psicolégica y social de lo real” (p.474). Son un producto en la medida en que los sujetos le
asignan un contenido y lo organizan en un discurso, y un proceso porque se trata de una apropiacion de
la realidad a través de un proceso mental, pero que es producido y compartido colectivamente (Valencia
Abundiz, 2007).

El conocimiento al que hacen referencia es consistente al de un saber inmediato e intercambiable
(Moscovici, 1961/1979), como lo es el saber del sentido comln o pensamiento natural que se opone al
cientifico (Jodelet, 1984/1986). Es decir, refieren a teorias ingenuas con contenidos cognitivos, afectivos
y simbolicos (Vain, 2016). Estas construcciones se apoyan, por un lado, en las propias vivencias,
observaciones y experiencias con aquello que se representa y, por el otro, en la informacion, testimonios
y conocimientos cientificos previos que adquirimos y reproducimos a través de la comunicacién, la

ensefianza, la educacion y las creencias (Jodelet, 1984/1986).

En este sentido, toda persona posee, produce y reproduce representaciones sociales, ya que son
una interpretacion que las personas realizan en torno a un objeto o situacion, en un contexto determinado.
Es decir, que constituyen la simbolizacion de una idea, persona, situacion u objeto, por lo que toda

representacion es de algo y de alguien (Vain, 2016).

En cuanto a su manifestacion, Moscovici (1961/1979) indica que las representaciones sociales
circulan y se cristalizan todo el tiempo en nuestra cotidianeidad a través de las palabras, los gestos, las
acciones y los encuentros. Mientras que para Jodelet (1984/1986) se presentan de diversas formas mas
0 menos complejas, como imagenes, que pueden agrupar varios significados; sistemas de referencias,
que sirven para interpretar lo inesperado o lo que nos sucede; categorias, para clasificar circunstancias,
fendmenos e individuos y teorias, que expliquen los hechos. Pudiendo ser, a su vez, todo esto junto

cuando se las comprende dentro de la realidad concreta.
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A partir de ello, se logra distinguir su doble naturaleza: una simbdlica y otra social, las cuales
se encuentran al servicio de fines préacticos. Por otro lado, estas diversas formas de manifestarse, nos
indican que las representaciones sociales integran varios y distintos conceptos cognitivos: como la
actitud, imagen, opinion, creencias, estereotipos, etc., pero que funcional y estructuralmente se distingue
de ellos (Mora, 2002). De ahi la posibilidad de que las representaciones sociales designen maltiples
fendmenos en varios niveles de complejidad, como menciona Jodelet, aunque no hay que confundirlos
como sinonimos de “representaciones sociales". Estas no se reducen a aquellos, pero si, al ser un

pensamiento natural, los integra.

Ademas, las representaciones sociales presentan un aspecto dinamico que le permite
diferenciarse, por ejemplo, de los estereotipos, los cuales se caracterizan por ser una imagen rigida y
estatica; como también de la concepcion clasica de imagen, como copia fiel de lo real, y del de opinion
(actitud, prejuicio), como reaccién a un objeto que se nos impone. Su dinamismo Yy flexibilidad les
permiten, a las representaciones sociales, ser re-pensadas y re-elaboradas mediante la comunicacién
entre quienes, en el intercambio de ideas y pensamientos, buscan llegar a una postura y entendimiento
compartido sobre situaciones, objetos, personas, 0, como en nuestro caso, sobre la vejez que, como
menciona Jodelet (2020), al igual que el cuerpo, la salud y la enfermedad, es un objeto que presenta la

particularidad de ser lo mas privado y personal, y, a la vez, lo mas publico y socialmente construido.

Por otro lado, es importante sefialar el papel que tiene la comunicacién como movil de las
representaciones sociales y la influencia reciproca entre ambas, ya que estas construcciones determinan
el contenido de aquella, ademas de que se movilizan, se transforman y adquieren un sentido a través del
intercambio entre las personas (Moscovici, 1961/1979). Autores como Farr (1984/1986) sefialan que “es
precisamente la comunicacion de masas la que, al reflejar, crear y transformar las representaciones
sociales, ordena la forma y el contenido de las conversaciones” (p.496). En este sentido, cualquier cosa
de lo individual, como ser una representacion, facilmente deviene en social por emerger en espacios
intersubjetivos (Valencia Abundiz, 2007).

De esta manera, podemos comprender por qué las representaciones sociales adquieren una
importancia para la constitucion subjetiva del ser humano, ya que, como seres sociales, habitamos y
somos habitados por un universo de representaciones (Urbano y Yuni, 2011), que no sélo funcionan
como un modo de interpretar la realidad, sino que ademas determinan el actuar, las relaciones y el

intercambio, la forma en cémo el sujeto decide vivir-se, pensar-se y sentir-se frente a la sociedad.

4.2. Estructura y funcion de las representaciones sociales.

Al momento de elaborar este concepto, Moscovici (1961/1979) se aleja de la concepcion clésica
de “representacion” como copia fiel de la realidad. En cambio, para ¢l, representar no es repetir o
reproducir, Sino reconstruir, repensar, es cambiarle el texto a las cosas, re-hacerlas a nuestro modo y a

nuestro parecer. Se trata de un proceso que hace que el concepto y el objeto de la percepcion sean
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intercambiables de alguna manera. En este sentido, sefiala que “las representaciones individuales o
sociales hacen que el mundo sea lo que pensamos que es o que debe ser” (p.39). De manera similar,
Jodelet (1984/1986) expresa que “el acto de representacion es un acto de pensamiento por medio del

cual un sujeto se relaciona con un objeto” (p.475).

Para ambos autores representar implica una actividad psiquica que da libertad a la imaginacion
y a la capacidad creadora del hombre. Esto es posible gracias a la estructura de toda representacion, la
cual posee dos caras: la figurativa (figura/imagen/) y la simbélica (significado), lo cual permite darle a
toda figura un sentido y a todo sentido una figura, distintas e intercambiables (Moscovici, 1961/1979).

En cuanto a las funciones de las representaciones sociales, estas se destacan por ser multiples y
por estar relacionadas con las circunstancias que les dan nacimiento. Como afirma Valencia Abundiz
(2007), la sociedad es una fuente inagotable de informacion, por ende, también lo es de representaciones.
El contexto social es quien otorga el material con el que las representaciones sociales se desarrollan. De
esta manera, Perera Pérez (2003) considera que “una modificacion o transformacion en las condiciones
de vida de una sociedad es lo que provoca reelaboraciones, transformaciones y cambios en las
concepciones sobre los objetos sociales” (p.21), como lo es en nuestro caso sobre las vejeces, con el
aumento de la poblacional mayor y la longevidad. Asi mismo, Moscovici (1961/1979) sostiene que los
acontecimientos desconocidos o inusuales, aquello que capta la atencién y curiosidad, es lo que impulsan
la emergencia de esta forma particular de conocimiento que, como sefiala Jodelet (1984/1986), es un

“conocimiento practico” (p.473) que se nutre de otros conocimientos previos.

Farr (1984/1986) sefiala que lo que se nos presenta como desconocido conlleva una amenaza,
ya gque no contamos con recursos para nombrarlo o una categoria para clasificarlo. Por eso, Moscovici
(1961/1979) argumenta que, en estos casos, “hay que hacer familiar lo insolito e ins6lito lo familiar . .
.” (p.40), y para esto se emplean las representaciones sociales. En este sentido su trabajo es doble, por
un lado, sirven para introducir en el espacio comdn y conocido a lo extrafio, permitiéndonos aprehender,
construir y darle un sentido a la realidad, mediante expresiones y visiones socialmente compartidas. Esto

implica tomar y resaltar algunos aspectos de aquello que se representa, mientras se dejan de lado otros.

Por otro lado, volver “insolito lo familiar” refleja el poder de las representaciones de separar
conceptos y percepciones que habitualmente suelen estar asociados, permitiendo que el sentido de lo
conocido sea distinto, segun el contexto y las necesidades del sujeto que representa. Por esta razon, las

representaciones sociales se caracterizan por ser dinamicas, flexibles y creativas.

Por otro lado, Moscovici (1961/1979) también sefiala que otra de sus funciones principales es
producir y organizar el comportamiento junto con la comunicacion y las relaciones con el medio. De

esta forma, se ve implicado un doble movimiento en el que

“si partimos de que una representacion social es una ‘preparacion para la accion’, no lo es solo

en la medida en que guia el comportamiento, sino sobre todo en la medida en que remodela y
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reconstituye los elementos del medio en el que el comportamiento debe tener lugar. Llega a dar
un sentido al comportamiento, a integrarlo en una red de relaciones donde esta ligado a su objeto.
Al mismo tiempo proporciona las nociones, las teorias, y el fondo de observaciones que hacen

estables y eficaces a estas relaciones” (p.32).

De esta manera, las representaciones sociales no solo engloban el objeto que se busca
simbolizar, sino también al sujeto que lleva a cabo la accion. Como sefiala Jodelet (1984/1986), una
representacion “siempre significa algo para alguien (para uno mismo o para otra persona) y hace que
aparezca algo de quien la formula . . .” (p.476), como Ser su interpretacion, su posicion o su relacion con
el objeto representado. De esta manera, Moscovici (1961/1979) afirma que una representacion social .

.. es una forma de conocimiento a través de la cual el que conoce se coloca dentro de lo que conoce”

(p.43).

4.3. Dos procesos fundamentales: objetivacion y anclaje

Existen dos procesos fundamentales para la elaboracion de toda representacion social: la
objetivacion y el anclaje (Moscovici, 1961/1979). El primero apunta especificamente a su elaboracion,
de cdmo esta compuesta y como lo social transforma los conocimientos en representaciones. Por su
parte, el segundo sefiala su funcionamiento, en coémo ésta construccion transforma a lo social y la visién
de las personas sobre determinado objeto o situacion. En este punto se da la interaccion psicolégica y

social de las representaciones que Jodelet menciona.

En términos generales, mientras que la objetivacion integra las teorias con objetos del exterior,
el anclaje transforma los marcos conceptuales de un conocimiento en un saber Gtil para todos. Ambos
procesos son interdependientes y contiguos entre si, lo cual explica el procedimiento de formacién y
transformacion de las representaciones sociales. Moscovici (1961/1979) destaca lo esencial de ambos,

permitiéndonos visualizar cdmo se conectan e interact(ian, de la siguiente manera

“Asi como la objetivacion muestra como los elementos representados de una ciencia se
integran en una realidad social, el anclaje permite captar la manera como contribuyen a
modelar las relaciones sociales y como las expresan. Asi como la sociedad se transforma, el

sujeto también lo hace” (p.123).

Entre los elementos que participan de su elaboracion, Moscovici destaca la importancia del
contexto (historico, econdmico, cultural), ya que éste determina la postura de los individuos con el objeto
representado. De esta manera, la representacion se ve afectada por los cambios sociales y evoluciona a

medida que las sociedades también lo hacen (Valencia Abundiz, 2007).

También se considera la influencia de los medios masivos de comunicacion y la comunicacion
interpersonal como fuentes de transmision de informacion, de valores, modelos, conocimientos, etc.;

que compartimos y reproducimos en el intercambio con otros (Perera Pérez, 2003). No hay que olvidar
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gue, como sefiala Farr (1984/1986), “numerosas representaciones son sociales porque son transmitidas

por los medios de comunicacion” (p.496).

Obijetivacion.

La objetivacion es el proceso mediante el cual un conocimiento es asociado a formas conocidas
de la realidad para poder familiarizarnos con ellos, adquiriendo asi nuevos sentidos y usos. “Objetivar
es reabsorber un exceso de significaciones materializandolas (y asi tomar cierta distancia a su respecto).
También es trasplantar al plano de la observacion lo que solo era interferencia o simbolo” (Moscovici,
1961/1979, p.76). Asi mismo, Jodelet (1984/1986) la define como “una operacion formadora de imagen
y estructurante” (p.481). Es decir, pone en imagenes a las ideas y nociones abstractas, dandoles un

cuerpo, una textura material al vincular las palabras con las cosas.

El proceso de objetivacion implica tres fases o dimensiones desde las cuales, ademas, puede ser
analizada toda representacién social. Moscovici (1961/1979), las define como: informacién (concepto),
campo de representacion (imagen), actitud (p.45). Por su parte, Jodelet (1984/1986) refiere a ellas como:

“construccion selectiva / esquematizacion estructurante / naturalizacion” (p.483).

En ambos casos, la primera apunta a una seleccion y descontextualizacion de los elementos o
informacidn que circulan respecto a un tema, teoria u objeto social. La seleccion se da en base a los
criterios culturales y normativos, ya que no todos acceden y manejan los mismos datos, reteniendo
Unicamente lo que concuerda con los valores de una cultura e intereses de los individuos. Al separar la
informacidon del campo del que proviene ésta es apropiada por lo social, quién consigue dominarla al

vincularla con la propia experiencia.

La segunda fase apunta a la formacion de un modelo figurativo, es decir, una imagen visible con
la cual la estructura conceptual es reproducida, de esta forma lo abstracto es vinculado con algo de la
realidad y es entendido a partir de ella. Por ultimo, la naturalizacion o actitud trata de la incorporacién
de la imagen estructurada al circulo de lo conocido, “es la fase en la que los sujetos utilizan la imagen-
representacion como una herramienta (mediador) de comunicacion entre ellos” (Valencia Abundiz,
2007, p.61), orientando asi la conducta y el afecto. De esta manera, “los conceptos asi naturalizados se

transforman en auténticas categorias del lenguaje y del entendimiento” (Mora, 2002, p.12).

Sin embargo, Moscovici (1961/1979) sefiala que no todas las representaciones sociales poseen
el mismo grado de estructuracion, lo cudl va a depender de los distintos grupos poblacionales de una
sociedad. Segun el autor, la “actitud” es la dimension que mas se presenta, siendo la informacion y la
representacion un poco mas difusas en algunos grupos que en otros. Esto lo ha llevado a considerar a la
“actitud” como, posiblemente, la primera dimension que se origina de las tres. De ser asi, concluye que,
probablemente “. . .nos informamos y nos representamos una cosa unicamente después de haber tomado

posicion y en funcion de la posicion tomada” (p.49).
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En este proceso, lo social participa en la seleccién y construccion de la imagen de los
conocimientos, a través de sus valores y criterios normativos para convertir lo abstracto en algo concreto.
La estabilidad del nucleo figurativo convierte a esta materializacion en un instrumento capaz de orientar
las percepciones y los juicios de un grupo sobre una realidad socialmente construida, ademas de ser una

herramienta para el anclaje (Jodelet, 1984/1986).

Anclaje.

Este proceso hace referencia al “enraizamiento social de la representacion y de su objeto”
(Jodelet, 1984/1986, p.486). Es decir, permite incorporar e integrar las nuevas representaciones a un
pensamiento preexistente, reconstruyendo asi permanentemente nuestra vision de la realidad (Perera
Pérez, 2003).

Jodelet (1984/1986) sefiala que éste proceso integra las tres funciones basicas de toda
representacion: la cognitiva, necesaria para la integracion de la novedad; la funcion interpretativa y la
orientativa para las conductas y relaciones sociales. A su vez, al igual que la objetivacién, también
presenta varias etapas en las que actla lo social, cuya participacion se da en el otorgamiento de sentidos,

en la utilizacion del saber y en la integracion cognitiva del objeto representado.

Respecto a la primera fase, Jodelet sefiala que son los valores y normativas de una sociedad y
sus grupos los que crean un tejido de significados alrededor del objeto y su representacion, a partir del
cual es evaluado y ubicado como hecho social. ElI segundo aspecto permite comprender cémo las
representaciones sociales determinan las interacciones y relaciones, al convertirse en un sistema de
interpretacion. La transformacion e instrumentalizacion de una teoria o ciencia en un saber comun, con
el cual se pueda interpretar la realidad, permite no solo una comunicacion en un mismo lenguaje, sino
también influir en los demas al ordenar las conductas y las percepciones, ya que las representaciones
sociales median entre el individuo y su medio, como asi también entre los miembros de un mismo grupo.
Por ultimo, la integracién cognitiva apunta a la incorporacién de la representacion a un sistema de

pensamiento preexistente y a su transformacion.

4.4. El caracter social de las representaciones.

En relacidn al caracter social de estas representaciones, Jodelet (1984/1986) dird que toda
representacion, ya sean individuales o colectivas, siempre conlleva algo social porque hacen uso de las
categorias del lenguaje, propias de una cultura, para su estructura y expresion. Muy similar es la postura
de Farr (1984/1986), quien hace eco sobre el papel de la comunicacion. Para él una representacion se
vuelve social cuando entra en el circuito de la comunicacion e intercambio entre los individuos. “Nos
encontramos ante representaciones sociales cuando los individuos debaten temas de mutuo interés .. .. 0
cuando se hacen eco de los acontecimientos seleccionados como significativos o dignos de interés por

quienes controlan los medios de comunicacidon” (p.496).
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Moscovici (1961/1979), por su parte, considera que, para adquirir este caracter, no basta con
que las representaciones sean compartidas por un grupo o sean producidas colectivamente. “Saber
‘quién’ produce estos sistemas es menos instructivo que saber ‘por qué’ se los produce” (p.51). El acento
recae en su funcion, tanto en la formacién de conductas como en la orientacion de las comunicaciones
sociales. Para el autor, “una representacion se convierte efectivamente en social al imprimir su marca
en los microcosmos. Si no se capta su papel en la existencia cotidiana, no se puede tener de ella una

concepcion clara” (p.129).

De ahi la importancia de conocer el contexto social en el que las mismas emergen y circulan,
ya que no solo nos permite comprender mejor el sentido y el valor que se les dan, sino que también nos
posibilita identificar lo que les da su sostén y permanencia, como también aquello que incita a sus
transformaciones, ya gque, como sefiala Rodriguez Salazar (2007), las representaciones sociales no se
transforman por azar, sino que ésta elaboracion tiene que estar incitada por y a través del intercambio y
las acciones de personas y grupos sociales, las cuales repercuten en la forma de concebir a las situaciones
y objetos socialmente relevantes. De esta manera, se sefiala que “la esfera publica, como espacio de
realidad inter subjetiva, [es] el terreno donde se generan, cristalizan y transforman las representaciones
sociales” (Valencia y Elejabarrieta 2007, p.116-117).

4.5. Representaciones sociales, mitos y teorias cientificas.

Captar la realidad de las representaciones sociales es una tarea facil, pero captar el concepto, su
singularidad, sin confundirlo con otras formas, intelectuales o colectivas, de organizar el pensamiento
es mas dificil, por lo que trazar esta distincion se vuelve necesario para Moscovici. Esta dificultad nos
remonta a Durkheim, en quien la nocion de “representaciones colectivas” engloba una serie de

fendmenos, tales como el mito o la ciencia (Moscovici, 1961/1979; Ramirez Placencia, 2007).

El mito, como sefiala Moscovici, es un tipo de pensamiento propio de las sociedades primitivas.
Son una forma de posicionarse en el mundo, que presenta ciertas semejanzas con las representaciones
sociales, ya que también conceptualizan experiencias, regulan el comportamiento y la comunicacion

entre los hombres y las sociedades primitivas. Sin embargo, se diferencian entre si:

“Mientras el mito, para el hombre llamado primitivo, constituye una ciencia total, una ‘filosofia’
Unica donde se refleja su practica, su percepcion de la naturaleza de las relaciones sociales, para
el hombre Ilamado moderno la representacion social solo es una de las vias para captar el mundo
concreto, circunscripta en sus fundamentos y circunscripta en Sus consecuencias”
(Moscovici, 1961/1979, p. 29).

Ambas modalidades de pensamiento responden a contextos y sociedades diferentes, lo cual hace

y da firmeza a lo antagdnico que tienen entre si las representaciones sociales y los mitos.
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“Las representaciones sociales aparecen en las sociedades modernas en donde el conocimiento
estd continuamente dinamizado por las informaciones que circulan y que exigen ser

consideradas como guias para la vida cotidiana.

A diferencia de los mitos, las representaciones sociales no tienen la posibilidad de
asentarse y solidificarse para convertirse en tradiciones ya que los medios de informacion de

masa exigen el cambio continuo de conocimientos” (Vain, 2016)

En cuanto a las teorias del campo cientifico, si bien Moscovici (1961/1979) sefiala que estas
suelen ser la principal fuente de las representaciones sociales, ambas presentan grados de objetividad y
funciones diferentes. Mientras que la ciencia se preocupa por controlar la naturaleza o por descubrir su
verdad, las representaciones sociales buscan organizar el comportamiento y la comunicacion colectiva,
transformando el saber de las ciencias en uno comun y compartido. Por lo que “el pasaje de una teoria
cientifica a su representacion social responde justamente a la necesidad de suscitar comportamientos o

visiones socialmente adaptados al estado de los conocimientos de lo real” (p.52).

De esta manera, el autor insiste en que las representaciones sociales deben ser vistas como “una
textura psicologica autonoma y a la vez como propia de nuestra sociedad y de nuestra cultura” (p. 29),
gue presentan una ldgica y un lenguaje particular, una estructura que implica conceptos, valores y con
un estilo de discurso propio que las aleja de una simple concepcion de imagen, opinién o postura. Por
ello, “no los consideramos ‘opiniones sobre’ o ‘imagenes de’, sino ‘teorias’ de las ‘ciencias colectivas’

sui generis destinadas a interpretar y a constituir lo real” (p.33).

Salvada esta distincién, como nuestro interés esta puesto en las representaciones sociales que
las personas mayores tienen sobre si mismas, y, teniendo en cuenta que estas construcciones son una
mezcla de visiones, objetivas y subjetivas, es importante conocer las teorias o enfoques cientificos, que

abordan el tema del envejecimiento y las problematicas de las vejeces, de las cuales estas se sirven.

Entre la variabilidad de teorias, se destacan aquellas dos que Salvarezza (1988) sefiala como las
mas prevalentes en la practica profesional y en el pensamiento social. Considerando a la primera de ellas

como la mas arraigada, consciente o inconscientemente, en la comunidad:

La teoria del desapego, o de la desvinculacion, de E. Cumings y W. E. Henry postulada en
1961. “De acuerdo con esta teoria, a medida que el sujeto envejece se produce una reduccion de su
interés vital por las actividades y objetos que lo rodean, lo cual va generando un sistematico apartamiento

de toda clase de interaccion social” (p.17).

La teoria de la actividad, o del apego, de R. Havighurst y otros colaboradores, es desarrollada
en 1968, en calidad de respuesta a la teoria de Cumings y Henry. Esta teoria, en contraposicion con la
anterior, sugiere que “el hombre aislado es un problema y no un ideal” (p.21). Con ello, esta teoria,
busca sefiala que algunas conductas de las personas mayores, como el desapego, son el resultado de las

conductas prejuiciosas y del alejamiento de su entorno, méas que un proceso intrinseco del ser humano.

38



También, es pertinente mencionar a la teoria de la selectividad socioemocional, propuesta por
Carstensen en 1992, 1995 y 1998, y publicada en 1999 junto con Issacowitz y Charles. Esta teoria
explica que los cambios en el tamafo de las redes sociales no son producto de una pérdida, sino el
resultado de un cambio motivado por mantener aquellas relaciones emocionalmente mas significativas.
Esta teoria se alza en respuesta a aquellos enfoques que han interpretado de manera negativa y pesimista
el bienestar socioemocional de las personas mayores, al cual relacionan con la soledad, el aislamiento y
la muerte (Rice. et at, 2002).

Como sabemos, las representaciones sociales acttan dirigiendo la conducta de las personas y su
comunicacién, por lo que estas teorias, con las cuales son construidas, son las responsables de la actitud,
muchas veces prejuiciosa y discriminatoria, que la sociedad adopta frente a las personas mayores. De
esta manera, las representaciones sociales se relacionan en un punto con el “viejismo”, término traducido
por Salvarezza del concepto “ageism” de Butler (1988; 1998/2013), el cual hace referencia a un cimulo

de conductas negativas muy difundidas entre la poblacion en general.

Estas actitudes se sustentan en creencias o ideas erroneas con alto nivel de aceptacion social, es
decir, en prejuicios y estereotipos que suelen ser inconscientes, aungque en mayor medida lo son
conscientemente dirigidas, provocando discriminacion, marginacion social e incluso automarginacion
(Urtubey y Moreira, 2023). En este sentido, lo que tienen en comin ambos fendmenos, ademas de su
naturaleza social, es su capacidad de influir en la percepcion y en el trato hacia las personas mayores,
volviéndose asi capaces de influir su vinculo con lo social y, asi, condicionar su envejecimiento y su

paso por la vejez.
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Disefio Metodologico.
Modalidad y tipo de investigacion

Con esta investigacion se busco tener conocimiento acerca de las representaciones sociales que
las personas mayores construyen de si mismas, en tanto sujetos que se encuentran transitando la etapa
de la vejez. Para ello, se llevd a cabo una investigacion de campo, del tipo explorativo-descriptivo, ya
gue nos permite establecer una relacion de intercambio, dialégica y creadora entre los sujetos que

participan de la investigacion con el investigador (Scribano, 2008).

La exploracion nos permitié familiarizarnos y profundizar en la problematica de la vejez,
mientras que con la descripcion se pudo lograr un mayor acercamiento y especificacion de las

representaciones que hacen de si mismas las personas mayores.

Se optd por un disefio metodolégico cualitativo, ya que el objetivo de la misma no se centrd en
cuantificar sus resultados. Su eleccion parte de considerar su finalidad interpretativa, interesandose por
la vida de las personas, por la forma en que comprenden y experimentan el mundo, y por la perspectiva
subjetiva de los participantes, sus conocimientos y relatos (Vasilachis, 2014). En este sentido, lejos de
pretender conseguir resultados absolutos y generalizables, procuramos arrojar resultados mas o menos

recientes (Hernandez Sampieri, et al., 2014) para aportar una mirada mas actual sobre las vejeces.

Técnica de recoleccion de datos y tipo de analisis.

Para alcanzar los objetivos de la investigacion, se utilizaron entrevistas semi-estructuradas para
la recoleccion de los datos. Estas “se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion”
(Hernandez Sampieri et al., 2014, p.403). Se eligi6 esta técnica porque permite explorar y profundizar
sobre la problematica, permitiéndonos obtener la perspectiva y puntos de vista de los participantes

(Hernandez Sampieri et al., 2014).

El analisis de los datos se llevo a cabo mediante el método comparativo constante, ya que él
mismo nos permite generar, de un modo mas sistematico, teorias mas consistentes y cercanas a los datos

recolectados (Glaser y Strauss, 1967).

Contexto y participantes.

La investigacion se llevo a cabo en el Centro de Jubilados y Pensionados “San Miguel Arcangel”
de la ciudad de Recreo, provincia de Santa Fe. La eleccion del mismo pasa por criterios de conveniencia

y de accesibilidad para llevar a cabo las entrevistas.

Fundado el 10 de mayo de 2001, este Centro de Jubilados y Pensionados tiene por objetivo
colaborar con la calidad de vida las personas mayores de 60 afios, generando actividades que contribuyan

a mejorar su salud y a disfrutar del tiempo libre, fomentar y promover la proteccion de los mayores y la
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solidaridad entre sus integrantes. Conforme a esto, en el mismo Centro funciona una Delegacion de la
Defensoria del Pueblo y una Comisién Directiva. Esta Gltima es conformada por personas mayores que
se encargan de la administracién de los recursos y servicios que brinda la institucién, como la atencion
de la salud con médicos de cabecera de PAMI, traumatdlogos, kinesiélogos, oftalmdlogos, carditlogos,

etc., y actividades recreativas, como yoga, gimnasia, taller de la memoria, de manualidades, etc.

El universo de la investigacion esta compuesto por hombres y mujeres mayores de 60 a 90 afios,
gue asisten al Centro de Jubilados y Pensionados “San Miguel Arcangel” de la ciudad de Recreo. La
muestra es del tipo intencional no probabilistica, responde a criterios de seleccion teodricos y practicos.
Se realizaron 6 entrevistas semi-estructuradas a integrantes de la comision directiva de dicho Centro,
personas mayores de 60 a 75 afios, con la participacion voluntaria de 2 hombres y 4 mujeres, por lo que
no se pretende generalizar los resultados obtenidos (Hernandez Sampieri et al., 2014).
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Analisis y resultados.

Debido a que las formas de envejecer ya no son las mismas que antes, consideramos necesario
explorar y repensar las categorias de “envejecimiento” y “vejez” desde la mirada y experiencia de las
propias vejeces. Esto nos permitira acercarnos a las representaciones sociales que estas personas
construyen de si mismas en relacion a lo significa “ser una persona mayor” en la actualidad. Ademas,
explorar las representaciones sociales que los mayores tienen sobre el proceso de envejecimiento y la
vejez nos permite descubrir un imaginario cargado de nuevos y diferentes significados sobre estas

construcciones socioculturales, mas cercanas a la experiencia de sus protagonistas.

Asi, al preguntarles a las personas mayores gqué piensan sobre el envejecimiento y la vejez, nos
hemos encontrado con diversas concepciones que reflejan diferentes bases tedricas y connotaciones
afectivas, que nos ayudan a entender su actitud frente a ambos fenémenos, cdmo los transitan y la imagen

que se hacen de si mismos a partir de ellos.

Para el analisis de las entrevistas mediante el método comparativo constante se tuvo en cuenta
los elementos constitutivos de toda representacion: la actitud del sujeto y la informacién que maneja
sobre €l (creencias, interés/preocupacion). A continuacion, se desarrollan las categorias y subcategorias
que fueron surgiendo durante el analisis de los datos obtenidos a travées de las entrevistas.

Envejecimiento.

Interrogar a las personas mayores sobre el envejecimiento nos permite explorar lo que para ellos
significa envejecer y como se manifiesta este proceso. Esto nos da la posibilidad de conocer como
vivencian y subjetivan los cambios asociados a la vejez, cumpliéndose asi con dos de los objetivos de

la investigacion.

En términos generales, este analisis revela que, para las personas mayores entrevistadas, el
proceso de envejecimiento es mucho mas que una cuestion bioldgica, es también espiritual y subjetivo,
gue depende de la capacidad y voluntad de cada persona para adaptarse y aceptar los cambios que
implica dicho fenédmeno en la vejez, sobre todo ante las limitaciones fisicas, para asi mantener vivo el

entusiasmo y la motivacion por vivir.

Inicialmente, al preguntar por el envejecimiento, se advierte que este nunca fue un tema de
interés o de preocupacion en afios anteriores para los entrevistados, convirtiéndose recientemente en una
inquietud para algunas mujeres mayores sobre cdmo seguirdn envejeciendo, inquietud que se despierta

por comenzar a “sentirse grandes”.

“..nunca crei que me iba a sentir grande, nunca me senti grande ¢entendes?, no pensaba que

llegaria a esta edad” (Entrevista 1)
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Este fragmento, pone de manifiesto que la vejez no es un destino que alguien imagina o que se
proponga vivir. Por eso, ante la pregunta por la vejez, la mayoria de los entrevistados reconocen no
haberse preparado para vivirla, volviéndose un tema de reflexion recién al percibirla como mas cercana.
Solo uno de ellos se diferencia al haber tomado como referencia 0 modelo de vejez a su madre. Los

siguientes recortes permiten reflejar ambas situaciones.

“Sinceramente en mis anos de joven, que hoy en dia lo charlo con mi hijo que estd en casi los
40, me doy cuenta que yo a esa edad, a la edad que hoy tiene mi hijo, no pensaba tampoco en las
personas mayores. O sea, lo que yo hoy estoy pidiendo como persona mayor no lo pensaba en mi
juventud, no pensaba que un dia iba a envejecer como mi madre o que me iba a pasar cuando sea vieja,
yo no lo pensaba, por lo menos yo no pensaba en la vejez, y creo que en mi generacion también, nadie
pensaba en eso, viviamos los dias y pensdbamos en las cosas que nos sucedian en la etapa en la que

estabamos, viviamos el momento, pero no pensando en nuestra vejez futura.” (Entrevista 1)

“(...) empecé a pensar en ella con mi mamd, porque yo miraba a mi mamd y decia “yo quiero
estar asi a su edad”, porque si ella pudo, como otros también, yo también podia llegar asi de bien, antes
de su accidente viste (...) capaz cuando uno es joven viste, no se preocupa por la vejez, vive la etapa
gue esta viviendo viste, pero después cuando te tomas el tiempo de pensar en la vejez, de como llegarias,
ahi empezas a prestar a tencion a muchas cosas, lo que haces de tu vida, cémo vivis, y bueno queres
también llegar pudiendo seguir haciendo las mismas cosas también (...) yo a partir de los 49-50 bueno
pensé que era ahi la vejez viste, pero no, pero si me iba mentalizando para vivir esta etapa y poder

disfrutarla viste (...) (Entrevista 3)

El ser humano, a diferencia de los animales, posee una complejidad que lo caracteriza, la cual
resulta de la multidimensionalidad que lo atraviesa y lo posiciona como un ser biolégico, psicoldgico,
social, cultural, histdrico y espiritual, en el que el proceso de envejecimiento acontece. Esto implica que
dicho proceso no se reduce a una de estas dimensiones, sino que existe una recursividad e interaccion

permanente entre las mismas que nutre, enriquece y complejiza nuestra comprension sobre él mismo.

Esta misma recursividad es expresada por los entrevistados al momento de preguntarles por el
envejecimiento, sobre lo que creen que es y como se manifiesta, lo cual puede ser resumido y expresado

a través del siguiente recorte.
“(...) es un desgaste fisico, mental y espiritual que se va dando (...) ” (Entrevista 6)

A través de las entrevistas, se pueden identificar dos maneras de representar el proceso de
envejecimiento que hacen alusion a dos dimensiones del ser humano que se influyen mutuamente. De

esta manera, se estructuran dos subcategorias: Envejecimiento bioldgico y Envejecimiento espiritual.

Para los participantes, el envejecimiento comienza a manifestarse en el cuerpo, pero este se

vuelve més palpable o significativos cuando se ve comprometida la dimension espiritual de la persona.
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Este ultimo aspecto es el que cobra una mayor relevancia para ellos a la hora de reflexionar y
representarse como personas mayores. A continuacion, se exponen algunos recortes que dan cuenta de

lo mencionado.

“(...) el cuerpo si logicamente cambia, pero si vos sabes sobrellevarlo a eSOy Si Uno se mantiene
haciendo cosas, se mantiene en actividad, no siente que envejecid, como que el espiritu de uno sigue
vital, enérgico, con entusiasmo viste, y eso se ve que algunos lo van perdiendo entonces ahi es cuando

se envejecen. ” (Entrevista 1)

“(...) cambios podes ver 0 sentir que hay cosas que cambiaron en vos, pero eso no importa
tanto viste, no importa que estés mas achicharrado viste, no tener musculos como antes o como tenes
la piel, sino el poder seguir haciendo cosas y que uno se sienta bien con eso, con poder seguir viste
(...)” (Entrevista 4)

“(...) el cuerpo cambia siempre, todo el tiempo, hoy tenes Una arruga mas, una cana mas, un
dolor mas, o no viste, pero eso no importa, importa que uno siga teniendo ganas de vivir porque hasta
una persona grande que anda en sillon de rueda viste, tiene ganas de vivir, porque la persona, su
espiritu es vital todavia viste, se siente vital con energia y ganas de seguir, entonces no importa que el
cuerpo cambie, importa que uno trate de mantenerse vital, que mantenga su espiritu vital, si uno se

mantiene asi vive mucho y envejece mas lento” (Entrevista 5)

“(...) lo que envejece primero es la carne, la materia, el cuerpo, pero si vos por dentro
espiritualmente te sentis joven, vas a ser joven, dsea no vas a hacer las mismas cosas, porque ya el
cuerpo decae, los afios pasan, las actitudes son otras, pero si lo sabes sobrellevar no sentis que

envejeces. Si vos sos de espiritu alegre no te sentis viejo (...)” (Entrevista 6)

Como bien sabemos, el envejecimiento, ante todo, se encarna. Se trata de una propuesta de
cambio (Zarebski, 2009) que se apuntala en el cuerpo y se extiende hacia otras dimensiones del ser
humano. Entre ellas, “el espiritu” es mencionado reiteradamente por los entrevistados como otra area,
ademas del cuerpo, que puede verse afectada por el envejecimiento, considerandola como la méas
esencial para no sentir que envejecen, o, como mencionan ellos, “para no sentirse viejos y dejarse estar”,
procurando mantenerlo siempre vital. De esta manera, que el cuerpo envejezca y el sentirse viejo en
funcién de é€l, se nos presentan como dos elementos esenciales que hacen a la representacion y vivencia

que los participantes tienen del proceso de envejecimiento. Como menciona uno de ellos:

“(...)Son dos cosas que van de la mano viste, los dos son importantes, el envejecimiento del
cuerpo te afecta el espiritu, afecta a la persona, a la mente, es, la mente es lo que te maneja todo, pero
si uno sabe como manejar los cambios del cuerpo, como tomarselos o enfrentarlos, espiritualmente

puede seguir sintiéndose joven y no envejecer, este, bueno, y si uno envejece, si la persona envejece

44



espiritualmente se queda, se tira para atras, se niega a si misma a seguir viviendo, entonces mantener

el espiritu positivo y activo también es importante, porque es lo que te impulsa a seguir.”’(Entrevista 6)

Este fragmento destaca la recursividad entre las dimensiones mencionadas, y pone de manifiesto
lo que Zarebski (2005) menciona como la dimensidn psiquica de la vejez. Esta dimensidn abarca lo que
la autora define como el trabajo psiquico del envejecer, refiriéndose a las operaciones subjetivas que la
persona pone en marcha para la elaboracion de los cambios que lo atraviesan, sobre todo los corporales.
En este proceso se destaca el trabajo del duelo, como mecanismo central para aceptar la pérdida del
cuerpo juvenil y metabolizar los cambios de uno mas maduro. En este sentido, enfrentarse con un cuerpo
envejecido, en el que es necesario aprender a reconocerse, supone una lucha por sostener viva la esencia
propia de cada uno, por seguir manteniendo despierto a ese nifio que se lleva adentro, un nifio que cada

vez se vuelve més sabio (Zarebski, 2005).

1.1. Envejecimiento bioldgico.

Desde la dimensién corporal, el envejecimiento es representado de diversas maneras por los
entrevistados, aunque muy similares entre si. Sin embargo, la forma de sobrellevarlo es donde méas
diferencias se pueden encontrar, ya que esto va a depender de la personalidad y de la actitud con la cual
son vividas las alteraciones que este produce, ya que las repercusiones personales son diferentes. En este

sentido, como lo expresan algunos mayores, envejecer es también una cuestion de actitud.

“(...) cuesta un poco, pero estoy ahi como empezando a aceptarlo justamente, entender que
bueno, que es algo por lo que todos pasamos de diferente manera y que es parte de la vida, dsea, la

vida asi.” (Entrevista 1)

“no, no lo pienso como algo malo porque es algo de la vida, eS asi, pero hay que aprender a
aceptar que es asi, que el cuerpo es otro, no es el de la juventud, pero mientras vos no te sientas vieja
no sentis que envejeciste, porque tu espiritu se mantiene vital, joven, si te da un poco de nostalgia porque
te hace sentir que ya no podes mas como antes, que el tiempo pasd, pero bueno hay que hacer cosas
para sentirse bien (...) a veces me cuesta porque quisiera estar con menos dolor y, y poder hacer las
cosas que hacia a los 50, pero bueno ya no importa viste, yo digo “que venga lo que venga
(...) ”(Entrevista 3)

“Bueno el envejecimiento hay que saber sobrellevarlo o enfrentarlo viste, cada uno lo toma

como puede (...)” (Entrevista 4)

“Uno no puede evitar que el cuerpo cambie, porque es natural eso, pero importa que uno se
sienta bien con eso para seguir viviendo viste y no sentir que envejeces, porque la persona que no siente

que envejece es la que se mantiene activa viste (...) (Entrevista 5)
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Estos fragmentos no sélo expresan la inevitabilidad de que el cuerpo envejezca con el tiempo,
sino que ademas expresan la idea de que envejecer implica cambios y demanda adaptacion a una
corporeidad que difiere notablemente con el de su juventud o el de afios anteriores. Un cuerpo con el

cual, como menciona uno de los entrevistados, deben comenzar a reconocerse como “mayores”

“(...) yo me sentia de 40 arios hasta un poquito antes de los 60, yo corria viste, y si ahora corro
ya me agito o me duelen las piernas, eh, todas esas cosas que antes no las sentia, entonces yo me doy
cuenta de que bueno si, mi cuerpo empezd a envejecer con todo eso y tengo que estar mas consciente

de que mi cuerpo esta en envejecimiento, de que yo ya soy mayor” (Entrevista 3)

Ante esta corporeidad, lo esencial es identificar tanto sus potencialidades como sus limitaciones
para “adaptarse a otra forma de vivir”. Lo que significa que, aunque el organismo no responda igual que
antes, para muchos de los entrevistados esto no implica necesariamente un abandono de la actividad. En

este sentido, el cuerpo puede condicionar la accién, pero no necesariamente impedirla del todo:

“(...) el envejecer para mi va sucediendo con el tiempo cuando sos mayor y es lo que hace que
el cuerpo cambie y sea distinto a cuando uno era joven, porque no te responde igual, esta mas
desgastado, y bueno, hace que uno tenga que cambiar y adaptarse a otras formas de vivir. Depende un
poco de la persona también eso, el como quiere seguir envejeciendo, porque el cuerpo te va

condicionando con una o unas cuantas cosas, pero no te imposibilita de hacerlas (...) ” (Entrevista 1)

Asi mismo, es posible suponer que, si la adaptacion a los cambios de un cuerpo mas longevo es

lo bastante fuerte y firme, el sujeto que envejece no esta pendiente de ello.

“(...) me doy cuenta de que mi cuerpo esta en envejecimiento cuando me lo dicen viste, sino

para mi no, yo no envejeci porque me siento vital, no siento el envejecimiento” (Entrevista 4)

Por otro lado, al decir que “el envejecimiento es algo que sucede con el tiempo” se plantea una
manera de reconocer que los cambios que se dan, aungue inevitables, son graduales y progresivos. Lo
cual puede verse también reflejado en la siguiente expresion, en la que se advierte el paso del tiempo a

través de sentir el peso de los afios vividos.
“Y bueno el envejecimiento es sentir que los arios te llegan viste” (Entrevista 3)

De todos modos, aunque los entrevistados consideran a estos cambios como normales, son
vividos como un “desgaste” que representa “pérdidas” en distintos aspectos, principalmente en torno a

la funcionalidad y capacidad del cuerpo fisico, como asi también en la memoria.

En el caso particular de los hombres mayores, estos cambios no son asociados directamente con
el envejecimiento, por mas que sean percibidos, mas bien los entienden de una manera mas vaga y

escueta, como algo “normal de la vida misma”. En ellos, el envejecimiento espiritual es lo que se
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considera como lo propio de envejecer, mientras que las alteraciones corporales son percibidas como

desgastes naturales. El siguiente recorte da cuenta un poco de lo planteado.

“(...) con un control médico viste, que en los estudios te salen cosas que dicen que es de
envejecimiento y los doctores dicen que es normal por la edad, este, y bueno ahi te hacen ver que tu
cuerpo empezd a envejecer, este, por ejemplo por el desgaste de los huesos, viste que por ahi empezas
a sentir que te duelen los huesos, a mi me pasa un poco eso pero no lo asocio con envejecimiento, es
mas bien algo normal de la vida, yo lo pienso asi como algo normal que te sucede, pero yo me siento

bien, yo no siento que envejeci ” (Entrevista 4)

En cambio, para las mujeres mayores lo corporal forma parte del proceso de envejecer y tiene
gue ver con comenzar a “sentir el cuerpo” y experimentar en él los “achaques de la vida”, lo cual se

expresa de la siguiente manera:

“(...) el envejecimiento es eso, la llegada del desgaste del cuerpo. Sentis que te vas desgastando,
uno mismo se va sintiendo asi también porque el cuerpo no te responde igual que antes, entiendo que
es normal viste, pero no, no me hallo. También como que decae el cuerpo y sentis que se pone pesado
para hacer cosas y eso te va llevando abajo a vos, te tira para abajo porque sentis que envejeces (...)"

(Entrevista 2)

“Y el envejecimiento es que el cuerpo te empiece a pasar factura en cierto sentido, todo lo que
has vivido lo empezas a sentir en el cuerpo, este, es el desgaste propio que va sintiendo uno, el, el
desgaste de la vida viste, y bueno, se empiezan a sentir en el cuerpo los achaques de la vida (...) como

que llevas un peso de todo lo que has vivido (...)” (Entrevista 3)

A partir de estos recortes se pueden destacar dos cuestiones centrales. La primera es que, aunque
los cambios que acontecen en el organismo son interpretados desde una mirada biomédica tradicional,
en la que no se perciben continuidades o disminuciones, esta presente en ellos la idea de que envejecer

no te enferma y que a mayor no necesariamente se llega mal.

“claramente no, la enfermedad te t0ca 0 N0, pero envejecer no necesariamente es estar mal. De
envejecer envejecen todos, todo el mundo pasa por eso, l6gicamente ves cambios, pero podes envejecer
y estar bien, no es que uno se va enfermando por envejecer, eso es algo que se decia antes pero no es

I3

asi.” (Entrevista 1)

“(...) Hay gente que estd re bien, bailan, salen, yo ya no tanto, pero no, no necesariamente
Ilegas enfermo 0 mal a la vejez, es depende de cada persona viste, de cdmo vivid, no del tiempo o de los
afos que se tiene, también de si la persona hace algo o0 no para no envejecer tan rapido viste, como el

taller de la memoria (...)” (Entrevista 3)
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La otra cuestion a sefialar se relaciona incluso con este Gltimo recorte, y es que afirmar que el
envejecimiento implica que “todo lo que has vivido lo empezas a sentir en el cuerpo ” alude a la idea de
gue se envejece segun el estilo de vida que se ha llevado, es decir, que el envejecimiento no es solamente
una cuestién bioldgica programada, sino que también es el resultado de cémo se ha vivido, lo cual
determinaria la posibilidad de tener, o no, una vida mas larga. Esta concepcion, presente en la
consciencia de los entrevistados, es clave para entender el envejecimiento desde su diversidad y para

reconocer su responsabilidad en como llegan a la vejez.

“(...) es segun, segun el ritmo de vida que llevo, segun la forma de vida que tuvo, segun, viste,

no todos somos iguales (...) (Entrevista 2)

“a mi mama nunca le dolié nada viste, y son cuestiones que te dejan por ahi pensando, son
fichas que te van cayendo, y bueno, siento eso viste, que por ahi me descuide yo y capaz hubiera llegado

distinta a esta edad si me hubiera cuidado” (Entrevista 3)

“(...) me decian mucho mis papas que tenia que cuidar, ordenar, cuidarme a mi mismo porque
después hay que llegar a viejo, y la verdad que tenian razon viste, uno cuando es joven no se preocupa

mucho por eso, no, no piensa esas cosas.” (Entrevista 4)

“(...) hay gente que se largan al cigarrillo, a la bebida, no se cuidan viste, y eso te influye

después de grande, yo al contrario siempre me cuide, y ahora mds viste (...)” (Entrevista 5)

“(...) la calidad de vida tiene mucho que ver también con como se envejece y se llega a mayor,

si la persona ha tenido una vida muy sufrida ese cuerpo y esa mente se desgastan mucho mas rapido.’

(Entrevista 6)

Por otro lado, si bien los entrevistados reconocen que envejecer es algo normal que forma parte
de la vida, no lo representan como un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la existencia. Es decir,
no lo conciben de manera amplia y global como un proceso que abarca todas las etapas de la vida, sino
que lo asocian exclusivamente con la vejez. En este sentido, desde la dimension bioldgica, el
envejecimiento es mayormente representado como un estado propio de esta Ultima etapa de la vida,
mientras que su caracter de proceso es captado en dos aspectos, en la idea de que los cambios que genera

son graduales y progresivos, y en la concepcién que se hacen de él ligado a la espiritualidad.

Su percepcion de que el envejecimiento estaria mas relacionado con esta Ultima etapa vital se
debe a que, para ellos, “cuando uno es joven no le pasan cosas que le hagan pensar que esta
envejeciendo”. Esto esta relacionado con lo mencionado anteriormente, que “envejecer es empezar a

sentir el cuerpo”.

“(...) el envejecimiento es una etapa mas de la vida, viste que tenemos primero nacer, la nifiez,
la adolescencia, la juventud, y bueno la vejez es el final de cada uno (...) y bueno el envejecimiento se

48



da ahi, uno siente que envejeci6 cuando al cuerpo empieza a tener cosas que te hacen pensar en que ya
no sos joven (...) ahi es cuando uno cae en la cuenta de que ya es mayor, de que uno envejecio, cuando
te empiezan a pasar cosas que te hacen pensar en gque ya no sos joven, sino mayor, uno no piensa en si

envejecio 0 ho hasta que no nota ciertos cambios.” (Entrevista 3)

“No creo que sean lo mismo, viste, pero si que se relacionan, como que viste, se vinculan mas
estas dos cosas porque uno cuando es joven no se pone a pensar en si envejece y menos lo siente viste,
ahora cuando sos mas grande algunos lo empiezan a sentir o los demés te hacen ver que tu cuerpo

envejece, cuando sos joven no pasa eso, ahi uno crece no piensa que envejece.” (Entrevista 4)

“para mi envejecer es algo normal que les pasa a todos viste, todos envejecemos de mayores
(...)” (Entrevista 6)

Esta manera de concebir al envejecimiento es algo que nos ha dejado el pensamiento moderno,
el cual se ha encargado de desenfocar su realidad en las demés etapas vitales (Rios Segovia, 2018). Se
podria considerar que la relacion que establecen los entrevistados, y que prevalece cominmente en lo
social, puede deberse a que los signos del envejecimiento se advierten con mayor nitidez, por uno mismo
y por los demas, en este particular momento de la vida. Por lo tanto, para ellos, el vinculo entre el
envejecimiento y la vejez se da por comenzar a “sentir el cuerpo”. Este deja de pasar desapercibido y
comienza a estar mas presente en la consciencia de las personas, siendo a partir del cual comienzan a

pensarse como “mayores”.

En definitiva, el envejecimiento es un estado que anuncia que fisicamente se ha dejado de ser
“joven”, una transicion que hace tomar conciencia del propio envejecimiento, fenémeno psicoldgico

gue, como sefiala Salvarezza (1988), se busca evitar. Los siguientes recortes expresan lo mencionado.

“(...) yo me sentia de 40 afios hasta un poquito antes de los 60, yo corria viste, y si ahora corro
ya me agito o me duelen las piernas, eh, todas esas cosas que antes no las sentia, entonces yo me doy
cuenta de que bueno si, mi cuerpo empezd a envejecer con todo eso y tengo que estar mas consciente

de que mi cuerpo estd en envejecimiento, de que yo ya soy mayor”. (Entrevista 3)

“(...) yo trato de no pensar mucho en eso porque Si N0 me vengo abajo, por eso hay que hacer

cosas que no te hagan pensar en el envejecimiento.” (Entrevista 2)

De esta manera, es posible afirmar gue el envejecimiento corporal, o la advertencia de este, es
un potencial factor que influye en la manera de percibirse y representarse de las personas mayores. Por
otro lado, en términos generales, podemos sefialar que la mayoria de los entrevistados se adaptan bien o
relativamente bien al envejecimiento del cuerpo. Sin embargo, se observa que a las mujeres les puede
costar mas que a los hombres. Esta diferencia no parece estar relacionada con cuestiones estéticas, sino

por cuestiones funcionales, como mencionan ellas.
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“(...) por ahi lo estético no es tanto, o sea, no me preocupa tanto como si me preocupa el poder

estar bien de salud para seguir haciendo mis cosas y no depender de alguien (...) (Entrevista 1)

“(...) el envejecimiento se siente mas en el cuerpo, yo por lo menos, a partir de los 60 empecé
a sentir el envejecimiento, y yo digo, ¢por qué yo? que a mi me gusta bailar, lo sigo haciendo, pero no

al mismo ritmo que antes, y eso, el cuerpo te esta pasando factura en eso.” (Entrevista 3)

1.2. Envejecimiento espiritual.

En este apartado se aborda la dimensién espiritual de la persona, como otra de las formas que
asume el envejecimiento para los entrevistados. Esta no alude precisamente a una adherencia religiosa,
sino que se refiere a aquello que les permite a los mayores mantenerse conectados con la vida, activos
y que, por sobre todo, les permite “sentirse jovenes”, mas alla de la edad y del envejecimiento fisico.
Esto se relaciona con lo que sostiene Zarebski (2005), que cuando una persona mayor dice sentirse
joven, no lo dice en relacion a su cuerpo o desde una categoria social, sino que, mas bien, “esta hablando
‘desde adentro de si’, desde su percepcion interior, lo cual no se contradice, salvo en algunos casos, con

su reconocimiento de tener muchos afios” (p.13).

Muchos de los participantes insisten en que lo mas importante es preservar el espiritu vital a
través de la actividad y de la interaccion con los demas, estrategias que utilizan para "no dejarse estar",

es decir, para no sentir que envejecen. Como mencionan los participantes:

“(...) no importa que el cuerpo cambie, importa que uno trate de mantenerse vital, que mantenga

su espiritu vital, si uno se mantiene asi vive mucho y envejece mas lento.” (Entrevista 5)

(...) si la persona envejece espiritualmente se queda, se tira para atras, se niega a si misma a
seguir viviendo, entonces mantener el espiritu positivo y activo también es importante, porque es lo que

te impulsa a seguir.” (Entrevista 6)

Estos fragmentos destacan la idea de que, aunque los cambios fisicos son inevitables, lo
fundamental es la capacidad y voluntad de cada persona para mantener su espiritu vital frente a ellos.
Mantener el espiritu activo y positivo estaria relacionado con la capacidad de seguir proyectandose, de
mantener la motivacion por vivir y seguir realizando actividades, a pesar de los cambios en la salud y
funcionalidad del cuerpo. Se trata de "mantenerse activos y no dejarse estar”, por lo que muchos de ellos
afirman no sentir que envejecen. En este sentido, el envejecimiento espiritual estaria determinado por
como se posiciona la persona frente a su envejecimiento y por las decisiones que toma en funcion de él.
Esto implica elegir como seguir viviendo: ya sea manteniéndose activos o desde la inactividad, lo que

refleja una actitud personal hacia la vejez y las posibilidades que esta etapa ofrece.

“(...) el espiritu de uno también envejece de acuerdo a como afronta uno al envejecimiento

fisico 0 como decide seguir viviendo viste, sin embargo, algunos son muy mayores y estan re bien, pero
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es distinto un adulto mayor que hace cosas y se mantiene en actividad que alguien que no (...)”

(Entrevista 6)

Los participantes reconocen que los cambios funcionales del cuerpo, cuando se es mayor,
pueden influir en su bienestar psicolégico y autoestima, aunque admiten que estos son vividos de manera
diferente por cada persona. Por ello, destacan la importancia de una buena actitud y voluntad para
adaptarse, como factores determinantes en esto de sentirse jovenes espiritualmente. A continuacion, los

siguientes recortes expresan la relacion entre el cuerpo y el espiritu, que darian cuenta de lo mencionado:

“(...) el cuerpo por ahi te condiciona mucho viste, pero depende también de cada uno de como
lo siente a eso, este, que esa capacidad de hacer las cosas no sea la misma te afecta un poco y, y bueno

eso hace que uno mismo envejezca también, su espiritu (...)" (Entrevista 1)

“(...) un poco es eso el envejecimiento viste, una sensacion de ir en picada, te venis abajo, uno
se desanima viste porque el cuerpo de uno ya no te acomparia porgue vos queres seguir haciendo las
mismas cosas y el cuerpo como que te dice “no” y sentis que te vas poniendo vieja y te dejas estar (...)

(Entrevista 2)

(...) No todos se lo toman igual, algunos bien y otros no, por eso es segin quien viste, algunos
lo toman mal porgue sienten gue ya no sirven viste, que porque tu cuerpo ya esta poniendo un freno vos
no das mas y ahi es cuando envejecen mas porgque como que se aislan, se dejan estar, y bueno, otros
como que no, el cuerpo no les quita ganas de seguir haciendo cosas. Mientras vos sigas haciendo,
moviéndote, no sentis que envejeciste, pero es asi, repartida la cosa. Yo creo que hay que tratar de
tomarlo bien, porgue asi no envejece uno viste, porque el espiritu de la persona se mantiene vital asi y

no envejece.” (Entrevista 3)

Este Gltimo recorte destaca la idea de que el envejecimiento fisico no se refleja necesariamente
en el espiritu de la persona, siempre que esta se relacione con otros, se mantenga activa y con propositos.
Con ello, se expresa la idea de que el envejecimiento es también una vivencia subjetiva y personal, por
lo que algunas personas, ante las limitaciones del cuerpo, deciden aislarse al interpretar estos cambios
como una pérdida de su valor. Sin embargo, otras logran adaptarse y encuentran nuevas formas de

mantenerse activos y conectados con la vida.

De ello resulta que las personas mayores asocien el envejecimiento espiritual con el acto de
“dejarse estar”, es decir, rendirse motivacionalmente ante la vida. Esta actitud tiene su correlato con la

sensacion de “sentirse viejos”, como mencionan ellos:

“(...) como que perdes el entusiasmo y las ganas de todo, como que tu esencia se envejece y

bueno eso también es envejecimienzo. ” (Entrevista 1)
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“(...) el envejecimiento te llega y mas cuando quedas sola o no te relacionas, es como una

sensacion de que te venis abajo viste, de que estas vieja (...)" (Entrevista 2)

“(...) para mi es eso el envejecimiento, un sentimiento, una sensacion, yo lo veo asi porque
como te digo, este, para mi, yo no siento gque me envejeci viste, pero para los otro si porque ven que el
cuerpo estd mas achicharrado o desgastado nomas, viste, pero para mi no porque yo no me siento asi,

no me siento viejo (...) (Entrevista 4)

La idea de “sentirse viejo o vieja” es interpretada por los participantes como “viejo/a para hacer
cosas” en términos de actitud, de vitalidad y entusiasmo por vivir, lo cual no significa que no lo sean
comparativamente hablando, o no sean conscientes de su edad. El “sentirse viejo o vieja” seria el reverso
de la idea de “sentirse joven” que explica Zarebski (2005). En este caso, sentirse viejo o vieja debe ser
pensado, como sefiala Salvarezza (2011), “desde el punto de vista subjetivo personal”, es decir, cada
uno decidira cuando y para qué esté viejo. Desde esta perspectiva, y en el caso de los entrevistados, casi
todos afirman no reconocerse a si mismos como Vviejos o envejecidos, a excepcion de uno de ellos. A

continuacion, los siguientes recortes dan cuenta de ello:

“Es una cuestion de sentimiento para mi, porque yo hoy tengo 69 afios, estoy por cumplir 70, y
Yo no me siento vieja viste, siento que no envejeci, aungue mi cuerpo diga otra cosa viste, porque mis
ganas de vivir no cambiaron y tengo ganas de hacer cosas, porque me levanto todos los dias con

entusiasmo de hacer cosas.” (Entrevista 1)

“Y ponerse vieja es, es estar vieja para hacer cosas, viste. No me gusta sentirme asi aungque
bueno a veces me pasa porque el cuerpo no me da para algunas cosas, trato de hacerlas o a algunas

las voy dejando ya (...)” (Entrevista 2)

“yo puedo correr, ando en bicicleta, busco a los nietos, vengo al centro, hago la comida, eso
viste, me muevo, hago cosas viste y no me siento vieja, uno puede tener no sé, 80 afios o0 100 y ser
enérgico, poder hacer cosas, y es0 N0 es Ser viejo, Si mayor, pero no viejo(...) el cuerpo tal vez me estara
pasando factura, pero no soy vieja, no me siento vieja, no por mis pensamientos, no por mi espiritu, eso
se mantiene vital todavia, el cuerpo si, esta un poco viejo pero yo no, yo no pienso que lo soy, mi mente

estd licida todavia, tengo energia para seguir (...)” (Entrevista 3)

“(...) yo me siento bien porque puedo seguir haciendo cosas y sigo teniendo esas ganas de hacer
cosas, entonces no siento que envejeci, para mi uno envejece cuando no tiene eso, como te digo el
cuerpo si cambia, pero mientras yo no me sienta viejo y no sienta que cambiaron mis ganas de hacer

cosas viste, para mi no envejeci.” (Entrevista 4)

“(...) no siento que envejeci, por supuesto que tengo alguna cosa que me duele, pero yo sigo

activa, yo sigo haciendo mi vida, voy acd, voy all, hago gimnasia, no me impide nada mi cuerpo, si
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capaz te condiciona, pero no me impide (...) yo sigo viviendo, estaré arrugada, algun que otro dolor,

pero yo sigo, porque me siento bien y espiritualmente estoy bien, con ganas de seguir” (Entrevista 6)

A partir de estos fragmentos se pueden considerar varias cuestiones. Por un lado, refuerzan la
idea de que envejecer va mas alla de los indicadores fisicos, considerando al envejecimiento como un
decaimiento del espiritu que es asociado a una percepcion interna de sentirse viejo, en términos de
actitud. Asi mismo, el comienzo de este envejecimiento espiritual no estaria reglado necesariamente por
un parametro cronoldgico, sino por uno subjetivo en el que, a veces, el cuerpo y sus alteraciones no
juegan un papel relevante. Esto se debe a que, al hacer una comparacion generacional, los entrevistados
consideran que personas mas jovenes que ellos estan mas envejecidas, ya que perciben que estos “viven
desmotivados”. Esto se condice con lo Zarebski (2005) sostiene en relacion a sentirse psicol6gicamente

viejo.

“Hoy te diria que no de espiritu, en su mente estan envejecidos, son mas viejos que nosotros,
como que de pensamientos estdn peor que nosotros los mayores, estan envejecidos de espiritu,
fisicamente estaran radiantes, hermosos, son unos modelos, pero espiritualmente por favor, esos si han

envejecidos porque no tienen motivacion por vivir.” (Entrevista 6)

En el caso de las vejeces, en algunas mas que en otras, el cuerpo tiene un papel significativo en
esto de “no sentirse viejos”, ya que refleja sus posibilidades para desenvolverse y relacionarse en la vida
y con los demés. En este sentido, el cuerpo envejecido puede generar cierta inquietud psiquica en el
individuo, produciendo grandes desafios a su Yo. Esto se debe a que sus alteraciones son capaces de
tambalear la concepcién que la persona tiene de si misma, obligdndola a reconstruir una nueva
apreciacion de si con la que pueda seguir reconociéndose y sintiéndose vital. Se trata de una elaboracion
necesaria para poder seguir proyectandose en el tiempo que le quede por delante, en funcion de sus
nuevas posibilidades. Por ende, la disminucién de las capacidades fisicas no solo afecta al cuerpo de las
personas, sino también a la representacion que se hacen de si, a su identidad (Arroyo R. y Salas M.,
2013).

Por otro lado, lograr “no sentirse viejos” como para dejar de actuar, sin negar que uno lo es 'y
sin desconocer el envejecimiento del cuerpo, y poder mantener un espiritu joven, alegre y vital hasta lo
altimo, es lo que resulta de la construccion de un espiritu fuerte, de un Yo con flexibilidad y plasticidad
emocional, corporal, neuronal para armarse a si mismos y al propio mundo en una renovacion constante
con nuevos hilos y colores (Zarebski, 2010). Ademas, Zarebski (2005) argumenta que la clave para un
buen envejecer esta en poder sobrellevar la discordancia entre lo que se es 'y lo que se parece, por lo que
podemos considerar que en los participantes habria un equilibrio logrado entre esta discrepancia de un
cuerpo que envejece y el tener una actitud jovial, lo cual no es lo mismo que creer que uno es joven o

gue afora serlo.
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En oposicion a ello, quienes no presentan tales cualidades necesarias para una aceptacion y
adaptacion al envejecimiento del cuerpo, o que tienen un Yo mas fragil, tienden a sentirse, de momento,
como desbordados por este, aunque se conserve de manera endeble una chispa de vitalidad para no

dejarse estar, lo cual puede verse reflejado en el siguiente recorte:

“Si si, de momentos si, siento que ya el cuerpo me gana viste, aunque trato de no pensar en eso

y seguir moviéndome, venir al centro que eso ayuda, pero si yo siento que me envejeci (...)” (Entrevista2)

Este Gltimo recorte expresa la idea de que, ante la inevitabilidad de que el cuerpo envejezca y
que cada vez se va volviendo mas viejo, uno puede controlar el “sentirse viejo” dentro del terreno de la
actividad, de ahi la insistencia de que se debe buscar algo para hacer y compartir con otros, para no
dejarse estar y sentir que se envejece.

“(..) uno tiene que hacer cosas para no sentir que envejece viste, para no sentirse viejo (...)
alguna actividad, relacionarte con otras personas, salir de la casa o dandote un mimo como ir a la

peluqueria, hacerte las ufias, no dejandote estar seria" (Entrevista 2)

En este sentido, son varias las situaciones que expresan lo que significa “dejarse estar" para los
mayores, vinculdndolo con el aislamiento o el “estar solo”, ya que se lo asocia a la pérdida de intereses,

y a una falta de socializacion y de compromiso con uno mismo en el autocuidado.

“y es como aislarse, quedarte en tu casa, no compartir con otros, solo vivis ahi quieto en tu

casa viste, como aislado. Yo no podria.” (Entrevista 1)

“y viste, para mi es no arreglarse viste, no preocuparse por uno 0 estar sola, no relacionarse,

no querer hacer cosas (...)” (Entrevista 2)

“Y una persona se deja estar cuando no hace nada, se descuida o queda en la casa, no socializa,

COmo que esta porque estas nomas, pero no vive.” (Entrevista 3)

“y dejarse estar es como que te quedas en la casa encerrado viste, se tiran para atras algunos,
se aislan de todo, se aplanan en la casa porque creen que ya no sirven mas viste, y al contrario, uno
hasta lo Gltimo sirve, por eso vos tenes que barrer, levantarte, hacer cosas, cortar un yuyito viste, porque
cuando vos mas quieto te quedas es cuando vos mas rapido te vas, mas rapido envejeces, es asi, cuando
uno se aplana es como que no tenes sentido de vivir viste, y bueno por eso hay que hacer cosas,

mantenerse activos, asi no sentis que envejeces (Entrevista 5)

Estos fragmentos destacan la relevancia de seguir estableciendo relaciones con otras personas,
ya que estos vinculos funcionan como redes de apoyo que, a través del intercambio, fomentan y motivan

la actividad en las personas mayores, lo que contribuye a mantener un espiritu positivo.
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(...) integrarse con otras personas, con grupos de adultos mayores, el estar con otros es algo
muy bueno porgue te motiva a seguir viviendo y a hacer muchas cosas, a mantenerte ocupado.”
(Entrevista 4)

“principalmente, nosotros lo que tenemos que hacer, bueno yo siempre lo hablo con
cualquiera, es socializar, porque vos al socializar con la gente est4s en comunicacion, haces planes,

actividades con ellos, no te sentis sola (...) ” (Entrevista 6)

Asi, el aislarse o la falta de interaccién son identificados como factores que incrementarian el
envejecimiento, espiritual y fisico. Lo cual traeria como consecuencia una mayor dificultad para aceptar

la vejez.

“(...) el estar sola en la casa encerrada todo el dia eso también aumenta mucho tu

envejecimiento, uno envejece mas asi” (Entrevista 2)

“para mi si la persona no se relaciona con otros se le hace muy dificil la vejez, porque esa
persona ya se quedd atrds con un pensamiento negativo porque se estd negando a si misma, se esta
negando a vivir, como que no acepta su envejecimiento, su condicion, los cambios, entonces eso hace

que sea mas dificil aceptarlo” (Entrevista 6)

Como puede observarse, aunque el envejecimiento tiene su correlato en el cuerpo, los mayores
lo representan, con mayor énfasis, desde la pérdida de la vitalidad y entusiasmo de seguir viviendo. Por
lo tanto, es posible afirmar que la persona que envejece es aquella que deja de proyectar, de sofiar y
desear. En palabras de ellos, “la persona que envejece es la que Se deja estar” como consecuencia de
sentirse vieja o viejo para seguir haciendo alguna actividad, cotidiana o por gusto. Esto sugiere que la
experiencia de envejecer no solamente es fisica, sino que también, y sobre todo, espiritual y subjetiva.
En este sentido, para los entrevistados, la persona que envejece es la que decide mantenerse inactiva, la
gue carece de proyectos y motivacion, identificandose asi con la imagen negativa que la sociedad suele

tener sobre los mayores.

Vejez

En este apartado se cumple con otro de los objetivos planteados para la investigacion: explorar
las representaciones sociales que poseen las personas mayores sobre la vejez. Preguntar por la vejez,
sobre ;qué es y cuando comienza? permite reflexionar sobre este concepto y re-pensarlo en el actual
escenario social, cultural, econémico y politico. Asi mismo podemos conocer desde qué postura es
concebiday con qué actitud es vivida esta etapa por sus protagonistas, mostrando tanto su valoracion de

la vejez como su autopercepcion como sujetos que la encarnan.

En todas las entrevistas se observo que la vejez es representada, ante todo, como “otra etapa

mas de la vida”. Asi mismo, esta concepcion aloja dos miradas opuestas entre los entrevistados, dando
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lugar a las siguientes subcategorias: la vejez como oportunidad y la vejez como una etapa menos vital,
lo que sugiere que la vejez es percibida tanto como un periodo de plenitud como de pérdidas, pero no

de absoluta pasividad.

2.1. Otra etapa mas de la vida:

Entre los entrevistados se repite con frecuencia la concepcion de vejez como “una etapa mas de
la vida”, que hay que saber sobrellevar para pasarla bien o para vivirla con el menor grado de dificultad
posible, sobre todo por sus condicionantes fisicos, lo cual sugiere que la vejez es una etapa mas y normal
que, al igual que las anteriores, presenta sus propios desafios. A su vez, aunque los participantes
reconocen que no todos logran vivirla y que su experiencia varia en cada persona, destacando asi su
aspecto heterogéneo, la ven como una posibilidad de ser alcanzada por quienes logran llegar a una edad
avanzada. Para otros, esta posibilidad es otorgada por un resguardo divino. En ambos casos se estaria
sugiriendo, implicitamente, la idea de que la vejez significa, ante todo, vivir mas que otras personas
(Dulcey-Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002), lo cual es considerado por la gran mayoria de los participantes

como un logro del cual no se arrepienten.

Por otro lado, en tanto etapa de la vida, algunos la colocan como la antesala del final de la
existencia, mientras que otros consideran que después de la vejez vendra otra etapa mas antes de la

muerte. A continuacion, los siguientes fragmentos dan cuenta de lo mencionado:

“(...) la vejez es eso, es el final, lo dltimo que se vive, y bueno, es una etapa mas que si Dios te
da la posibilidad de vivirla lo haces, es algo que algunos la pasan y la pasan bien y otros bueno, con

algunas dificultades la viven” (Entrevista 3)

“Y la vejez es una etapa de la vida, como las anteriores viste, es una etapa mas que hay que
saber llevarla. Yo creo que después va a venir otra etapa después de esta que estoy pasando, va a venir

otra etapa, que también hay que saber superar antes de la muerte. ” (Entrevista 4)

“(...) la vejez es otro momento, otra etapa de la vida por la que pasamos todos los que tienen
la suerte de llegar a vivirla, porque hay quienes se van antes, y bueno, es una etapa en la que uno esta

mas mayor, pero no viejo.” (Entrevista 5)

“Mira, yo creo que la vejez, como toda etapa, llega por el paso de los arios, no hay otra, y todo

envejece, todo, y mas nosotros, pero yo creo que hay que saber sobrellevarla (...)” (Entrevista 6)

A su vez, esta concepcion de vejez como “otra etapa mas de la vida” adquiere valoraciones
diferentes seglin se tenga en cuenta o no el envejecimiento del cuerpo. Asi, para algunos participantes
la vejez es representada como una etapa de nuevas oportunidades y para otros como una etapa menos

vital.
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A) ...como oportunidad.

Las nuevas condiciones de vida que brinda nuestra sociedad habilitan nuevas formas de existir.
En el caso de las personas mayores, para ellas “la vida dejé de estar cerrada en opciones para
determinadas edades . . .” (Iacub, 2001, p.58). Este cambio no solo se debe a los avances de la
tecnociencia, sino también, y fundamentalmente, a los significativos cambios sociales que han permitido
romper con las expectativas por edad. Hoy la vejez es vivida muy diferente en relacidén a unos afios o
siglos atras, por lo que la pregunta sobre ;qué es la vejez? conlleva implicitamente una connotacién

temporal y contextual desde la cual es pensada por los participantes:

“La vejez depende con la mirada que la veas, no es lo mismo la vejez de hoy, nuestra vejez de
los que estamos en esta generacion, que la vejez de mi madre por ejemplo, mi madre a los 50 afios
estaba con un delantal en la cocina y no hacia otra cosa, nosotros hoy a los 70 afios hacemos mucho
mas, nos podemos movilizar, hacer otras cosas, podemos estudiar, podemos hacer deporte, un montén
de cosas que no pudimos hacer en nuestra juventud, o sea, es otra la mirada completamente distinta,
(...)” (Entrevista 1)

“Antes, la gente de antes, antes de nosotros, los viejos no tenian las oportunidades que tenemos
nosotros ahora, no tenian porque se dedicaban al marido, a los hijos, los nietos y la casa, no tenian
estas oportunidades o las actividades que hoy te ofrece un centro de jubilados, eh este, reuniones con

amigas, salir a tomar un café, eh, salir de viaje” (Entrevista 6)

lacub (2001) sostiene que, en los dltimos afios, se viene divulgando una nueva imagen de la
vejez, acompafiada de un nuevo modo de mirarla 'y de vivirla, que la aleja de la vision tradicional que la
asociaba con la enfermedad, la soledad y la carencia de proyectos. Este cambio de vision les permite a
los mayores correrse del lugar de objetos de cuidados y proteccién, en el que han sido colocados, para
comenzar a pensarse y situarse como sujetos que pueden seguir manteniéndose auténomos, Utiles y
deseosos. Esta es una realidad que es posible ubicar a través de los siguientes recortes, en los cuales se
destaca una representacion positiva de la vejez, mas depurada y libre de los estereotipos y prejuicios que

histéricamente han estado vinculados a esta etapa de la vida.

“(...) hoy yo pienso a la vejez como otra etapa mas, otra continuacion de la vida fuera de la
casa, con sus cosas, sus condicionantes, pero es otro momento de la vida en la que podes seguir
haciendo muchas cosas, nuestra generacion tiene esa posibilidad que antes, como te digo, no se tenia,

es poder disfrutar de hacer cosas que tal vez no pudiste hacerlas de joven.” (Entrevista 1)

“(...) es una linda etapa para vivir y creo que hay gque saber aprovecharla, porgue es verdad
gue no vas a hacer las mismas cosas que antes o al mismo ritmo, pero podes seguir disfrutando de

muchas otras cosas mdas.” (Entrevista 3)
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“(...) para mi eso es la vejez, una vida més y distinta en la que podes hacer muchas cosas,
empezas a pensar en vos, haces lo que queres y disfrutas de hacerlas (...) yo este momento lo tomo como
oportunidad, porque, si capaz cambia el cuerpo un poco, pero podes seguir haciendo cosas viste, ahora
podes hacer cosas que antes no, yo puedo hacer cosas que antes no porque tenia los hijos chicos o el
estudio, y hay otras personas que no aprovechan este momento para eso porque se quedan tirados en

la casa (...)” (Entrevista 4)

Estos recortes evidencian una representacion y una actitud positiva hacia la vejez por parte de
este grupo, quienes la perciben y viven como una oportunidad para enfocarse en uno mismo y en los
propios deseos. En ellos, se destaca la idea de que la vida continda ain en la vejez y que ésta puede ser
también una etapa disfrutable, a pesar de que algunos aspectos puedan cambiar.

Los entrevistados consideran que es posible llevar adelante una vida significativa si la persona
aprovecha este periodo para disfrutar de hacer todas aquellas cosas que antes no pudo realizar. De esta
manera, se refuerza la idea de que “la vejez no es ‘demasiado tarde’, si pensamos que la vejez es vida”

(Urbino Juvenal, 2017, p.28).

Al concebir a la vejez como oportunidad, las personas mayores lo que hacen es alejarse de
aquellas concepciones tradicionales que la ligan con la pasividad. Para ellos, la vejez, no representa un
limite o un impedimento para mantenerse activos, indicando que su obstaculo o su mayor negatividad
es externa, puesta en la actitud y en el imaginario social, que dictaminan, usualmente de manera

prejuiciosa, lo que pueden o no hacer las personas mayores.

“(...) no te impide nada la vejez, al contrario, la vejez te da tiempo para hacer cosas y disfrutar.
Yo diria mas bien que es la sociedad la que nos impide a nosotros como mayores hacer cosas cuando
si podemos, porque justamente piensan que no, gue uno no puede trabajar, estudiar, y son cosas que si

podemos seguir haciendo como muchas otras cosas mds.” (Entrevista 1)

“(...) creo que dentro de la vejez no tenes impedimento, capaz uno se impide cosas o los demds
te impiden hacer cosas, viste que por ahi los hijos no quieren que hagas esto o lo otro, pero si vos te
sentis capaz y queres hacerlo, ¢por qué me tienen que decir que no puedo?, si yo siento que si, ¢me

entendes? ” (Entrevista 4)

De esta manera, es posible apreciar que la manera en que este grupo representa a la vejez no
parte de considerar, aunque se las reconozcan, las posibles limitaciones que puedan darse en esta etapa,
por cambios en la funcionalidad del cuerpo y en la salud, los cuales, muchas veces, suelen afectar a las
personas mayores. Por el contrario, la vejez que construyen, que viven y representan, es una vejez
empoderada que se enmarca en el acto de seguir manteniéndose independientes y activos, percibiéndose

como sujetos de deseo y no como objetos de cuidado. Como personas que pueden decidir por si mismas
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y continuar proyectandose a pesar de los condicionantes que puede imponer el envejecimiento del

cuerpo. Por lo tanto, se puede identificar en ellos una actitud de aceptacion de esta etapa vital.

Asi mismo, es posible argumentar que esta forma de concebir a la vejez se relaciona con el
hecho de que las personas le reconozcan mas aspectos positivos que negativos, para lo cual, cada uno
considerard aspecto diferente que parten de una apreciacién y valoracion personal sobre los que
consideran que este periodo de vida les ha dado, sobre todo después de haber llevado adelante una vida
de obligaciones y de dedicacion a la familia y al trabajo. Entre los aspectos positivos se destaca la
independencia, libertad y el tiempo extra que ofrece la vejez para hacer cosas, y para conocer y seguir
disfrutando de la familia y amigos, lo cual es expresado por los entrevistados de la siguiente manera:

“Un poco de los dos, en mi caso mds positivos que negativos, Hoy yo estoy viviendo sola,
manejo mis horarios, mi vida, entonces son mds positivos (...) Mas que nada independencia, el hecho
de poder decidir yo, de decidir por mi misma y hacer lo que quiero. El no estar dependiendo de otra
persona es lo que hoy mas disfruto de mi vejez.” (Entrevista 1)

“(...) para mi es una celebracion seguir aca a pesar de ciertas cositas viste. Yo siento que me
dio mucho esta, esta etapa viste, me permite seguir viendo a mis hijos, conocer a mis nietos, hacer
amigos acé en el centro. Pude haber perdido cosas con esta edad, como no poder bailar como antes

viste, pero no estoy arrepentida para nada” (Entrevista 3)

“En mi caso, siento que me dio mucho tiempo, mucha libertad para hacer lo que quiero, porque
viste ya los chicos son mas grandes, no tenes que andar cuidandolos, o sea ya se disfruta otra etapa, se

disfruta diferente de la vida y hay que saber llevaria (...)” (Entrevista 4)

B) ... como menos vital.

Que algunos mayores conciban a la vejez como una etapa de la vida “menos vital”, refleja una
postura y una vision reduccionista, muy comun, que prevalece en la gran mayoria de las personas
asociandola con la pérdida de independencia, energia y de la capacidad de accién de la persona. Esto
pone de manifiesto que, cuando se habla de la vejez, generalmente, las personas tienden a hacerlo desde
los cambios que puedan suceder en la salud y rendimiento del cuerpo. Se trata de una perspectiva,
cominmente adoptada, facilitada por la mirada biomédica. De esta manera, en las entrevistas se puede
observar una representacion de vejez construida desde el cuerpo, centrada fundamentalmente en las

pérdidas y el desgaste fisico, que afectan el desenvolvimiento de la persona.

De ello resulta que, como consecuencia, muchos asocian a la vejez con la idea de “estar en las
Gltimas”, como mas proximos a la muerte. Esto lleva a encontrarnos con personas que, aunque se
reconocen como mayores, no consideran estar en la vejez por no sentirse “muy mayores” fisicamente,
aunque esta puede ser una sensacion que en algunos fluctta continuamente conforme a las limitaciones

gue les va poniendo el cuerpo. Los siguientes recortes expresan lo desarrollado:
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“la vejez es algo que si yo dejo de hacer todo lo que yo estoy haciendo bueno ahi si, siento que
es algo gue se me viene encima, es el momento en el que todo el desgaste del cuerpo como que sentis
que te aplasta (...) por momentos siento la vejez porque siento que ya no doy para mds, es como que
estas en lo ultimo ya porque el cuerpo ya te estd poniendo un freno (...) pienso que eso es la vejez, dejar

de hacer cosas porque el cuerpo no te da para mas.” (Entrevista 2)

“(...) lavejez para mi es cuando estas muy mayor, cuando empezas a hacer menos cosas porque
te sentis viejo, Gsea tu cuerpo esta viejo, ya no te estd dando la energia o te perdes, no es estar mal
como enfermo, pero si menos vital, ya cuando estas en las uUltimas viste, pero como te digo es algo
natural ir desgastandose. (...) yo me siento bien, soy consciente de mi edad, de mi estado todo, pero no

siento que esté mal para dejar de hacer cosas, no me siento en la vejez.” (Entrevista 5)

“(...) no siento la vejez, porque me siento vital, yo vivo activa, el cuerpo todavia me permite

sentirme asi (...)" (Entrevista 6)

Para este grupo, la vejez no es como estar enfermo, sino menos productivo e independiente.
Implica dejar de hacer cosas o hacer menos que antes debido a las limitaciones de un cuerpo que “ya
esta viejo”, obligando asi a la persona, poco a poco, a ir resignando ciertas actividades, como las que
disfrutaba hacer, e ir adaptandose a lo que el cuerpo le permita, es decir, ir haciendo “hasta donde uno
puede”. En esta percepcion de la vejez se pueden sefialar dos cuestiones, por un lado, que la vitalidad y
la capacidad de accion son consideradas como signos de envejecimiento cuando estas disminuyen, y,
por otro lado, que esta imagen de la vejez condensa diferentes actitudes y visiones que no desacreditan
totalmente la posibilidad de actividad debido a que no es esta etapa la que obstaculiza o impide, sino el
cuerpo. Por lo que se reconoce que la persona estd limitada fisicamente, pero activa dentro de sus

posibilidades.

“Te condiciona la vejez, no te impide, pero te condiciona el cuerpo viste, si, porque ya no tenes,
este, la misma energia, ya esta mas gastado, ya no podes viajar, a mi me gusta viajar viste, pero ya no
puedo ir sola viste, tengo que ir acompariada y eso ya es tener que andar dependiendo de alguien, sus
horarios, y ya, ya lo voy dejando viste porque ya no estas pudiendo solo y bueno es un poco la vejez

eso.” (Entrevista 2)

“(...) uno hasta lo ultimo sirve, aunque sea minimo lo que puedas hacer (...) uno hace hasta
donde puede, no pasa por la edad o la vejez, sino hasta donde uno puede, hasta donde te de el cuerpo.
(Entrevista 5)

“(...) si el cuerpo te lo permite podes seguir haciendo cosas aun con menos energia, haces las
cosas que puedas obviamente, pero sino, si te sentis con mucha vitalidad haces lo que quieras (...)
(Entrevista 6)
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A pesar de que en estos recortes se considera que aln en la vejez se puede seguir haciendo
cosas, menos que antes, no deja de imperar en ellos una mirada “pesimista”, ya que representarla desde
la pérdida de vitalidad hace que les sea dificil poder encontrarle algn aspecto positivo. Sin embargo, a

pesar de ello, esto no es visto como una tragedia para la mayoria, aceptando que las cosas deben ser asi.

“(...) para mi negativos porque ya vas perdiendo vitalidad, fuerza, no es mi caso, pero para mi
negativos porque como te digo, es lo Ultimo ya, pero no hay que desanimarse igual porque es normal
eso.” (Entrevista 5)

“y la vejez es parte de la vida, logicamente va a tener sus cosas, pero perder vitalidad no es
algo lindo, no me parece bueno, aunque sea parte de la vida, todavia no me pasa eso, pero cuando me

pase sé que es porque se viene el final” (Entrevista 6)

Esta representacion de la vejez, que este grupo construye, tiende a considerar que el desgaste
fisico es algo casi necesario o0 esperable para sefialar que se esta en esta etapa, como un indicador del fin
de cada uno y su proximidad a la muerte; por el otro se coloca la vitalidad “en el ser mas joven”, lo cual
convierte a la vejez como el depésito de lo malo y refuerza, implicitamente, la idea del modelo médico
de homologar a la vejez con decadencia al concebirla, y junto con ella al sujeto que la transita,

exclusivamente desde su dimension bioldgica-funcional (Baigorria, 2019).

Reducir su representacion Gnicamente sobre su dimension corporal es considerar a esta etapa
exclusivamente desde la pérdida de fuerza, energia e incluso, al sentir algin tipo de dolencia. Con ello,
se corre el riesgo de que, al hablar de la vejez como una etapa en la que “se estd menos vital”, se refuerce
la oposicion juventud-vejez, que sostiene la idea de que la juventud es el Unico periodo de la vida en la
gue se es productivo y se goza de buena salud. Lo cual fomenta una actitud de rechazo por esta etapa,

gue lleva a anhelar la juventud perdida.

“La rechazo, no me gusta la vejez porque me duele todo, los huesos, los brazos, este, es todo
mas lento. A veces pienso que me gustara ser mas joven, me gustaria ser mas joven porque es otra
vitalidad, otra energia la que se tiene, ahora eso se va perdiendo un poco viste (...) para estar mejor
uno, para poder caminar bien, seguir haciendo las mismas cosas de antes como antes viste, no tener

que andar con cuidado para hacerlas viste.” (Entrevista 2)

2.2. El comienzo de la vejez.

El comienzo de la vejez forma parte de la concepcion que se tenga de este momento de la vida,
a la vez que delimita una representacion de persona mayor. A través de las entrevistas se pudo advertir
gue su comienzo ya no puede ser definido objetivamente por los criterios tradicionales, como la edad
cronoldgica y ritos sociales. Esto, se relaciona con el hecho de que los limites entre las edades del

hombre se han vuelto mucho més flexibles. Ademas, junto con un cambio en la temporalidad que se les

61



adjudica, permite que nos encontremos con adolescencias prolongadas y envejecimientos postergados
(lacub, 2011/2014).

Actualmente, asistimos a sociedades en las que la edad, al igual que el género, se vuelve
irrelevante para la definicién de roles y conductas (lacub, 2011/2014; 2024). En su lugar, los
participantes sefialaron sucesos vitales que, para algunos, anticipan su entrada en la vejez, mientras que

para otros marca su inicio.

En este sentido, las entrevistas realizadas muestran que el comienzo de la vejez no
necesariamente coincide con la edad jubilatoria o con el fin de la vida reproductiva, con la cual suele
ser asociada tradicionalmente. Para los entrevistados la vejez tiene un comienzo diferente y particular
para cada persona, lo cual refuerza la idea de que la vejez no solo es una construccion sociocultural, sino
también una experiencia personal y subjetiva, ya que, para estos mayores, la edad no es un indicador de

vejez y, correlativamente, la jubilacion tampoco.

“Mira, yo me jubile a los 60 afios, se dice que una vez que te jubilaste comienza la vejez, pero
yo no lo veo asi, para mi esta en cada uno sentir cuando comienza, otras personas pueden sentir que

comienza su vejez recién a los 70 afios, entonces no pasar por la edad misma viste” (Entrevista 1)

“(...) yo a los 49 afios quede menopausica viste, y ya estd, “soy vieja” dije, pero cumpli 50 y
no, yo no me sentia vieja, después me jubile y tampoco me sentia vieja, pero viste que te dicen que

cuando te jubilas ya sos vieja (...)” (Entrevista 3)

“(...) la edad es un numero nomas, fijate vos que yo tengo 73 y para mi no estoy en la vejez (...)

(Entrevista 6)

A continuacion, se exponen las situaciones vitales que los entrevistados consideran como
aquellas que marcaron el comienzo de su vejez o que indicarian su proximidad para quienes no
consideran estar transitandola. Estos inicios estan relacionados con ciertos cambios que conlleva esta

etapa, tanto en lo funcional del cuerpo como en el entorno familiar y en lo laboral.

e Ausencias y cambios en el entorno familiar.

Algunas personas sefialan situaciones con una significativa carga subjetiva, como lo son las
ausencias y cambios en el entorno familiar, como indicadores del comienzo de la vejez o de su

proximidad. Esto incluye tanto la pérdida de la pareja como el crecimiento de los hijos.

“(...) eso siento que marco mi entrada en la vejez, el estar mds sola en casa cuando perdi a
mi marido (...) el estar sola, el perder a mi marido y logicamente que mi hijo esté viviendo en otro lugar

eso se siente, la casa sola se siente” (Entrevista 1)
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“(...) yo me quede solo, un anio y algo, y bueno ahora estoy con una comparniera, pero y si, te
vas dando cuenta que los afios te van pisando, que el tiempo avanza, yo veo a mis hijos que ya estan

grandes todos y bueno, uno siente que se viene la vejez, el envejecimiento (...)” (Entrevista 5)

Que la vejez se anuncie a través de tales sucesos esta relacionado con la toma de conciencia del
tiempo que ha pasado, haciendo que la persona reflexione sobre el periodo de vida en el que se encuentra,
de la finitud de la vida y de la proximidad de la muerte, al ser esta la Ultima etapa vital. Asi es como lo
comprenden quienes consideran que dichos sucesos marcan el comienzo de la vejez, lo cual se expresa

en el siguiente recorte:

“Y porque la vejez es como lo ultimo de la vida viste, y cuando empezas a notar la gente que va

faltando, eso te hace pensar en que después te podes ir vos.” (Entrevista 1)

e Darse el tiempo para uno.

Una de las caracteristicas que se le suele atribuir a la vejez es la amplia disponibilidad de tiempo
libre que les da la jubilacion. En este sentido, desde el punto de vista social, el comienzo de la vejez es
coincidente con la edad jubilatoria, impuesta de manera normativa como el periodo en el que el sujeto
deja de trabajar para dar comienzo a una nueva etapa de su vida destinada al descanso, la vejez. De esta
manera, la jubilacion le adjudicaria una nueva condicidn y etiqueta al sujeto, la de ser viejo. Sin embargo,

los siguientes fragmentos sefialan dos cuestiones importantes en torno a esto.

Por un lado, las personas mayores de esta investigacion no consideran que el comienzo de la
vejez esta dado por la jubilacién. Por otro lado, destacan que esta no implica el fin de una etapa activa
y productiva, ya que, cominmente, ser jubilado suele estar asociado con inutilidad e incapacidad para
seguir trabajando y/o para realizar alguna actividad. Esto sugiere que, aungue la jubilacion muchas veces
puede ser un cambio de rol en la sociedad, esta no necesariamente implica un cambio en la experiencia
subjetiva de la persona, es decir, en como se autopercibe. En todo caso, el acto de jubilarse es visto como
una transicion para que la persona comience a pensar en si misma y que le da la posibilidad de tener el
control de decidir qué hacer, por gusto y no por obligacién. De esta manera, la jubilacién invita a re-
pensarse y a reposicionarse de una forma distinta. A continuacion, los siguientes recortes nos recuerdan

gue jubilarse no es necesariamente jubilarse de la vida y del deseo.

“(...) no creo que la vejez se valga por la jubilacion porque uno es capaz y puede seguir

trabajando si la salud te lo permite y si la persona lo desea también.” (Entrevista 1)

“No, no porque uno se jubila y este, yo tenia 60 afios cuando me jubilé y estaba requeté bien,
muchos dicen “uh me jubilo, me quedo en mi casa nomas” y yo todo lo contrario, no deje de salir ni de

hacer cosas, yo comencé a venir al centro de jubilados viste (...) (Entrevista 2)
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(...) Yo me jubile y no me sentia de 60 arios, no me sentia vieja, y ahora tengo casi 70 arnos y
para mi no son muchos tampoco, me siento capaz de hacer cosas, si siento cambios en el cuerpo, los
dolores, por ahi la cabeza, pero no mas que eso viste. Yo ando, bailo, hago todo, muchas cosas, me

dedico a esto del centro. Si, si, yo puedo, pero a mi ritmo viste (...) (Entrevista 3)

La jubilacion implica, de manera legal, el retiro activo del sujeto dentro del mercado laboral
formal, pero el hecho de estar jubilado o alcanzar cierta edad no impide necesariamente seguir
trabajando. Muchas veces, las personas mayores contintan trabajando en proyectos personales o
voluntariamente, como es el caso de nuestros entrevistados, quienes conforman la comision directiva
del centro de jubilados al que asisten. Por lo tanto, la jubilacion no determina por si sola el comienzo de
la vejez para quien decide continuar en el &mbito laboral, formal e informal. De ello resulta que, para
algunas personas, ésta comienza cuando deciden invertir su tiempo en actividades distintas, que habilitan
otro ritmo vy estilo de vida. Para lograr esto, lacub (2001) menciona que es necesario ser creativos e

ingeniosos para inventarse una nueva dimension de la vida.

“No, no necesariamente, porque trabajar podes hacerlo incluso después de jubilarte viste, te
buscas otra cosa y trabajas., pero para mi la vejez comienza cuando uno se da el tiempo para hacer
todas esas cosas que nunca pudo hacer de joven, o cuando decide vivir su tiempo de otra forma que no
sea trabajando viste, porque te jubilaste pero podes tener 70 afios y seguir trabajando si conseguis algo,

algunos lo hacen porque no saben hacer otra cosa (...)” (Entrevista 4)

e Dejar de hacer.

Otros de los factores que los entrevistados identifican como indicador del comienzo de la vejez
esta relacionado con los cambios en la salud y funcionalidad del cuerpo. Para la gran mayoria, la vejez
comienza cuando el sujeto deja de hacer cosas como consecuencia de alteraciones en la salud y
capacidades fisicas y/o mentales. Sin embargo, otros ponen el acento exclusivamente en estos cambios,
para los cuales hay una valoracién distinta que remarca que el envejecimiento no se da igual en todos.
Mientras que para algunos se esta viejo cuando se va perdiendo la capacidad y fuerza motriz, para otros,

la vejez comienza cuando empieza a fallar la memoria.

Todos los participantes reconocen que cuando se envejece, cuando se es mayor, hay aspectos
gue cambian, siendo el cuerpo lo primero que se percibe. La vejez, generalmente, habla o se anuncia a
través de él, haciendo que algunos comiencen a advertir su proximidad o su comienzo a través de

dolores, alteracion en la memoria o cambios en la salud:

“(...) mas la note recién hace 4 aiios, a los 65 recién, a los 60 si sentia dolor de huesos, pero
para mi la vejez comencé ahora hace 4 afios recién, ahi ya empecé a sentir mas el cuerpo viste y bueno

como que me empecé a sentir un poco envejecida, un poco por ahi con la cabeza, con que por ahi me

64



olvido un poco de las cosas, y bueno con todo eso me dije “pucha, sonaste, comenzo tu vejez”, ojo, la

mia, capaz para otros no es asi (Entrevista 3)

“(...) notas por ahi la vejez con cambios de salud, por ejemplo, yo me di cuenta de eso cuando
me diagnosticaron diabetes, capaz recién ahi pensé que era una sefial de que estaba entrando en esa

etapa de la vida. (Entrevista 4)

Para otros, la vejez, comienza cuando se empieza a ser menos activo o productivo, como
consecuencia de las alteraciones en las capacidades y funciones fisicas y mentales, que conducen,

habitualmente, a la pérdida de la independencia.

“para mi empecé a sentir mas la vejez cuando deje de hacer cosas, pero a veces me agarra y
me pongo a hacer cosas como antes viste, no muy seguido pero por ahi si (...)a mi antes me gustaba
mucho cocinar viste, hacer cosas dulces, pan dulce viste, antes se hacia todas esas cosas, y ahora de
grande viste, de vieja como quien diria, ya no me llama de hacer todas esas cosas, viste, como que fui
dejando, fui dejando de hacer cosas que antes yo si hacia porque el cuerpo ya es otro viste, bailar

también es algo que me gustaba mucho y eso también como que lo fui dejando de a poco(Entrevista 2)

“Y para mi cuando uno ya no tiene fuerza, energia, o no reconoce, pierde la memoria viste, ahi
ya uno es muy mayor digamos, ya esta en la vejez porque ya no estas pudiendo hacer cosas porque uno

es cada vez mds grande, mds mayor seria, entonces vas dejando de hacer cosas” (Entrevista 5)

“Y para mi comienza cuando te vas sintiendo menos vital viste, cuando ya no podes caminar,

cuando perdes tu independencia para manejarte solo (...)” (Entrevista 6)

2.3. Caracteristicas de la vejez.

Como sabemos, cada etapa de la vida suele ser identificada y representada a través de ciertas
caracteristicas que poseen las personas que las transitan. Ubicar estos aspectos es clave para comprender
las representaciones sociales que se construyen sobre lo que implica “ser una persona mayor”. De esta
manera, los entrevistados logran identificar algunas particularidades que pueden considerarse como
“propias de la vejez”, basado en lo que cada uno siente y experimenta. Sin embargo, reconocen que
estos aspectos no se presentan en todas las personas, por lo que son tomados como posibles, pero no

generalizables.

“Si, yo creo que si pero no en todos. Ya te digo, lo siento en mi, pero cada uno tiene su estilo,
su forma de ser, cada uno es diferente (...) cuando veo a los demds son otras personas, tienen mi edad

0 Mas y no pasan con su cuerpo lo que yo si (Entrevista 3)
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Como cualquier otra etapa de la vida, la vejez se caracteriza por presentar cambios que son
ocasionados por el proceso de envejecimiento en diferentes areas o dimensiones. El siguiente recorte

refleja esta diversidad, sefialando que el cambio es inevitable y forma parte de la vida.

“(...) tengo que reconocer que yo ya estoy en una edad que ya no se vuelve y hay muchos
cambios, este, cambios fisicos, cambios mentales, cambia el espiritu de uno, el caracter, pero es la vida

eso, ir cambiando hasta que ya no queda rada para cambiar (...) (Entrevista 3)

Las transformaciones en el rendimiento y las capacidades fisicas es lo primero que los
entrevistados notan y destacan como distinto, en comparacion a otras etapas. Para ellos, las canas y las
arrugas no son algo propio de esta etapa, ya que sefialan que pueden aparecer en cualquier otro momento.
En cambio, consideran como propio de este periodo la disminucidon o pérdida de energia, fuerza y
flexibilidad, que afectan la realizacion de actividades bésicas y rutinarias. Estas alteraciones son tan

notorias que obligan a buscar alternativas que faciliten su ejecucion o nuevas maneras de realizarlas.

“Lo fisico principalmente es lo primero que uno va sintiendo, no es lo mismo tener 50 que tener
70, la fuerza, la energia son otras, eso se hota mucho como se va perdiendo viste, pero no quita que uno
no las tenga de mayor porque uno hace cosas, pero es verdad que no ya como antes y a veces tenes que

buscarle la vuelta para seguir haciéndolas (...)” (Entrevista 1)

“Y cambios fisicos, en el cuerpo sobre todo. Yo ahora ya no me puedo cortar las ufias de los
pies viste, ya no llego, pero bueno aca en el centro tenemos a la podéloga viste, este, ya no me puedo
depilar porque no veo y si me pongo los lentes no puedo tampoco porgue me molestan, y asi tampoco
ahora me puedo marcar los rulos, ahora me cuesta mantener los brazos levantados o me cuesta ponerme

«

las medias también a veces. Muchos me dicen “;para qué vas a pilates, para que vas a ir? jya estas

grande para eso”, y no!, voy a pilates para poder seguir moviendome un poco (...)” (Entrevista 2)

“(...) uno en la vejez puede seguir moviéndose, capaz un poco menos o mds lento, pero no es

que uno estd quieto viste” (Entrevista 3)

Respecto a otras areas y funciones, como lo emocional, el caracter y la memoria, los
entrevistados reconocen que son aspectos en que pueden llegar a producirse alteraciones como no,
particularmente en la memoria. Sin embargo, sefialan que es posible tener una edad avanzada y una

memoria intacta, sobre todo si la persona la ejercita.

“(...) si tenes la posibilidad de estar con tu mente activa no hay grandes cambios o también la

memoria, si la activas la ejercitas podes tener una buena memoria a los 70 o 80 arios por ejemplo.’

(Entrevista 1)

En cuanto a lo emocional, algunos reconocen que “la forma de sentir” es distinta en la vejez,
atribuyendo estos cambios a alteraciones hormonales. Sin embargo, no perciben cambios significativos
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en cuanto a volverse “mas alegres o tristes”, alegando que los cambios de humor es algo que “le pasa a
todo el mundo”. De esta manera se distancian de la idea de que “los mayores son todos depresivos”, un
prejuicio muy difundido entre las personas. Mas bien, lo que destacan es un cambio en la orientacion de
sus preocupaciones. Esto se relaciona con teorias orientadas a la salud emocional de las personas
mayores, que consideran que en este periodo de la vida existird una mejor regulacion de las emociones
gue en cualquier otro, lo cual se relaciona con cambios en los intereses y preocupaciones, sobre todo

ante la conciencia de la finitud del tiempo.

“Si, creo que deben ser hormonales logicamente, no sentis las mismas cosas, no te preocupan
las mismas cosas, no te interesan las mismas cosas que antes, pero no es que uno esta deprimido”

(Entrevista 1)

“(...) te puede cambiar el humor si, pero a eso le pasa a todo el mundo viste, N0 es que por ser
mayor sos mas, no se, alegre o triste, sino que uno ya no se preocupa tanto por cosas que antes si, 0
hay momentos donde hay cosas que te importan méas y te ponen contento y otras no tanto, pero le pasa

a todo el mundo y no todos reaccionamos de la misma manera” (Entrevista 4)

Respecto al carécter, este se asocia tanto a la pérdida de paciencia como a la intensificacion y
mantenimiento de algunos rasgos de la personalidad. Esto sugiere que las personas que siempre han
tenido un caracter fuerte, este se intensifica y es mas marcado en la vejez, volviéndose “mas grufiones”,
“mal llevados” o “mal hablados”. Sin embargo, también podemos encontrarnos con mayores que son
“carismaticos”, “amorosos” y que “no tienen una queja”’. Esto permite observar que la vejez no afecta a
todos de la misma manera, y que los rasgos de personalidad pueden mantenerse e incluso mejorar con
el tiempo, lo cual va a depender de la influencia de varios factores como el contexto o la salud de la

persona, ya que, “hay personas que capaz estan enfermas y son dulces”.

“(...) me doy cuenta de que yo, yo, mi cardcter cambio y capaz estoy envejeciendo mas rapido
viste, porque ya no tengo paciencia (...) Hay personas que son de caracter fuerte y tal vez no se dan
cuenta de eso, y cuando llegan a su mayoria después de los 60 muestran su caracter viste se nota mas,
son mas grufiones, yo no lo soy viste, pero son grufiones, mal llevados, mal hablados viste, yo no, yo
puedo discutir pero no soy grusiona (...) hay gente que si otros que no, capaz siempre fueron gruniones
viste, pero con la mayoria de edad eso se nota mas, mas en los hombres viste porque se amargan mas,
no todos igual, hay mayores que son muy buenos, que son amorosos, que no tienen una queja viste, no
sé, no sé, es mi forma de pensar viste. También hay personas que capaz estan enfermas y son dulces
viste, hay personas que son muy buenas, carismaticas y que siempre lo fueron asi de chicos y eso lo

conservan de grande, porque tal vez tuvieron otra vida (...)” (Entrevista 3)

Otro aspecto sefialado es la falta de interaccion con los demas, fundamentalmente con la familia,

lo que provoca en ellos un sentimiento de soledad. Este es experimentado y expresado como una
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sensacion de sentirse solos 0 menos acompafados ante la falta de intercambio y escucha por parte de

los hijos o de la pareja.

Muchas veces, la falta de interaccion en el mayor da la impresién de que es la persona la que no
quiere compartir y se aleja, como si fuese una soledad elegida. Este fendmeno es relacionado con la
Teoria del Desapego (Salvarezza,1988, p.17). Sin embargo, a pesar de que los entrevistados hacen
mencion de que parte de la poblacién mayor prefiere quedarse en su hogar, esto no siempre resulta ser
una eleccion consciente sino una consecuencia. Como menciona Salvarezza (1988), el ser humano es
un ser social, y cualquier cambio en su actitud y comportamiento deben ser estudiados en relacion con
el contexto que los determinan. Por lo tanto, el alejamiento o la falta de intercambio no deben ser
entendidos como procesos intrinsecos puros de la vejez, sino que “deben ser comprendidos como

formando parte de la patologia o de la accion prejuiciosa y segregacionista contra los viejos ...”(p.21).

En este sentido, los entrevistados reconocen que cuando se es mayor las relaciones disminuyen
y se vuelve dificil cultivar nuevos amigos, sin embargo, sefialan que esto, junto con la soledad y la falta
de dialogo, no son una consecuencia de la vejez, sino que en mayor medida es un producto del
alejamiento de los demas, ya que mencionan que “al adulto mayor le encanta conversar y ser escuchado”.

Esto sugiere que el desapego no es natural o un ideal a alcanzar por las personas.

“yo creo principalmente que es porgue la sociedad no nos tiene en cuenta, se alejan de las

personas mayores, un poco la sociedad se aleja porque creen que uno ya no vale nada” (Entrevista 1)

“Un poco si, pero porque la gente no quiere escucharte o no quiere conversar con los mayores,

porque ya salen con que somos aburridos y esas cosas.” (Entrevista 3)

2.4. Vejez y género.

Como sabemos, el proceso de envejecimiento es un fendmeno comdn en hombre y mujeres,
pero su vivencia es Unica en cada sujeto. Motivados por captar esa singularidad surge la pregunta: ;c6mo
es el envejecimiento en hombre y mujeres? Las respuestas de los entrevistados permiten apreciar, a
grandes rasgos, dos modos distintos de envejecer segln el género, que reflejan comportamientos y
actitudes diferentes frente a los cambios que se dan en la vejez. De esta manera, podemos encontrarnos

con dos tipos de personas que estructuran y caracterizan dos imagenes opuestas del sujeto mayor.

El envejecimiento, al igual que el tiempo, es un fendmeno que escapa al control absoluto de las
personas, sin embargo, frente a la inevitabilidad de envejecer, los entrevistados destacan que dentro de

sus posibilidades uno elige como envejecer:

“(...) al envejecimiento no lo podes detener, pero podes controlar el sentir que vas

envejeciendo, podes elegir como envejecer, porque para mi vos podes, este, sentir que los afios te pasan,
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gue el tiempo va pasando, uno se va dando cuenta de eso, pero vas viendo como llevarlo, de qué manera

guerés sentirte vos cuando estas mas grande (...)” (Entrevista 1)

Los entrevistados afirman que hombres y mujeres envejecen distinto por como enfrentan el
envejecimiento, por lo que consideran que el hombre es el que mas envejece desde su dimension
espiritual. Sin sugerir una generalizacion absoluta, y conscientes del relativismo, sefialan que el hombre
suele envejecer méas rapido que la mujer, ya que tiende a inclinarse hacia la inactividad, o como
mencionan ellos, “se dejan estar”. En cambio, las mujeres buscan permanecer méas activas, lo cual les

permite llevar una vida mucho mas vital, fuera del hogar.

Segun los entrevistados, los hombres se muestran mas reacios y negativos en la vejez, asumen
una actitud que tiende al aislamiento, sobre todo cuando enviudan y/o cuando se jubilan. Asi mismo
consideran que su estado de animo se ve alterado: como que “pierden el interés por todo”, “carecen de
motivacion por vivir”, y “viven preocupados”, principalmente por temas econdmicos. Todas estas
consideraciones sugieren que, en el hombre, al no saber como enfrentar los cambios que conlleva el

envejecimiento de la vejez, se produce una mayor pérdida de vitalidad que en la mujer:

“No, la mujer es un poco mas activa que el hombre, siempre. Yo lo veo aca en el Centro, se lo
ve en la mayoria de las personas. EI hombre como que se encierra viste, envejece mas porque no

participa de actividades, no busca de salir adelante” (Entrevista 1)

“(...) afecta mas al hombre envejecer viste, porque cuando quedan solos, viudos, ellos se
encierran viste, no buscan de salir, hacer amigos. La mujer es distinta, la mujer si busca salir, y eso lo
ves acd, en el centro somos mas mujeres que hombres, en el taller de la mejoria hay 20 mujeres y 2
hombres, porque el hombre se queda mas, mas en la casa, y mas si uno queda solo, por eso el estar

acompanado te ayuda mucho” (Entrevista 2)

“Yo creo que al hombre le pasa mds factura viste porque como que ya no tienen animo ellos,
no tienen animos para hacer nada, no todos, pero la mayoria son asi, como que viven del televisor o
preocupados por la plata, que la jubilacion no alcanza, como que estdn muy muy encerrados y se

olvidan de vivir, la mujer es diferente viste, vive de otra forma, mds vital, mds activa.” (Entrevista 3)

“Yo creo que se envejece distinto y que afecta mas al hombre, porque fijate que no, no sabe qué
hacer el hombre cuando le sacan su trabajo, o cuando quedan solos, porque no toman otras actividades,
no buscan mantenerse ocupados, esas personas que no buscan de hacer otra cosa envejecen, envejecen
mas rapido que otras que si hacen actividades, y se dejan estar, como que pierden motivacion por vivir
(...)” (Entrevista 4)

“Me parece que no eh, para mi el hombre envejece mas, se deja estar més, segun igual, no

todos, pero pareceria que el hombre envejece mas rapido porque como que no sabe como llevar esto
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del envejecimiento viste, se aisla mas, no sabe qué hacer y eso es triste viste porque pierde de seguir

viviendo.” (Entrevista 5)

“mm no, para mi los hombres son mas reacios a envejecer (...) yo lo veo con mi pareja, como

que lo veo mas negativo, como que tiene una actitud de dejarse estar” (Entrevista 6)

Estos fragmentos sugieren que la falta de actividad después de la jubilacion se debe a que se
rechaza la vejez. De esta manera, el envejecimiento afectaria mas al hombre que a la mujer, por no saber
coémo adaptarse a lo nuevo y diferente que conlleva esta etapa de la vida: como el enviudar, pero sobre
todo ante la pérdida de su rol social en el &mbito laboral, ya que esto lo colocaria en una situacion de

incertidumbre, en la que no sabe como ni en qué invertir su tiempo libre.

Segun lacub (2001), esto se debe a que el trabajo es el mayor organizador de la vida de las
personas, es el que define la mayoria de nuestras metas y da sentido a nuestros proyectos y acciones, en
este sentido jubilarse supone cambiar la dinamica diaria y rutinaria a la cual se estaba acostumbrado,
alterando también nuestras relaciones con los demas y la imagen que cada uno tiene de si mismo. De
esta manera, el autor sefiala que cuando estos cambios se viven como traumaticos, al sujeto le cuesta
seguir reconociéndose como Util y eficaz, ya que la actividad laboral es percibida como lo Unico que le
daba un valor, lo cual dificulta el adaptarse a nuevas rutinas, interactuar con nuevas personas y establecer

nuevos proyectos e intereses.

Esta dificultad a adaptarse a un nuevo estilo de vida ser relaciona entonces con el rol social que,
generalmente, se le adjudica al hombre fuera de la casa, como si el trabajo fuera lo Gnico que le otorgase
un valor; mientras que las tareas del hogar, crianza y atenciones al marido y a familiares enfermos son
tareas que se les suele destinar mas a la mujer, de ahi que muchas veces se puede escuchar en ellas el no

querer permanecer en casa o el de querer realizar cosas fuera del hogar.

“(...) siento que para la mujer es mas facil la jubilacion, al hombre le cuesta mds verse haciendo

otra cosa (...)”" (Entrevista 1)

“(...) no es vida para mi estar en la casa todo el dia, yo ya estuve encerrada gran parte de mi

vida con las cosas de la casa, criar a los hijos, ahora quiero salir, estar afuera un rato (...) (Entrevista3)

“(...) Vos tenes que buscar como querés envejecer viste, hay algunos que se envejecen porque
quieren seguir haciendo lo mismo, el mismo trabajo, y no se dan cuenta de que hay otras cosas por
hacer y que uno puede, yo creo que algunos lo toman mal, como que lo ven mal a envejecer, como que
el trabajo es lo unico que conocen, no usan la cabeza para otra actividad y envejecen ahi encerrados”

(Entrevista 4)
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De esta manera, la jubilacion puede ser vivida como una crisis para algunos, porque pone en
tensién la estructura identitaria del sujeto, es decir, que puede tocar las creencias y representacion que

uno se hacia de si mismo, llegando a repercutir en las actitudes y decisiones futuras (lacub, 2001).

Asi, los discursos de los participantes sugieren la posibilidad de encontrarnos con dos tipos de
personas en la vejez, que se estructuran por como enfrentan el propio envejecimiento: las inactivas que
“se dejan estar” y se aislan, y las que contintian con la proyeccion y escritura de la vida manteniéndose
activas. Estas dos actitudes dan lugar a “sujetos rigidos” para el primer caso, que llevan adelante una
vida inactiva, monétona y estatica, con escaso intercambio con los demas. Respecto a ello Zarebski
(2010) menciona que llevar este estilo de vida, en soledad o en aislamiento afectivo, y carecer de redes
de apoyo o circulos estrechos, son condicionantes para el desenlace de un envejecer patologico que
Ilevan a una anulacion del sujeto. Entendiéndose por anulacién del sujeto en cuanto a sujeto de deseo,

sin proyectos, metas y sin motivacion.

Sin embargo, también puede darse el caso en el que la inaccién puede ser tomada como una

eleccion de la persona, porque asi lo desea:

“(...) lo cual se respeta también no, porque hay gente que le gusta quedarse en su casa, quedarse
a cuidar a sus nietos, algunos por obligacion y otros no, porgue lo pueden hacer porque les gusta, pero

a mi, a mi personalmente, me encanta hacer cosas, salir de la casa.” (Entrevista 1)

En cambio, para el segundo caso, nos encontramos con “sujetos resilientes”, al decir de Zarebski

(2010). Es decir, activos y con propésitos, que llevan una vida mas dindmica.

En el caso particular de los entrevistados, todos ellos se consideran a si mismos como sujetos
activos y carismaticos, que todo el tiempo estan proyectando con entusiasmo su dia a dia, sintiéndose
vitales y enérgicos, capaces e independientes. Esto es lo que Zarebski (2010) llama un “sujeto resiliente”,
un sujeto que en su envejecer es capaz de elaborar duelos, sostener y renovar la concepcion e ideales de
Su Yo, un sujeto que, al contar con cierta permeabilidad intrapsiquica, es capaz de seguir proyectando,
sofiando, fantasear y desear aun en edades avanzadas. A continuacién, el siguiente fragmento expresa
de manera general la opinion de los participantes sobre lo que es ser un adulto mayor, en la que se puede

encontrar una imagen positiva y motivadora:

“Y que somos activos. Ser adulto mayor es ser activos, por mas que tengas 60, 70, 80 afos, lo
vemos aca en el centro, uno busca de mantenerse asi, hay personas que vienen en sillas de ruedas y son
activas, son mayores que buscan enfocarse en la vida porque sigue habiendo en ellos un espiritu de
vivir y asi demuestran que uno puede todavia ser Util y hacer cosas por mas que tenga tantos afios, este.
Yo creo que como que hay un miedo a envejecer vos sabes, y no se dan cuenta, pero hay jévenes que se
sienten viejos sin serlos y nosotros los mayores nos sentimos jovenes sin ser jovenes ya, porque tenemos

vitalidad y un espiritu fuerte de querer seguir viviendo.” (Entrevista 6)
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A su vez, es posible destacar que esta imagen activa de las vejeces es posibilitada y motivada
por la época actual que, con la expansién de oportunidades y creacion de espacios para adultos mayores,
contribuye a modificar la experiencia de envejecer, dandoles a los mayores la posibilidad de seguir
viéndose y de mostrarse ante los demas como personas vitales, capaces de participar activamente en la
sociedad, méas alla de la edad y de las condiciones fisicas. Se trata de una imagen empoderada de las
vejeces qué busca romper con anteriores concepciones que alimentan un imaginario y una actitud

prejuiciosa hacia los mayores.

Persona mayor y sociedad.

Como nuestro interés esta en conocer las representaciones sociales que las personas mayores
construyen de si mismas, se vuelve necesario trabajar las representaciones que consideran que el entorno
social tiene sobre ellos, ya que “el individuo no puede ser pensado [ni pensarse] por fuera de esos otros
que le otorgan significados, atributos y valores.” (Iacub, 2012 p.2), con los que puede llegar, o no, a
identificarse. De esta manera, “se parte de un sujeto que es significado por el otro, al mismo tiempo que
es agente de cambio y constructor de su vida cotidiana, en la medida que produce interpretaciones
personales a sus vivencias” (Iacub, 2011/2014, p. 34). Este contraste entre representaciones puede tener
un impacto significativo en la forma en que las personas se relacionan con su envejecimiento, influyendo

en su bienestar emocional y en su participacion en la sociedad.

En este sentido, la importancia de indagar sobre estas cuestiones radica en el grado de influencia
que tienen las concepciones dominantes sobre el envejecimiento en las personas mayores, ya que estas,
en mayor o menor medida, son interiorizadas por los sujetos pudiendo determinar la experiencia
subjetiva de envejecer. Asi, las representaciones que las propias vejeces construyen sobre lo que implica

ser mayor pueden coincidir 0 no con las ideas predominantes del pensamiento social actual.

Aunque los entrevistados mencionan no sentirse afectados por las opiniones ajenas ni por las
creencias sociales sobre ellos, en el sentido de que no condicionan su desenvolvimiento cotidiano ni en
coémo se perciben, la forma en cédmo se piensa al adulto mayor les genera un poco de impotencia e
indignacién. Ademas, aungue reconocen que no toda la sociedad tiene una percepcion o actitud negativa
hacia ellos, y que en comparacion con otras épocas han ganado mayor visibilidad, destacan que aln son
excluidos de ciertos aspectos y atributos de la vida. Esta discriminacion es percibida como un fenémeno
presente principalmente en los jovenes, pero también mencionan que proviene de la familia e incluso

del propio grupo de pares.

“(...) a veces a la sociedad no les gusta como somos las personas grandes o lo que hacemos,

hay gente que si, jovenes que si entienden y no les molesta, pero hay otros que no (...)” (Entrevista 2)

“(...) no todos te discriminan, pero si, incluso el adulto mayor viste. (Entrevista 3)
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De esta manera, las personas mayores logran ubicar las representaciones que la sociedad tiene
sobre ellos al reflexionar sobre el lugar que actualmente se les da y por sus actitudes hacia ellos, ya que,
como menciona Ludi (2015), detras del trato que la sociedad mantiene con las personas mayores subyace

una concepcion de vejez y de envejecimiento.

A continuacion, las siguientes subcategorias dan cuenta de la percepcion que la sociedad tiene
sobre los mayores “solo por ser mayores”, un fendmeno que en la actualidad se conoce como viejismo
(Salvarezza,1988; 1998/2013), una conducta muy extendida en los diferentes grupos de edad, incluso
entre los propios mayores. Estas actitudes y representaciones se evidencian tanto en el trato que se les
da como en el modo en que se los nombra, encontrandose en ellas una mirada negativa y prejuiciosa que

refuerza la imagen de la vejez como algo indeseable y que limita su participacion en la sociedad.

“Y, la sociedad, los jovenes, la gente grande también viste, hay de todo, como también no todos
piensan eso viste. Entonces si, la sociedad habla mal y piensa mal de las personas mayores, como que
no se deberia hacer cosas de grande porque ‘ya estas grande’ (...) es como que por ser mayor no podes

hacer cosas que alguien mas joven hace” (Entrevista 2)

“Si,si. Hay muchos prejuicios, pero con todo eh, eso se nota un monton por como te tratan, por

como te hablan (...)” (Entrevista 6)

3.1. Vejez y jovenes: “ya estds grande, ya estds mayor.”

“Desechables, generacion de mente cerrada, aburridos, viejos, débiles, intitiles o inservibles, un
problema, nifios”. Estos son algunos de los descriptores que se repiten en las entrevistas y que evidencian
cémo la sociedad tiende a ver a los mayores desde una manera negativa, estereotipada y reduccionista
gue los excluye y discrimina, principalmente por sus capacidades para aprender cosas nuevas y por sus
habilidades fisicas. Esta vision sostiene la creencia de que este grupo etario ya no tiene nada que aportar,

volviéndolos “descartables” e “innecesarios” para los fines de la sociedad.

“(...) nos descartan porque se cree que no podemos aportar (...) se cree que el adulto mayor
ya no sirve para nada, y eso no es asi, eso si es de mente cerrada, deberian pensar distinto sobre la

persona mayor.” (Entrevista 1)

“(...) mas en los jovenes porque te hacen sentir que no servis, que llegas a una edad y no servis,
Y No es que no servis!, nosotros podemos seguir trabajando si queremos, estudiar, ser independientes
(...)” (Entrevista 3)

“(...) algunos piensan que ir al centro de jubilados es ya estar en las ultimas y no es asi viste,

al contrario, es hacer otro tipo de actividad (...) (Entrevista 4)
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“viste que dicen que las personas grandes son aburridas, bueno no, al contrario, hoy las
personas grandes se divierten y mas que los jovenes, nosotros cuando vamos a un baile nos tienen que

correr para que nos vayamos.” (Entrevista 5)

Estos fragmentos no solo evidencian el rechazo de la vision que los demés tienen sobre ellos, a
la que califican como “cerrada”, sino que ademas la refutan sefialando la necesidad de cambiar la manera
de pensar sobre su rol y su valor para la sociedad. Por otro lado, los entrevistados identifican a la
juventud como el actor social que mas discrimina a las personas mayores, ya que, por sus actitudes, se
sienten rechazados y no reconocidos como semejantes, lo que refuerza el levantamiento de barreras
intergeneracionales. Esto puede explicarse a partir de lo que sostiene Saint-Amour (2017), quien afirma
que “la imagen de un viejo cuestiona, como un espejo anticipado, nuestra imagen, nuestra identidad.
Nos enfrentan a una imagen en que no nos reconocemos” (p.15). Las personas mayores pasan a ser
vistas y tratadas como “otros” a quienes se les niega, entre muchas otras cosas, el reconocimiento como

personas y un lugar de intercambio intergeneracional:

(...) es poco lo que se nos respeta también y como que estamos en la etapa esa de poder dar a

los jovenes un conocimiento de vida, pero no se nos da nuestro lugar (...)” (Entrevista 1)

“(...) no es facil a veces llevar adelante una charla con otras personas, sobre todo mds jovenes,

porque por ahi no son respetuosas con uno viste.” (Entrevista 4)

“Yo también creo que hoy el tema del adulto mayor es un tema, es un problema para la juventud.
La juventud ve al adulto mayor de otro angulo, no como persona, sino como un problema porque segin
ellos no servis, “que va a ser esa vieja o ese viejo si ya no sirve”, y no es asi (...) hoy una persona
mayor ya no le puede dar un consejo a los jovenes porque creen saberlo todo ellos, entonces no se les

da un lugar al mayor porgue para ellos no sabemos, no entendemos nada. (Entrevista 6)

Estos recortes exponen una marcada polaridad entre “jOvenes-viejos”, que desacredita la
vitalidad de las vejeces y el valioso aporte que aun pueden darle a la comunidad. Esta polaridad se debe,
como menciona Salvarezza (1998/2013), a la tendencia de asociar la juventud con los aspectos positivos
de la vida y a la vejez con la pasividad, lo que lleva a que las personas mayores sean menos visibles y
escuchadas. Esta imagen proviene de una mirada reductora que no solo los fragiliza e inutiliza,
considerandolos incapaces de aprender y adaptarse a lo nuevo, sino que ademas limita sus oportunidades

y refuerza los prejuicios que niegan su potencial para contribuir activamente a la sociedad.

“piensan que no tenemos nada que aportar 0 que Somos aburridos, como que por ser mayor
uno no sabe nada y al contrario tenemos un conocimiento de vida que ellos no (...) que somos una
generacion de mente cerrada, como que nos cuesta abrirnos a las nuevas cosas, y no todos somos asi,

I6gicamente por ahi puede costar pensar como la mayoria, como les debe haber pasado a mis padres
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cuando yo era joven, pero también somos muchos los que cambiamos el pensamiento por algo mas

actual, por decirlo de alguna manera, aunque a otros les cueste (...)” (Entrevista 1)

“(...) si vos me ves fragil me tratas asi, como frdagil, y yo no soy frdgil, que yo sea mayor para
la gente o mis hijos no me hace fragil, si yo no puedo con algo si bueno, pido ayuda o no lo hago, pero
si yo puedo, ¢porque no lo voy a hacer?, la idea es seguir haciendo lo que el cuerpo le permita hacer a
cada uno viste (...) creen eso, que no puedo hacer cosas por mi edad cuando si puedo y me ven asi,

débil, pero a mi me importa que me respeten viste, en el trato y en mis decisiones.” (Entrevista 4)

“(...) ustedes tienen las cosas méas faciles, mas a la mano con la tecnologia, y nosotros no
teniamos todo eso y tenemos que adaptarnos a eso y aprender lo que capaz ustedes ya cachan més
rapido, porque justamente nacieron en esa realidad, pero no quiere decir que no podamos aprender,
podemos si, con nuestro ritmo, pero podemos a pesar de que no se nos tiene paciencia y nos tratan de

inutiles.” (Entrevista 6)

Los entrevistados también hacen referencia a otro tema que refleja la actitud prejuiciosa que la
sociedad suele tener hacia ellos y que se relaciona con aspectos que, como menciona Salvarezza
(1998/2013), suelen ser atribuidos a la juventud y negados a los mayores, como el amor, la pasién y el
deseo por el otro. Por lo que podemos considerar que esto lleva a que la sociedad construya una imagen
gue ridiculiza a la persona mayor o que la convierte en un perverso, cuando decide apostar a una nueva
pareja o “compafiero”. Segun los entrevistados, esto no suele ser bien visto por los demas, especialmente

por algun integrante de la familia, ya que se considera que “eso es para los jovenes”.

“(...) siento que no me van a entender, como que me van a jugar, sobre todo la mayor, que es
la que vive al lado de casa, porque a mi hija no le gusta mucho la idea (...) yo le digo amigo porque
capaz choca menos el saber que una persona como yo, si, mayor, tenga un compafiero a/ lado (...) para
mi es algo que hay que permitirse porque no veo lo malo de tener a alguien con quien compartir, pero
son los otros que creen que cuando estas mayor ya no, ya no podes andar haciendo estas cosas porque
dicen que es para los jovenes eso, ‘si enviudaste ya estd te quedas asi’, pero bueno a mi me hace bien y
lo hago (...) y bien dice el refran: “el amor es tanto de joven como de vieja” viste, asique eso segun la
persona viste, a mi me gusta estar con otra persona, pero hay otras que no, no quieren saber nada de
estar con otro hombre, de tener otro compariero, porque uno de grande ‘;para qQué quiere?’ te dicen,

como que no se lo ve bien a eso, pero no todos somos iguales” (Entrevista 2)

(...) algunos pensaran que esta mal estar con otra persona a esta edad, pero no es algo malo,
la vida sigue, hay una sola y yo no la quiero pasar solo, tener a alguien con quien disfrutar y pasar tus
dias es lindo (...) (Entrevista 5)

Desde lo expuesto, es posible considerar que la percepcién que la sociedad tiene de las vejeces,

puede ser resumida y expresada de la siguiente manera:
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“(...) se tiene una imagen triste y desolada de la vejez que, qué bueno vos lo ves aca en el centro

y no es asi como ellos piensan” (Entrevista 2)

3.2. jMayores si, viejos no, viejos son los trapos!

En este apartado se trabajan las maneras de nombrar a las personas mayores como una parte
fundamental de las representaciones sociales. Como sostiene Ludi (2011), los modos de nombrar se
relacionan con modos de mirar, y ambos desembocan en modos de hacer y de actuar frente y con los
demés. En este sentido, la forma en que nombramos a las vejeces transmiten una idea o imagen con la
que los identificamos, convirtiéndose asi en una parte integral de las representaciones sociales que

construimos sobre ellos. De ahi la pregunta ,como hay que llamar a las personas de méas de 60 afios?

“Y, si sabes el nombre de la persona hacelo por el nombre o el sobrenombre, por algo tenemos
uno ¢no?, y sino bueno sefior, sefiora, pero eso de viejo o vieja eso no, No porque, nNo transmite respeto

eso.” (Entrevista 6)

El término “viejo” o “vieja” es una de las nominaciones mas comunes que se suele utilizar para
referirse a las personas que se encuentran en la vejez (lacub, 2011/2014; 2024). Sin embargo, es un
término que los entrevistados consideran despectivo, ya que generalmente suele ser empleado de manera
insultante, aungue reconocen gue a veces, en algunas ocasiones, también es dicho de manera amorosa y

amigable, incluyéndose a si mismos en esta manera de utilizarlo.

“(...) por ahi se dice mucho “viejo” como para insultarte viste, que se yo, pero a mi no me
afecta en nada eso. Hay que ver quien te lo dice también, algunos te lo dicen mal y otros no (...)

(Entrevista 4)

“(...) por ahi cuando te dicen viejo este, es distinto cuando te lo dicen con respeto a cuando te

lo dicen despectivamente (...)” (Entrevista 6)

Para algunos, este término resulta incomodo u ofensivo, mientras que en otros no genera un
gran disgusto, sobre todo cuando es utilizado de manera carifiosa. Sin embargo, todos coinciden en que
existen otros términos mas adecuados con los cuales se sienten més identificados, como “sefior, sefiora,
persona mayor, adulto mayor, abuelo o abuela”, ya que estas denominaciones sostienen la condicion de

“persona” desde la cual quieren ser vistos y tratados.

“No me molesta, a mi en lo personal no me molesta pero si me gustaria mds que se dirijan a mi
como persona mayor, porque en realidad soy una persona mayor (...) hoy como que a los de mi
generacion esta como repartida la cosa, a algunos no les gusta y otros como que no sienten molestia
por esos términos, porque por ahi uno usé en su momento de joven eso de decirles viejos o viejas a los

mayores, por eso a mi no me molesta, yo lo use pero en buen sentido, cuando es usado para discriminar
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obviamente molesta, pero como te digo, prefiero el término de persona mayor aungue no venga con

malas intenciones.” (Entrevista 1)

“(...) Duele que te digan vieja viste, porque parece que una vieja s muy muy vieja viste, vieja
para hacer cosas, pero sefior, sefiora, abuelo o abuela si eso esta bien, no me gusta que me digan vieja
pero medio que a veces te lo dicen igual viste. Yo no uso mucho la palabra porque acé en el centro
mejor uso esas palabras, sefior, sefiora, abuelo, abuela, viste (...) a muchos no le gustan que le digan

ast, a otros no le generan nada, pero yo no soy vieja soy una persona mayor.” (Entrevista 2)

“A mi no me molesta que me lo digan, no es mala la palabra. Yo la digo porque la tengo
incorporado, pero no la uso siempre y si la uso, no es de mala manera viste, pero no, no me molesta
gue me lo digan, me lo dice mi hijo o con mis padres yo se los decia, pero la diferencia esta en como lo
decis, porque que te digan “mira esa vieja ahi” no, ahi ya no me gusta porque te lo dicen de mala
manera, ahora si me lo dicen bien con carifio ya es otra cosa (...). También me dicen nona o nonita,

eso me gusta (...)” (Entrevista 3)

“depende con qué intenciones se la dice porque yo también la usaba viste, que se yo, les decia
viejo a mis viejos, a mis papas, pero nunca se los dije mal sino con carifio viste, no es un término malo
para mi 0 que me afecte, no me molesta que me digan asi (...) decirle abuelo a una persona mayor me
parece mejor empleado que viejo por ahi, porque abuelo es mas amoroso que viejo y viejo por ahi
depende de quién te lo diga o como te lo diga.” (Entrevista 4)

“«

0 sé si me molesta, no, pero no me parece que se nos deba llamar asi, hay otras formas,

sefior, sefiora, viste.” (Entrevista 5)

El término “viejo”, como sefiala Salvarezza (2011), no posee etimoldgicamente una esencia
negativa, incluso algunas personas no lo toman como una mala palabra en si misma, sin embargo, como
mencionan los participantes, “la diferencia esta en como lo dicen”, es decir, en el tono y contexto en que
se lo usa y del grado de carifio con que se la diga. No obstante, como sugiere el autor, no es necesario

usar la palabra “viejo” cuando la persona posee un nombre propio.

Por otro lado, esto no quiere decir que los mayores no sean personas viejas 0 no se reconozcan
como tal tomando el sentido etimolégico de la palabra. En todo caso, el reconocimiento que hacen de si
mismos como “viejos” se da a través del término “mayor” para sefialar que son mas grandes o que han
vivido mas que otros, asi, de esta manera, se alejan de las connotaciones negativas que moviliza la

palabra “viejo”.

(...) hay gente que se reconoce como mayor, pero no viejo, viejo mal hablado seria” (Entrevista
3)
Respecto a su caracter negativo, por los dichos de los entrevistados, se considera que deviene

del uso distorsionado del término, el cual consiste en trasladar la forma en que se lo emplea para
caracterizar a objetos que con el paso del tiempo han quedado obsoletos o que cumplieron su funcion,
77



hacia las personas. Cuando se utiliza de esta manera, la palabra viejo produce una sensacion de inutilidad
y caducidad, generando malestar en sus receptores. Este uso despectivo del término es lo que hace que

se la considere ofensiva y despectiva. Los entrevistados refieren a ello de la siguiente manera:

“(...) uno le dice viejo o vieja mas a las cosas, a la ropa, a lo que ya hay que cambiar viste, lo

que no sirve, y que te hagan sentir asi duele viste (...) (Entrevista 2)

“y yo lo relaciono mas como algo que ya no sirve viste, como que ya esta (...) uno puede tener
no sé, 80 afios 0 100 y ser enérgico, poder hacer cosas, y €S0 no es ser viejo, si mayor, pero no viejo,
porque por ahi se cree que cuando uno es mayor ya €s viejo, ya no sirve, y no es asi, por eso, yo no soy
vieja, mayor si.” (Entrevista 3)

“En el sentido para un humano, a una persona adulta o grande yo no lo llamaria viejo, porque
viejo es un camion que ya no anda mas, un objeto digamos, viejas se vuelven las cosas no las personas,

las personas se vuelven mayor digamos, no dejan de ser personas.” (Entrevista 5)

En este sentido, desde la negatividad de su uso, los términos “viejo” o “vieja” son otra forma en

gue la sociedad representa a los mayores, despojandolos de su condicidn de personay de cualquier valor.

“(...) como que te lo dicen con soberbia, porque cuando vos estas joven sentis que todo lo podes
y légicamente cuando estds mas viejo no, hay cosas que ya no, pero muchas otras cosas si, incluso
podes hacer otras cosas que en el tiempo de joven no pudiste hacer, pero, entonces es esa diferencia,
me entendes?, como que te tratan de que vos no por viejo, y la sentis un poco a eso, por eso es como

que, que te digan viejo es como que no te ven como capaz”’ (Entrevista 1)

“(...) sobre todo los jovenes por ahi te ven mal, porque no se refieren a nosotros como adultos
mayores, sino como eso, viejos o viejas, pero para mal seria, te lo dicen mal como “hay que atender a
esta vieja o a la vieja” y no estd bueno que te lo digan a si, te duele, te duele un poco porque te hacen
sentir que no podes solo, como una cosa, como que molestas viste, te discriminan un poco y vos no
podes decirle viejo a alguien solo por una jubilacién, porque ya no trabaje viste, porque uno puede
seqguir igual trabajando si quiere y si el cuerpo y la mente se lo permite” (Entrevista 3)

“(...) hoy se lo usa mas asi, en una forma en que te ignoran o que te hacen sentir que no vales

0 no servis, eso te hace sentir mal, entonces hay formas y formas de hablar (...)” (Entrevista 6)

3.3. El adulto mayor y la familia.

En esta categoria se explora las representaciones que las personas mayores consideran que la
familia tiene hacia ellos por como actlan. Estas consideraciones no solo parten de la propia experiencia
de los entrevistados, sino que también desde lo que observan y comentan entre el circulo de pares.
Aunque ellos reconocen recibir un trato respetuoso y amoroso por parte de sus hijos, mencionan que, a

veces, estos suelen mostrarse distantes, abandonicos o que asumen una actitud de control sobre ellos.
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Siguiendo la idea del “adulto mayor como problema”, muchas veces, ese no reconocimiento de
los mayores como “personas”, con sus propios derechos y autonomia, es llevado a una forma extrema
en la ni siquiera son tratados como adultos, llevando a una infantilizacién de la persona mayor. Este tipo
de trato refleja la idea de que deben ser asistidos y protegidos, movilizando la imagen de que ser mayor

implica convertirse en un objeto de cuidados, mas que un sujeto con capacidades y deseos.

Esta vision se materializa muchas veces en la idea de que el lugar de las vejeces es el geriatrico,
espacios que suelen ser percibidos como lugares de aislamiento y alienacién que dificultan un buen
envejecer (Zarebski, 2010). Para algunos de los entrevistados, estos espacios simbolizan la pérdida de

su lugar en la familia y en la sociedad, como también el despojo de su dignidad y autonomia:

“(...) yo digo que te discriminan cuando meten a los padres a un hogar, a un geriatrico (...)
algunos dicen que es como llevarlo a la guarderia para que lo atiendan, y no, el adulto mayor no es un

nifio para que lo digan asi” (Entrevista 3)

“(...) es como que llevan a unoy lo dejan ahi viste, como que se deshacen de uno, como si fuese
una molestia, un objeto, entonces que se ocupe otro y no, no es asi porque uno cuido de ellos, y ellos
deberian hacer lo mismo, no tratar asi, porque uno no es una cosa que dejas en un lugar y te olvidas,

que piensen uno de eso es feo” (Entrevista 5)

La idea de que el lugar del adulto mayor es el geriatrico o alguna otra institucion de cuidado, se
encuentra muy arraigada en la sociedad, lo que refuerza la percepcion de los mayores como objeto. Esta
construccion social es percibida por los entrevistados como una actitud de desvalorizacion hacia ellos,
sobre todo por parte de la familia, que a veces suele optar por esos espacios. Esta actitud no solo refleja
una falta de reconocimiento de su valor, sino que también muestra la tendencia de ver a las vejeces como

“una carga” o “un problema”.

“(...) yo soy anti hogar, no sé¢, la sociedad piensa distinto, piensa que uno es molestia y te

mandan ahi” (Entrevista 3)

“(...) por ahi la familia viste que piensan que cuando uno ya es grande hay que llevarlo a un
geriatrico, pero hay familias que no, que lo cuidan hasta lo Ultimo porque uno vale, porque valoran a
uno y lo que uno hizo por ellos, por los hijos viste. Porque pobrecito, ¢qué es eso de ir y tirarlo a los

padres o abuelos a un geridatrico? No, uno tiene que valorarlos” (Entrevista 5)

Otra actitud que suelen adoptar las familias, particularmente con quienes tienen el rol de abuelos,
se refleja en la frase: “sos el abuelo, como no lo vas a cuidar”, que transmite la idea de que los mayores
deben actuar como “nifieras”. Esta imagen y posicion son rechazadas tanto por quienes lo son como por
quienes no son abuelos. Esta actitud de la familia estaria fundada en la suposicién de que el sujeto
envejeciente vive aburrido, se siente solo, no posee proyectos 0 no tiene en qué invertir su tiempo libre,

de esta manera, los entrevistados sefialan la existencia de un abuso por parte de la familia:
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“(...)por ahi mis hijos lo que hacen es dejarme a mis nietos para que los cuide, y yo ya no es
algo que quiero hacer viste, porque no es mi obligacion viste (...)si lo haces tenes que hacerlo por gusto,

pero los otros te lo ponen como una obligacion, como si fuera tu tarea viste porque “ay sos el abuelo,

» o wc » o«

como no lo vas a cuidar”, “si vos tenes tiempo”, “te va a hacer compaiiia” y no, no es tan asi, 6sea un
jubilado tiene mas tiempo pero también tiene sus cosas, uno hace cosas, no es que porque sos jubilados

no haces nada, y si tiene que cuidar a los nietos tiene que dejar de hacerlas(...) (Entrevista 3)

“uno sera abuelo, pero no es una obligacion cuidar a los nietos (...) hay otros que si lo hacen
con gusto no digo que no, pero un abuelo no es nifiera, a eso voy (...) muchos piensas que un jubilado
como ya est, no trabaja, debe cuidar a los nietos. Como te digo, para mi no es asi, uno puede hacer el
favor, pero no, no que abusen de eso, creo que eso tiene que cambiar. (Entrevista 4)

“(...) los adultos mayores no son nifieras, tienen que vivir sus vidas, lo que les queda de vida,
hoy parece que se invirtieron los roles que el abuelo tiene que cuidar o criar a los nietos mientras los
padres trabajan, y no, uno ya paso por eso, ya cumplié. Estd muy mal visto que tomen al mayor como
nifiera (...) este tiempo demds que se tiene en la vejez uno tiene con que pasarlo, y capaz no es con los
nietos, porque es el tiempo de uno, y uno decide cdmo ocuparlo no los hijos (Entrevista 6)

3.4. Vejez y persona mayor.

Otra representacion que se suele tener del sujeto envejeciente se asienta en uno de los prejuicios
que supo ser el mas difundido y generalizado por la mirada biomédica, que automatiza la relacion viejo-
enfermo (Salvarezza, 1988). Hoy en dia, a pesar de que esta sinonimia carece de sustento y fuerza, ain
puede encontrarse presente en la sociedad, sobre todo entre las personas mayores, algunas de las cuales

deciden vivir al margen de esta concepcion.

“(...) también esta que te buscan una enfermedad porque viste que llega esta edad y para
algunos es vivir enfermo, los doctores te dan pastillas y mas pastillas, para esto para lo otro, y capaz
no es tan asi viste, y nos ven después con una bolsa grande de medicamentos que pareciera que uno ya
no puede hacer nada, que solo se enferma (...) ya te digo por la cantidad de medicamentos que el doctor
te da uno cree que ya eso es la vida ahora, vivir con medicamentos y mucha gente cae en €so, que ser
un jubilado, un adulto mayor es eso vivir enfermo por los medicamentos que uno tiene que tomar y se
olvidan que uno puede hacer actividades igual, se puede viajar, acercarse al club, a un club de pesca
viste, salir a pescar si le gusta o jugar a algo, participar de charlas, yo creo que esas cosas hay que
hacerle ver al jubilado y a las personas, que ellas también impulsen al jubilado a hacer cosas.”
(Entrevista 4)

La sinonimia viejo-enfermo es tan fuerte en su generalizacién que, como toda negativa dirigida
hacia este grupo poblacional, se instituye “como una profecia autopredictiva o de autorrealizacion”, que
a menudo es interiorizada por los propios mayores (Salvarezza,1988; 1998/2013). De esta manera, sus

vidas quedan reguladas y condicionadas por temor a que estas expectativas se cumplan.
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“(...) no todas, pero algunas personas mayores estan pendientes de las enfermedades porque
creen gue se van a enfermar por ser mayor y por ahi uno se enfrasca viste, se encierra en su enfermedad
o por miedo a enfermarse deja de hacer cosas, no salen y ya no vive este momento de la vida (...)"

(Entrevista 4)

3.5. Vejez y sociedad: vivir el momento, sin proyecto de vejez.

En este apartado se explora el lugar que socialmente tienen las vejeces seguin sus protagonistas.

“No se nos tiene en cuenta a las personas mayores, eh, hablo de lo gubernamental y social
también no. O sea, siento como que no nos cuidan, como que no nos tienen en cuenta en muchos

aspectos, sobre todo en lo economico que no nos alcanza para nada (...)” (Entrevista 1)

“(...) ser mas considerados eso hace falta, porque no se nos tienen en cuenta a nosotros las
personas mayores (...)" (Entrevista 6)

De sus discursos se desprende el hecho de que se invisibiliza aun, y mucho, la presencia de los
mayores, perdiéndose de vista que quienes transitan la vejez son también personas como las que
encontramos en las demas etapas de la vida. Se trata de personas deseosas, con sentimientos, miedos y
derechos, que buscan ser considerados desde la vitalidad que transmiten, con capacidad de adaptarse y

seguir aprendiendo. A fin de cuentas:

“(...) una persona mayor es una persona igual que todos, pero con mds arios viste (...)”
(Entrevista 3)

Por més que se intente ignorarlas, las personas mayores siempre estan ahi, brotan de la vejez;
encarnan, preanuncian y representan nuestro propio futuro, por lo tanto, la vejez no puede ser aislada ni
disminuida porque esta entre la gente misma (Jitrik, 1995). A continuacidn, se expresan unas lineas que
intentan subrayar la idea de que ser mayor no implica necesariamente estar mal, siendo esta una
impresion muy difundida y persistente por lo que sus protagonistas reclaman que deberia adoptarse una

mirada distinta hacia la longevidad.

“(...) la gente grande vive igual de bien que la gente joven, fijate vos que hay gente que llega a
los 80 afios, 100 y llegan re bien” (Entrevista 5)

“(...) es muy prejuiciosa la vision que se tiene y nosotros somos como un ejemplo de que se

puede seguir haciendo cosas, de que se puede estar bien (...)” (Entrevista 6)

Sin embargo, los ideales de juventud, belleza y productividad, nublan la mirada hacia este grupo
poblacional. El ritmo de vida cada vez mas acelerado que actualmente se viene viviendo no da tiempo
a reflexionar ni a preocuparse sobre como se envejece a nivel social e individual, ni en las condiciones

en las que este proceso se va produciendo como para mejorarlas.
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Al preguntarles a los mayores qué creen gue la sociedad piensa sobre el envejecimiento, ellos
distinguen dos posturas al respecto: una indiferencia por como se envejece y el deseo de no envejecer.
La primera de ellas es explicada en el sentido de que el envejecimiento no despierta inquietud o

preocupacion, no es algo que esté presente en la consciencia de las personas:

“(...) viven el dia a dia nomds, no se preocupan de cobmo van envejecer, no es algo que tengan
presente, es como lo que yo hacia hasta los 60-65 y ahora que tengo 69 si me preocupa viste, el como
envejezco (...)" (Entrevista 3)

La segunda postura se instaura en el deseo de querer permanecer joven, impulsado por el miedo
o rechazo a la vejez. Los entrevistados sugieren que este rechazo es consecuencia de las representaciones
prejuiciosas que se tienen sobre los mayores. Al respecto, Salvarezza (1998/2013) aborda este tema y
explica que el individuo que adopta una actitud discriminatoria y prejuiciosa hacia este grupo
poblacional, sin ver la necesidad de un cambio, se vuelve victima de sus propios prejuicios, razén por

la cual el discriminador teme volverse discriminado, es decir, teme envejecer.

“(...)no quieren envejecer porgue hay quienes piensan que ser viejo, que uno a esta edad mayor
no puede seguir haciendo cosas, que hay cosas que ya no podes hacer o que tenes que hacer cosas de
tu edad viste (...)” (Entrevista 2)

“(...) no quieren ser viejos porque como te dije, uno toma lo que los demas te dicen de los viejos,
entonces uno no quiere ser viejo (...) uno siempre piensa o esta pendiente de lo malo y no busca lo

bueno, pero porque no se habla nada bueno de esta edad (...)” (Entrevista 3)

“yo creo que como que hay un miedo a envejecer vos sabes y todo porque piensan que ser mayor
es estar en la ruina (...)” (Entrevista 6)

De esta manera, se puede identificar que la vejez, actualmente, no representa una meta o un
logro de vida para algunos, mientras que para otros no se la visualiza conscientemente como una etapa
que cada vez mas personas alcanzaran. Por ello, el foco de atencion y la apuesta sigue estando en la

juventud. Estas consideraciones son expresadas de la siguiente forma.

“Y mira, por el modo de vida que estamos llevando yo creo que nadie se preocupa por querer
llegar o si lo va a hacer, porque viven acelerados, y como que hoy se vale por lo joven viste, por la
juventud, entonces no se ponen a pensar en cémo llegar a mayor, no es como un proyecto o meta a
alcanzar vivir tantos afos, entonces deberian prepararse en todo sentido, en el cuidado de uno en cémo

viven, en su espiritu, todo eso” (Entrevista 6)

Ante la falta de proyeccion de una vejez futura, los entrevistados consideran que es necesario
emprender un cambio y una preparacion tanto social como individual ante la posibilidad de vivir mas
de lo que se imagina, sobre todo en lo que es la retribucion econdmica jubilatoria y a la promocién de

una vision de vejez mas positiva. En todo caso, de lo que se trata es de una preparacién social y mental
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gue permita a las personas seguir pensandose como activas y participes en la vida, mas alla de la edad,

de los cambios y el tiempo transcurrido.

En este sentido, los entrevistados sefialan que esta preparacion debe darse con la colaboracion
de las vejeces, para compartir sus experiencias en un intercambio con las distintas generaciones. Con
ello sugieren que las personas mayores son capaces de seguir aportando a la sociedad, sobre todo desde
la experiencia y conocimiento que han cultivado a lo largo de la vida.

“yo creo que hay que prepararse, creo que deberia haber si un poco mas de informacion, mas
charlas con personas mayores para gque se nos vea de otra formay no se tenga temor a ser grande, mas
contarnos cosas, principalmente en el seno familiar, estaria muy bueno que los hijos o los nietos hablen

con sus abuelos, o los padres con sus hijos, que se nutran del adulto mayor.” (Entrevista 1)

“Hay gente que se prepara y otras que no, otras sufren envejecer o no Se reconocen como
mayores también, pero si, deberian prepararse para llegar a mayor, porque es una etapa que van a
vivir, 0o puede que no pero hay que prepararse para poder vivir mejor los cambios, porque todos
envejecemos y hay gente que los sufre porque justamente no los acepta, porque no se prepar6 para
vivirlo (...) La sociedad necesita eso, escuchar las experiencias del adulto mayor y prepararse para
esta etapa, porgue nosotros estamos viviendo la vejez, no los jovenes, entonces ellos no saben de como

es estar viviendo esta edad y eso los puede ayudar para cuando les toque.” (Entrevista 3)

(...) nosotros estamos viviendo la vejez y ya venimos con un trayecto, una experiencia y eso les
puede servir a los demas para que lo guarden y lo tomen para llegar distinto también a la vejez, mejor

preparados, con otra cabeza.” (Entrevista 4)

“Y si, se deberian preparar porgue con las cosas nuevas que hay las personas viven mas viste,
y capaz no estan preparadas de acé, de la cabeza para vivir tantos afios mas, porque no creen que van
a llegar y llegan (...) como que no proyectan esa vida, como que viven todos en el hoy y no ven otro

Sfuturo de vida.” (Entrevista 5)

Para otros, la preparacion también involucra el cuidado del cuerpo, con el fin de prevenir y
mantener un buen estado de salud al llegar a la vejez. Esto implica fomentar e inculcar un mejor cuidado
del cuerpo fisico desde muy temprano y una toma de conciencia de que las decisiones que se tomen en

el presente tienen un impacto a futuro.

“yo creo que prepararse en el cuidado de uno, cuidarse el cuerpo desde joven viste, para que
cuando uno llegue a la vejez pueda estar lo mejor posible, que a veces uno se dejaba estar viste, por
ahi te dolia la pierna y no ibas al doctor, lo dejabas pasar para poder seguir con tus cosas, y después

eso de grande se hace notar viste, te pasa factura por no haberte cuidado en ese momento” (Entrevista2)
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Conclusion.

El objetivo principal de esta investigacion fue conocer las representaciones sociales que las
personas mayores tienen de si mismas a partir de su propio proceso de envejecimiento, es decir, a partir

de cdmo vivencian y subjetivan los cambios que este implica, especialmente los vinculados al cuerpo.

Uno de los aspectos centrales de toda representacion social, respecto a un suceso o fendmeno,
es su caracter colectivo y dinamico, lo que las hace susceptibles de ser reconstruidas constantemente a
medida que el fenémeno se transforma, como consecuencia de los cambios sociales que lo atraviesan y
acompafian dicha modificacién. Este es el caso de nuestro actual contexto, en el que las sociedades de
todo el mundo, gracias al avance de la tecnologia, el mejoramiento en la supervivencia del hombre y
una disminucién en la tasa de natalidad, se ven atravesadas por un hecho sin precedentes como lo es el

envejecimiento poblacional y el aumento progresivo de la longevidad.

La vejez ha sido histéricamente observada y hablada desde discursos externos, ajenos a las
voces de quienes la transitan, las personas mayores. Por ello, abordar las representaciones sociales sobre
esta etapa desde sus protagonistas no solo implica sefialar que no todos vivenciamos y subjetivamos de
la misma manera el paso del tiempo, sino que también es reconocer que estas experiencias y reflexiones
contribuyen a la construccién y reconstruccion de los discursos e imaginarios gque se tejen en torno a
ellos mismos, por lo que de esta forma se reconoce a las personas mayores como participantes activos

en estas construcciones.

De acuerdo con la hip6tesis que orient6 esta investigacién, nos esperdbamos encontrar con
personas mayores con representaciones tanto positivas como negativas sobre lo que implica ser mayor,
evidenciandose una diversidad de experiencias respecto a la vejez y, en particular, sobre cémo atraviesan
el envejecimiento del cuerpo, en un contexto donde prevalece una fuerte valoracion social por el ideal
de juventud. De esta manera, se anticipaban dos posturas: personas influenciadas por representaciones
sociales prejuiciosas, que vivieran su vejez de manera pasiva, estatica y con resignacion a los cambios
del envejecimiento; y, por otro lado, personas que atraviesan esta etapa con mayor dinamismo, actividad

y aceptacién de los cambios, sin que las representaciones sociales influyeran negativamente en ellas.

De esta manera, se considera que la hipétesis fue apoyada parcialmente por los resultados
obtenidos, aunque se cumplieron con todos los objetivos propuestos, obteniéndose asi nuevas narrativas

sobre los conceptos de envejecimiento y vejez.

Quienes participaron de las entrevistas, en calidad de representantes de la poblacion mayor,
construyen una imagen positiva, valorativa y empoderada de si mismos en relacién con lo que implica
“ser una persona mayor”. En este proceso, las representaciones sociales prejuiciosas que la sociedad
suele tener sobre ellos no desempefian un rol significativo. Aungue no afectan su desenvolvimiento

diario e intercambio con su entorno, si reconocen que estas concepciones pueden ser molestas e
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indignantes. Sin embargo, se advierte, por sus discursos, que las actitudes sociales y familiares pueden
restringir y condicionar la forma en que viven su vejez. De este modo, las concepciones sociales
dominante sobre este periodo de la vida no se corresponden con la representacion que estos sujetos

construyen de si mismo.

Se observa que los entrevistados no se representan como “viejos o viejas”, sino como “personas
mayores”. Esta representacion no se relaciona necesariamente con la concepcion y descripcion que
hacen de la vejez, sobre todo, si se consideran los cambios fisicos que acontecen en esta etapa; mas bien,
esta elaboracion que ellos hacen parte de considerar sus propias fortalezas y capacidades, y de como es
su relacion consigo mismos y con el paso del tiempo.

En general, las personas entrevistadas se consideran a si mismas como alegres, activas e
independientes, deseosas de seguir proyectandose y con un espiritu joven y positivo que les permite
sentirse capaces de seguir aportando a la sociedad, fundamentalmente desde el conocimiento de vida
que poseen, como también para realizar diversas actividades, con el reconocimiento de las limitaciones
de su cuerpo. Por ello, los entrevistados no se sienten “viejos”, pero desde el punto de vista negativo
gue condensa el término, aunque reconocen que su cuerpo si lo esta, ante la pérdida de fuerza,

flexibilidad y/o de movimiento.

Sin embargo, el que no se sientan viejos no significa que no lo sean, sobre todo si se recupera
laraiz etimoldgica de la palabra. En todo caso, el reconocimiento que hacen de si mismos como “viejos”

se da a través del término “mayor”, para sefialar que son mas grandes o que han vivido mas que otros.

De esta manera, la imagen de “persona mayor”, con la que se identifican y buscan proyectar a
los demas, es una propuesta de reconocimiento que se aleja de las connotaciones negativas que moviliza
el término “viejo”. Esta imagen, esté relacionada a su concepcion de envejecimiento, para quienes, este
proceso es mucho mas que una cuestion bioldgica. Fundamentalmente, se trata de un proceso espiritual
determinado por la capacidad y voluntad de cada persona para adaptarse y aceptar los cambios que
implica dicho fendmeno en la vejez, especialmente ante las limitaciones fisicas, para asi, de esta manera,

mantener vivo el entusiasmo y la motivacion por vivir.

De esta forma, las representaciones sociales que las personas mayores construyen de si mismas
no estan dadas exclusivamente por los cambios fisicos experimentados, sino por la actitud que adoptan
frente a ellos, lo cual va a estar determinado por la manera en que cada persona significa estos cambios
y por la forma y capacidad de elaborar el duelo correspondiente en torno al cuerpo. Esto evidencia un

fuerte distanciamiento respecto a las representaciones sociales dominante sobre el envejecimiento.

Para los entrevistados, envejecer es, ante todo, una cuestion de actitud. La persona que envejece
“es la que se deja estar” por no lograr adaptarse a los cambios que implica la vejez. Es decir, la persona

gue envejece es aquella que deja de proyectar, de sofiar y desear, como consecuencia de sentirse vieja o
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viejo, desde el punto de vista negativo de la palabra, como para seguir haciendo alguna actividad,
cotidiana o por gusto. Esto sugiere que la experiencia de envejecer no solamente es fisica, sino que

también, y sobre todo, espiritual y subjetiva.

En este sentido, para los entrevistados, la persona que envejece es la que decide mantenerse
inactiva, la que carece de proyectos y motivacion, identificAndose asi con la imagen negativa que la
sociedad suele tener sobre los mayores. Desde esta perspectiva, podemos encontrarnos con personas
mayores mas activas y otras que “se dejan estar”. En relacion a estas tltimas, los entrevistados sefialan
que, por lo general, son los hombres los que adoptan esta actitud, llevando una vida més inactiva y con

poco intercambio social.

Esto sugiere que, a una mayor adaptacion al propio envejecimiento, una mayor valoracion
positiva de si mismos. En este sentido, se observo que los entrevistados conciben a las transformaciones
corporales como un desgaste natural y normal, propio de la vida. Concebir al envejecimiento fisico de
esta manera no solo les permite distanciarse de la idea del “envejecimiento como enfermedad”, sino que
ademas les permite tener una actitud y mentalidad positiva, frecuentemente asociada a una experiencia

de envejecimiento mas saludable.

Desde esta perspectiva, el envejecimiento adquiere nuevos matices al ser concebido como un
proceso que comienza a manifestarse en el cuerpo, pero que se vuelve mas significativo cuando el
espiritu vital se debilita. En este marco, el ser humano, en tanto sujeto de deseo, no envejece Unicamente
por el declive del cuerpo, sino, y mas significativamente, cuando deja de proyectarse. De ahi que muchos
mayores afirmen: “me siento joven sin serlo”. Esta subjetividad del proceso de envejecimiento desafia

la visién tradicional de la vejez como un momento exclusivamente de pasividad o deterioro.

En cuanto al concepto de vejez, se observa un reconocimiento general de ella como “otra etapa
de la vida”, cuyo comienzo no es uniforme ni objetivo. Se destaca asi su caracter subjetivo, por el cual
cada persona decide cuando comienza su vejez. Esta perspectiva permite comprender porque algunos
participantes no se reconocen como personas que estan transitando la vejez, colocandose en un momento
previo a esta. Esta postura se justifica por como la representan: como “una etapa menos vital” en la que
se pierde autonomia, asociada con estar en las Gltimas o ser “muy mayor”. Esta postura no implica
necesariamente una negacion de la propia vejez, sino mas bien una separacion de los criterios sociales
tradicionales para definir su inicio, invitando a repensar la extension de los periodos vitales del ser

humano.

Sin embargo, pese al aparente pesimismo que puede derivarse de esta concepcion, quienes la
sostienen no adoptan, en su mayoria, una actitud de rechazo, ya que consideran como normal y esperable
que la vitalidad se vaya perdiendo con el tiempo, aunque reconocen que puede ser dificil de aceptar.
Aun asi, prevalece la idea de que “uno tiene que seguir moviéndose hasta donde el cuerpo lo permita”,
por lo que se reconoce una persona limitada fisicamente, pero activa dentro de sus posibilidades. Asi
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mismo, también se observa otra manera de representar a la vejez, como “una etapa de nuevas
oportunidades”, en la que las personas pueden realizar todas aquellas cosas que no pudieron cuando eran
mas jovenes. Estas diferencias en las representaciones se explican en funcién de los aspectos, positivos

0 negativos, ganancias o pérdidas, propias o ajenas, que cada sujeto valora de este periodo de la vida.

A pesar de esta polaridad en las concepciones, la vejez es reconocida como una etapa que, Si
bien requiere ser sobrellevada con cierta actitud y preparacion, debe ser celebrada como un logro del ser
humano el llegar a vivirla. Esto, a pesar de los cambios que conlleva, especialmente fisicos y de roles
sociales, los cuales se consideran como factores que determinan la forma en que hombres y mujeres

transitan esta etapa, marcando diferencias significativas en cuanto a cémo envejecen.

Si bien la mayoria de los entrevistados manifiestan adaptarse bien, o relativamente bien, a las
contingencias propias del envejecimiento, se advierte que hombre y mujeres no envejecen igual,
especialmente por las diferencias en como enfrentan los cambios fisicos y psicosociales, diferencia que
fue sefialada por los participantes a partir de observar la conducta de su grupo de pares y por sus

discursos sobre el envejecimiento.

En el caso de las mujeres, se observa que suelen presentar mas dificultades para adaptarse a las
transformaciones corporales, no tanto por motivos estéticos, como si funcionales. La pérdida o
disminucién de habilidades motoras, de flexibilidad o la presencia de dolores afectan su autoestima,
especialmente cuando estas limitaciones les impiden mantener el ritmo de vida anterior. Este malestar
se vincula, en gran medida, con el miedo de perder su independencia. No obstante, si bien en algunos
casos el cuerpo envejecido es aceptado con resignacidn, estos cambios también influyen positivamente
en muchas mujeres, motivandolas a participar de actividades que les permitan mantenerse activas e

independientes, en particular aquellas que las ayudan a adaptarse a los nuevos desafios cotidianos.

En cambio, los hombres suelen experimentar mayores dificultades para adaptarse a la pérdida
del rol social vinculado al ambito laboral. En este sentido, se considerd que los hombres envejecen mas
rapido que las mujeres, ya que, ante el retiro laboral obligatorio, en muchos casos no buscan nuevas
formas de mantenerse activo ni muestran interés por otras actividades. Con estos resultados, se concluye
que las mujeres mayores tienden a ser mucho mas activas y participativas socialmente en comparacion
con los hombres, quienes, ante la falta de interés y motivacion, suelen inclinarse con mayor frecuencia

hacia el aislamiento.

Esta investigacion pone en evidencia no solo que las concepciones de la vejez y del
envejecimiento pueden ser transformadas, sino que también dichos cambio en las ideaciones pueden
contribuir a generar una experiencia mas favorable de esta etapa de la vida, siempre que se reconozcan
como normales y esperables los cambios inherentes del envejecimiento, y se valoren las potencialidades
y deseos de las vejeces. En este sentido, se sefiala la importancia de romper con los estereotipos que
limitan lo que se espera de este grupo etario, subrayando la necesidad de reconocer su capacidad para
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seqguir activos y de participar en la sociedad. Para ello, se vuelve fundamental construir y promover
entornos que favorezcan la construccion de representaciones sociales positivas y empoderantes de las

personas mayores.

Cuestionarnos sobre las representaciones sociales que nos atraviesan sobre esta etapa de la vida
es el paso previo para poder pensar, en su diversidad y heterogeneidad, a las vejeces en el actual contexto
y desde el territorio en el que se encuentran; junto a la necesidad de establecer nuevo ideales y valores
sociales que contemplen lo que las vejeces son capaces de aportar a la comunidad y que resalten lo
positivo de ser mayor. De esta forma no solo es posible que se les devuelva algo del valor, respeto y
dignidad que se les eh arrebatado, sino que también contribuiria a que se pierda el miedo a envejecer,

posibilitando asi que las generaciones venideras puedan proyectar una vejez futura deseosa de vivir.

Nuestras sociedades estdn cada vez mas envejecidas. Las personas mayores constituyen un
grupo poblacional heterogéneo y diverso que progresivamente va en aumento, y junto con ellas sus
problematicas, las cuales se renuevas, crecen o se actualizan junto con la sociedad en la que se
encuentran. En este sentido, no hay que ignorar, o dejar pasar, que los jovenes de ahora seran los viejos
del mafana, por eso toda lucha y cambio social en la actualidad, en favor de las personas mayores, no
es mas que un beneficio para las vejeces futuras, por lo que se ve la necesidad de seguir investigando
sobre este grupo poblacional desde la perspectiva de las vejeces pensando en la nueva longevidad y
generaciones de mayores gue se vienen. Solo asi es posible pensar en una sociedad empatica, inclusiva

y respetuosa para todos.
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Anexo.

Entrevista 1

Nombre: Mirta (modificado) Edad: 70 afios

Género: femenino Estado civil: viuda

Nivel educativo: secundario completo Ocupacion: jubilada /Presidente de la
comision del centro de jubilados.

Y: Entrevistadora.  X: Entrevistado.

Y: Bueno, para comenzar queria preguntarte si ¢alguna vez te pusiste a pensar en el

envejecimiento?
X: Ahora a esta edad si, pero antes no.
Y: ¢ Y qué crees que es el envejecimiento?

X: Envejecimiento bueno, he, el envejecer para mi va sucediendo con el tiempo cuando sos mayor y es
lo que hace que el cuerpo cambie y sea distinto a cuando uno era joven, porque no te responde igual,
estd mas desgastado, y bueno, hace que uno tenga que cambiar y adaptarse a otra forma de vivir.
Depende un poco de la persona también eso, el cémo quiere seguir envejeciendo, porque el cuerpo te va
condicionando con una o0 unas cuantas cosas pero no te imposibilita de hacerlas, algo asi como como la
edad, la edad no te impide hacer cosas 0 empezar a hacerlas, porque a lo mejor no pudiste hacerlas en

el tiempo de joven y ahora si, asique eso.
Y: ¢Y cdmo crees vos que se manifiesta el envejecimiento?

X: Y en el cuerpo se lo ve mucho a esto del envejecimiento, se pierde fuerza y energia para hacer las
cosas porque estas ya no son las mismas a esta edad, el cuerpo por ahi te condiciona mucho viste, pero
depende también de cada uno de cémo lo siente a eso, este, que esa capacidad de hacer las cosas no sea
la misma te afecta un poco y, y bueno eso hace que uno mismo envejezca también, su espiritu, porque
como que perdes el entusiasmo y las ganas de todo, como que tu esencia se envejece y bueno eso también

es envejecimiento.
Y: ¢ A vos te costo o te cuesta aceptar los cambios que produce el envejecimiento?

X: Si, un poco si. Cuesta un poco, pero estoy ahi como empezando a aceptarlo justamente, entender que
bueno, que es algo por lo que todos pasamos de diferente manera y que es parte de la vida, osea, la vida

asi.

Y: ¢Y hay algo que te ayude en esta aceptacion de los cambios?
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X: Eh si, el seguir haciendo cosas, seguir moviéndome, venir al centro viste, no queddndome encerrada

en casa basicamente, porque si yo me mantengo en movimiento no siento que envejeci.

Y: Claro. Por lo que me decis entonces, para vos no solo envejece el cuerpo, sino que también el

espiritu de uno, ¢puede ser?

X: Si, si, para mi si, porque el cuerpo si l6gicamente cambia, pero si vos sabes sobrellevarlo a eso y si
uno se mantiene haciendo cosas, se mantiene en actividad, no siente que envejecio, como que el espiritu
de uno sigue vital, enérgico, con entusiasmo viste, y eso se ve que algunos lo van perdiendo entonces

ahi es cuando se envejecen.
Y: ¢Y en ese sentido crees que los hombres y las mujeres envejecen de la misma manera?

X: No, la mujer es un poco mas activa que el hombre, siempre. Yo lo veo acé en el centro y se lo ve en
la mayoria de las personas. EI hombre como que se encierra viste, envejece mas porque no participa de

actividades, no busca de salir adelante.
Y: ¢Entonces el ir envejeciendo es algo que afectaria mas al hombre que a la mujer?

X: Afecta mas al hombre, si, para mi si. No es o mismo una mujer mayor gque se quede sola que un

hombre, porque la mujer busca salir adelante, el hombre se queda més para atras. Si, para mi es distinto.
Y: Eso tiene que ver con el “como uno decide envejecer” que me habias nombrado anteriormente.

X: Claro, si. Porque al envejecimiento no lo podes detener, pero podes controlar el sentir que vas
envejeciendo, podes elegir como envejecer, porque para mi vos podes, este, sentir que los afios te pasan,
que el tiempo va pasando, uno se va dando cuenta de eso, pero vas viendo cdmo llevarlo, de qué manera
gueres sentirte vos cuando estas mas grande, porgue uno cuando llega la época de jubilarse digamos,
tenes ahi un periodo de adaptacion a lo nuevo, y cuando estas en este tiempo de pensar y pensarte mas
gue nada, y bueno ;ahora qué?, ;qué quiero hacer?, ;qué quiero hacer que no hice antes?, uno elige viste
y siento que para la mujer es mas facil la jubilacién, al hombre le cuesta mas verse haciendo otra cosa,
y bueno, por eso no es lo mismo alguien mayor que se encierra y no hace nada que alguien que sale y
hace actividades, estas otras personas no sienten gue envejecen si se mantienen en actividad, y tenes
este un montoén de posibilidades, eh, que hoy brinda, que la vida te brinda hoy, el poder hacer cosas

cuando sos mas grande, cosa que antes no pasaba, como en la época de mis padres.
Y: ¢ Qué serian esas cosas que de grande se pueden hacer y que de joven no?

X: eh, y muchas, muchas cosas, porque los tiempos cambian y hoy ya no es lo mismo que hace 20 o0 50

afos atras.
Y: ¢ Qué cosas sentis que vos hoy podes hacer, que de joven no pudiste?

X: En mi caso, yo creo que el ser y sentirme independiente, lo cual me da la posibilidad de viajar si
quiero, a mi me gusta viajar. Antes el tema del matrimonio y estar casada era otra cosa a lo que hoy es,
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antes no podias separarte porque tu pareja era el del ingreso econémico, ademas no era bien visto, hoy

esas cosas cambiaron por suerte.
Y: ¢Y alguna vez pensaste al envejecimiento de otra forma a como lo estas pensando ahora?

X: Si, yo crei que iba a ser de otra manera, pensaba que iba a ser igual que mis padres viste, que me iba
a quedar en casa, por suerte no. Hoy tenemos esto del centro de jubilados, actividades que los adultos
mayores podemos hacer y participar. Yo a veces lo pienso y digo que probablemente hubiera estado
depresiva si no tendriamos estas cosas, porque como toda la vida estuve en movimiento el hecho de
tener que quedarme en casa sin hacer nada probablemente me hubiese dado depresion, pero yo tuve la
suerte de encontrar mi lugar después de los 60 afios, que en realidad no es que no tenia mi lugar en si
pero si dependia y dependian varias personas de mi o a lo mejor yo me lo tome asi. Hoy veo que a lo
mejor debiera haberme dado mi lugar, ahora han cambiado mucho las cosas y me preocupo mas por mi.
Siempre digo que como me quede sola, fallece mi esposo y demas, eh el hecho de estar en un centro de
jubilados compartiendo con mucha gente todos los dias, en muchos talleres, charlas y en muchas cosas
que hacemos, me permite vivir una vida plena digamos, que nunca crei que lo iba a poder lograr, pero

si, lo pude lograr.

Y: En ese sentido se ve mucho la importancia de crear espacios en la sociedad para las personas

mayores, para que se mantengan activas y para crear nuevas relaciones con otras personas.

X: Si si, totalmente, es fundamental para los mayores eso, socializar es fundamental para la persona

mayor porgue te mantiene conectado con los otros y la vida, no te sentis solo.
Y: ¢Y qué fue lo que te hizo pensar al envejecimiento de otra manera?

X: Y un poco el centro de jubilados, como te digo yo después de los 60 afios encontré aca mi lugar,
también las charlas con los profesionales, con las psicologas que se suelen hacer para los adultos
mayores te ayudan a pensar distinto y vivir distinto también, el rodearte de gente, gente mayor también

con la cual intercambias opiniones.
Y: Bien. ¢y cuando crees que comienza el envejecimiento?

X: Es una cuestion de sentimiento para mi, porque yo hoy tengo 69 afios, estoy por cumplir 70, y yo no
me siento vieja viste, siento que no envejeci, aunque mi cuerpo diga otra cosa viste, porque mis ganas
de vivir no cambiaron y tengo ganas de hacer cosas, porque me levanto todos los dias con entusiasmo

de hacer cosas.
Y: ¢Entonces no sentis que has envejecido?

X: Hoy no siento que envejeci, porque todavia soy una persona enérgica que quiere hacer cosas y disfruta
de hacer cosas, me siento plena en este momento de mi vejez porque puedo yo, como te digo, de salud
no serd la 6ptima pero si me movilizo que eso es lo importante, y como me dedico a esto que es estar en

un centro de jubilados y tratar con gente mayor permanentemente me da eso, esas ganas de seguir, por
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eso siempre digo que yo después de los 60 afios es como que encontré mi lugar, hago lo que me gusta y

lo que tengo ganas de hacer.

Y: ¢Entonces para vos el envejecimiento pesa mas en cuanto a sentirse uno mismo como

“viejo”, que su manifestacion en el cuerpo?

X: Exactamente asi, si, si, yo creo que el envejecimiento afecta el cuerpo y te condiciona mucho la salud,
eso lo repito mucho en varias ocasiones porque no es lo mismo el envejecimiento sano en que uno hace
cosas porgue quiere y puede seguir haciendo que el otro. Légicamente que cuando estas mas grande las
cosas son diferentes, pero lo que importa es que la persona no sienta que envejecig, no se sienta viejo,
porque se aprende a disfrutar de otra manera vos sabes, aungue tengamos todos los problemas que
tengamos hoy con el tema de nuestras jubilaciones precarias y los que cobramos una jubilacién minima
I6gicamente que el dinero no nos alcanza para hacer cosas que quizas quisiéramos, que es en mi caso
viajar que me encanta, pero bueno trato de pensar que bueno no voy a lograr esas cosas pero si otras que
también me hacen bien porque mientras uno pueda seguir haciendo cosas no siente que ha envejecido,
porque no siente que perdio vitalidad, esas ganas, ese entusiasmo de mantenerse activo, uno siente que

todavia puede viste, que uno puede seguir haciendo cosas.
Y: Me acabas de mencionar un envejecimiento sano, ¢cudl seria el otro?

X: El otro es cuando la salud no te permite movilizarte por ejemplo, un envejecimiento menos ideal
seria. Veo muchos casos porque visito geriatricos y en esos lugares vos ahi te das cuenta de que no es
lo mismo poder caminar, poder ver, poder escuchar bien después de los 60 afios que no tener todo eso
como para poder seguir, cambia completamente la vida y es una imagen triste que se ve mucho en los

geriatricos.
Y: ¢Consideras que es posible igualar al envejecimiento con una enfermedad?

X: Claramente no. La enfermedad te toca 0 no, pero envejecer no necesariamente es estar mal. De
envejecer envejecen todos, todo el mundo pasa por eso, l6gicamente ves cambios, pero podes envejecer
y estar bien, no es que uno se va enfermando por envejecer, eso es algo que se decia antes pero no es

asi.

Y: Y en relacion con lo que los demas dicen, ¢vos que crees que la sociedad piensa hoy del

envejecimiento?

X: No se nos tiene en cuenta a las personas mayores, eh, hablo de lo gubernamental y lo social también
no. O sea, siento como que no nos cuidan, como que No Nnos tienen en cuenta en muchos aspectos, sobre
todo en lo econdmico que no nos alcanza para nada, es poco lo que se nos respeta también y como que
estamos en la etapa esa de poder dar a los jovenes el conocimiento de la vida pero no se nos da nuestro
lugar y creo que debiera haber mas informacion, mas charlas, ese tipo de cosas en donde las personas
mayores podemos abrirnos y contar cosas que nos han pasado en la vida, nos encanta que nos escuchen

y nosotros no somos escuchados.
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Y: ¢Y se te ocurre por qué no se los escucha o se les da un lugar?

X: 'Y porque piensan que no tenemos nada que aportar o que somos aburridos, como que por ser mayor

uno no sabe nada y al contrario tenemos un conocimiento de vida que ellos no.
Y: Bien. Ahora te pregunto, ¢qué consideras que es la vejez? (Como la definirias?

X: La vejez depende con la mirada que la veas, no es lo mismo la vejez de hoy, nuestra vejez de los que
estamos en esta generacion, que la vejez de mi madre por ejemplo, mi madre a los 50 afios estaba con
un delantal en la cocina y no hacia otra cosa, nosotros hoy a los 70 afios hacemos mucho mas, nos
podemos movilizar, hacer otras cosas, podemos estudiar, podemos hacer deporte, un monton de cosas
que no pudimos hacer en nuestra juventud, o sea, es otra la mirada completamente distinta, porque hoy
yo pienso a la vejez como otra etapa mas, otra continuacion de la vida fuera de la casa, con sus cosas,
sus condicionantes, pero es otro momento de la vida en la que podes seguir haciendo muchas cosas,
nuestra generacion tiene esa posibilidad que antes, como te digo, no se tenia, es poder disfrutar de hacer

cosas que tal vez no pudiste hacerlas de joven.
Y: Entonces, ¢para vos la vejez no es un impedimento para hacer cosas ni proyectos?

X: Exacto, no te impide nada la vejez, al contrario, la vejez te da tiempo para hacer cosas y disfrutar.
Yo diria mas bien que es la sociedad la que nos impide a nosotros como mayores hacer cosas cuando Si
podemos, porgue justamente piensan que no, que uno no puede trabajar, estudiar, y son cosas que Si

podemos seguir haciendo como muchas otras cosas mas.
Y: Claro, y en ese sentido, ¢vos seguis proyectando tu vida?

X: Si, siempre proyecto cosas 0 armo algo para seguir viviendo, tengo mis dias de bajones, de tristezas
por la gente que ya no esta, porque a los 70 vos empezas a ver que han quedado muchos en el camino,
como por ejemplo mis padres, familiares muy queridos, los animalitos que también los tuviste durante
muchisimo tiempo y un dia se te van y que formaron parte de tu vida, todo eso se, se siente si, sentis
como una tristeza, y €so te hace pensar en que uno no esta tan lejos tampoco, pero bueno es levantarse

y volver a empezar cada dia.

Y: ¢Y alguna vez llegaste a pensar a la vejez de una manera distinta a como hoy la ves?, por

ejemplo, ¢en tu juventud?

X: Sinceramente en mis afios de joven, que hoy en dia lo charlo con mi hijo que esta en casi los 40, me
doy cuenta que yo a esa edad, a la edad que hoy tiene mi hijo, ho pensaba tampoco en las personas
mayores. O sea, 1o que yo hoy estoy pidiendo como persona mayor no lo pensaba en mi juventud, no
pensaba que un dia iba a envejecer como mi madre o que me iba a pasar cuando sea vieja, yo no lo
pensaba, por lo menos yo no pensaba en la vejez, y creo que en mi generacion también, nadie pensaba
en eso, viviamos los dias y pensdbamos en las cosas que nos sucedian en la etapa en la que estabamos,

viviamos el momento, pero no pensando en nuestra vejez futura.
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Y: Claro, el transitar la vejez recién te hace pensar en ella.

X: Si, exacto. Por eso hoy trabajo con personas mayores, trabajo como forma de decir porque esto lo
hago por gusto, no es que me pagan, entonces estoy en comunicacion con personas mayores, me encanta,
y tratar las problematicas de las personas mayores es algo que me encanta porque estoy defendiendo
algo que es mio y de todos a la vez, porque somos varios los que estamos viviendo la vejez y todo lo

gue uno va logrando con esto después queda para los que vienen después.
Y: Se nota tu compromiso por como hablas
X: La verdad que me da mucha satisfaccién todo esto.

Y: Claro, entiendo. Bueno, por otro lado, hoy en dia se habla mucho en términos de “persona
mayor”, pero también est4 el término “viejo” como el adjetivo que mas se utiliza en lo social. Vos,

¢cOmo te sentis con ese uso?

X: No me molesta, a mi en lo personal no me molesta, pero si me gustaria mas que se dirijan a mi como

persona mayor, porgue en realidad soy una persona mayor.
Y: Para vos ¢qué connotaciones tiene la palabra viejo?

X: Y, por ahi es como medio, viste, como que te lo dicen con soberbia, porque cuando vos estas joven
sentis que todo lo podes y l6gicamente cuando estas mas viejo no, hay cosas que ya no, pero muchas
otras cosas si, incluso podes hacer otras cosas que en el tiempo de joven no pudiste hacer, pero, entonces
es esa diferencia, me entendes?, como que te tratan de que vos no por viejo, y la sentis un poco a eso,

por eso es como que, que te digan viejo es como que no te ven como capaz.

Y: ¢Vos decis entonces que, por ahi, el uso es muy despectivo?

X: Ahi va, eso.

Y: Claro, entonces no te sentis identificada con el término “vieja”, sino mas como persona mayor.
X: Exacto, si, si.

Y: ¢Y con el adjetivo abuelo, te pasa lo mismo? ya que suele ser un término que se generaliza en

el uso y capaz no sos abuela.

X: El término abuela, yo no soy abuela, pero depende de quién te lo diga no, no me molesta. Pero hoy
como que a los de mi generacion esta como repartida la cosa, a algunos no les gusta y otros como que
no sienten molestia por esos términos, porque por ahi uno us6 en su momento de joven eso de decirles
viejos 0 viejas a los mayores, por eso a mi no me molesta, yo lo use, pero en un buen sentido, cuando es
usado para discriminar obviamente molesta, pero como te digo, prefiero el término de persona mayor,

aunque no venga con malas intenciones.

Y: Bien. Y para vos cOmo es ser una persona mayor, ¢cOmo caracterizarias a una persona mayor?
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X: Yo no soy quien, para juzgar, tenes diferentes personas mayores, pero a mi me gustan mas las que
son activas, que tienen actitud en la vida. Me encanta, me encanta compartir con ese tipo de personas

viste.

Y: ¢Entonces consideras que hay dos tipos de personas mayores, unas que son activas y otras que

no tanto?

X: Si, hay otras que se dejan estar, lo cual se respeta también no, porque hay gente que le gusta quedarse
en su casa, quedarse a cuidar a sus nietos, algunos por obligacion y otros no porgue les gusta, pero a mi,

a mi personalmente, me encanta hacer cosas, salir de la casa.
Y: ¢Y para vos gue es dejarse estar?

X:'Y es como aislarse, gquedarte en tu casa, no compartir con otros, solo vivis ahi quieto en tu casa viste,

como aislado. Yo no podria.
Y: ¢Y vos como te definirias?

X:¢Y0?, como persona mayor me veo activa, en este momento me siento bien, soy una persona mayor
gue vive activa, vivo haciendo cosas que me gustan y disfruto hacer cosas por los demas, y eso, me

considero una persona mayor con vitalidad todavia en este momento.
Y: Bien. Y respecto a la vejez en si, ¢qué cambios crees que se dan?

X: Lo fisico principalmente es lo primero que uno va sintiendo, no es lo mismo tener 50 que tener 70,
la fuerza, la energia son otras, eso se nota mucho como se va perdiendo viste, pero no quita que uno no
las tenga de mayor porque uno hace cosas, pero es verdad que no ya como antes, y bueno si tenes la
posibilidad de estar con tu mente activa no hay grandes cambios o también la memoria, si la activas la

ejercitas podes tener una buena memoria a los 70 o 80 afios por ejemplo.
Y: Y en lo emocional o afectivo, ¢sentis que hay cambios?

X: Si, creo que deben ser hormonales I6gicamente, no sentis las mismas cosas, no te preocupan las

mismas cosas, no te interesan las mismas cosas que antes, pero no es que uno esta deprimido
Y: Claro. Bueno, por otro lado, ¢consideras que la vejez tiene aspectos positivos o negativos?

X: Un poco de los dos, en mi caso mas positivos que negativos. Hoy yo estoy viviendo sola, manejo

mis horarios, mi vida, entonces son mas positivos, pero si, también hay cosas l6gicamente negativas.
Y: ¢ Cual seria uno negativo por ejemplo?

X: Lasoledad, porque a veces estas, que se yo, te cuento un fin de semana, estas un sabado o un domingo
sola, que no te suena el teléfono para nada y ahi, ahi sentis un poco la soledad, distinto seria si estaria

con alguien para poder charlar, salir, contarle mis cosas.

Y: ¢El dialogo o el intercambio con otros es algo que sentis que cambia también en la vejez?
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X: Si, es algo que se va perdiendo también, pero principalmente se siente la soledad, el no tener con
quien hablar es algo que suele darse y que pasa en la mayoria de las personas mayores, eso te hace sentir
gue estas solo, que no tenes a nadie viste y bueno, uno como que se termina aislando a veces porque no

tenes con quien compartir.
Y: ¢Y por qué crees que eso pasa?

X: Yo creo principalmente que es porque la sociedad no nos tiene en cuenta, se alejan de las personas
mayores, un poco la sociedad se aleja. También capaz la persona mayor se aleja, porque capaz lo quiere
asi, entonces mitad y mitad, porque si la persona se quiere aislar lo hace, 16gicamente pierde contacto
con la vida, con los demas, entonces hay que seguir cultivando amigos, no importa que sean nuevos,

hay que seguir con eso porque te hace bien.

Y: Claro. Bueno, ahora queria preguntarte si ¢hubo algo puntual, algiin cambio significativo, ya
sea fisico, emocional, mental o de otro tipo, que te haya hecho pensar en que estabas empezando

avivir la vejez?

X: Si, el estar sola, el perder a mi marido y que mi hijo esté viviendo en otro lugar eso se siente, la casa
sola se siente. Eso si lo experimenté y es bastante dificil de superar, pero se puede, de a poco se va

superando.

Y: Entonces para vos tu vejez no comenzo, por ejemplo con la jubilacion, sino cuando te empezaste

a encontrar sola?

X: Si, asi es, exacto, eso siento que marcé mi entrada en la vejez, el estar mas sola en casa cuando perdi
a mi marido, si, si, por eso no creo que la vejez se valga por la jubilacion, porque uno es capaz y puede

seguir trabajando si la salud te lo permite y si la persona lo desea también.
Y: ¢Y laedad, para vos, es un indicador de vejez?

X: Mira, yo me jubile a los 60 afios, se dice que una vez que te jubilaste comienza la vejez, pero yo no
lo veo asi, para mi esta en cada uno sentir cuando comienza, otras personas pueden sentir que comienza

su vejez recién a los 70 afios, entonces no pasar por la edad misma viste.
Y: ¢Y por qué pensas que el estar sola marca tu entrada en la vejez?

X: 'Y porque la vejez es como lo ultimo de la vida viste, y cuando empezas a notar la gente que va

faltando, eso te hace pensar en que después te podes ir vos.
Y: ¢El tema de la muerte es algo que te preocupa?
X: Eh, trato de no pensar en eso, viste, me centro en el hoy.

Y: Claro, entiendo. ¢ Y sentis que de alguna manera te preparaste para vivir esta etapa?
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X: No, nunca. También nunca crei que me iba a sentir grande, nunca me senti grande ¢entendés?, no

pensaba que llegaria a esta edad.

Y: ¢Y qué es estar grande?

X: Sumar edad.

Y: ¢Y aeso lo ves como algo bueno o malo?

X: No es malo, para nada, solo que nunca me imaginé llegar a vivir tanto.

Y: Claro, y en relacion a eso, ¢ Consideras que deberiamos prepararnos para vivir esta etapa?

X: Yo creo que hay que prepararse, creo que deberia haber si un poco mas de informacién, mas charlas
con personas mayores para que se nos vea de otra forma y no se tenga temor a ser grande, mas contarnos
cosas, principalmente en el seno familiar, estaria muy bueno que los hijos o los nietos hablen con sus

abuelos, o los padres con sus hijos, que se nutran del adulto mayor.
Y: Bien. Y sobre tu entrada en la vejez, ¢ utilizaste alguna estrategia para afrontar ese momento?

X: En realidad deberia empezar, deberia ir a un psicélogo en este momento, creo que es necesario que
lo haga, viste que nosotros los de nuestra generacion los psicélogos, eh, nosotros nunca pensamos que
podrian solucionarnos cosas y hoy me cambi6 esa forma de ver y de pensar, asique si, tendria que hacer
terapia, pero también las charlas con mis amigas aca del centro ayuda un monton, el compartir con otros

es muy bueno y te ayuda si.

Y: ¢Y anivel fisico, tuviste preocupacion por cémo llegar a la vejez, por los cambios que se dan

en el cuerpo?

X: ¢Sabes que es lo que mas se siente?, te voy a decir la verdad. Para mi las canas, las arrugas, la piel
por ejemplo no es problema, pero si, por ejemplo, a lo mejor te vas a reir porque sos muy joven, pero el
hecho de no tener todos mis dientes, el tener que tener una dentadura postiza, el tener que tener lentes
porque si no no veo, ¢me entendés?, o alguna protesis, eso si me genera un poco de cosa, el hecho de ir
perdiendo ese tipo de cosas. Por ahi lo estético no es tanto, 0 sea, N0 me preocupa tanto como si me
preocupa el poder estar bien de salud para seguir haciendo mis cosas y no depender de alguien. Yo estoy
en contacto con muchas personas mayores y una de las cosas que decimos es que no queremos depender

de los hijos, aunque hay momentos en que, si los necesitas y bueno, es la vida digamos.
Y: Y agrandes rasgos, ¢aceptas o rechazas tu vejez? Considerandola en todos sus aspectos.

X: Estoy tratando de aceptarla, si, si. Por eso también siento que es un momento para hacer terapia,

para recibir un poco de ayuda, eh, pero si, trato de aceptarla.
Y: ¢Por qué te cuesta aceptarla?

X: Justamente por los condicionamientos fisicos que se van dando.
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Y: Y de esta etapa de la vida, de tu vejez, ¢qué es lo que mas te gusta o que sentis que te ha dado

la vejez?

X: Més que nada independencia, el hecho de poder decidir yo, de decidir por mi misma y hacer lo que

quiero. El no estar dependiendo de otra persona es lo que hoy més disfruto de mi vejez.

Y: Bien, bueno. Y en relacién con la sociedad, ¢crees que las personas mayores pueden aportar

algo?

X: Si, muchas cosas, a pesar de que “chau” nos descartan porque se cree que no podemos aportar, pero

si, si, mas que nada en experiencia, utilizar eso en favor de las personas que vienen por detras.
Y: ¢Para vos la experiencia o sabiduria es algo que se da con los afios?

X: Siento que vivir cosas y aprender de las situaciones te va dando eso, no los afios. No a todos nos
pasan las mismas cosas, y lo que uno aprende también depende de cémo vive y cémo utiliza eso que le
queda, también considero que hay que nutrir lo que uno sabe porque la vida va pasando también y es
bueno mantenerse informado sobre las cosas.

Y: Bien, bueno. Me mencionaste que la sociedad trata a la persona mayor como desechable,

¢conoces alguna otra representacion negativa que la sociedad tenga sobre las personas mayores?

X: Si, que somos una generacion de mente cerrada, como gque nos cuesta abrirnos a las nuevas cosas, y
no todos somos asi, légicamente por ahi puede costar pensar como la mayoria, como les debe haber
pasado a mis padres cuando yo era joven, pero también somos muchos los que cambiamos el
pensamiento por algo mas actual, por decirlo de alguna manera, aunque a otros les cueste entender el
como se vive en la actualidad, pero ahi te das cuenta de que es la sociedad la de la mente cerrada, porque
por ejemplo, se cree que el adulto mayor ya no sirve para nada, y €so no es asi, eso si es de mente

cerrada, deberian pensar distinto sobre la persona mayor.

Y: Y esa forma que tiene la sociedad de pensar a la vejez y a la persona mayor ¢ te afecta de alguna

manera sobre como te sentis o vivis tu vejez?

X: No me afecta porgue yo me levanto y bueno, digo que yo tengo que vivir mi propia vida y tratar de
seguir adelante, como sea y seguir, entonces busco como hacerlo, pero eso me pasa a mi, no lo veo en
la generalidad. Hay a otros que si le afecta y mucho lo que lo otros piensan de los adultos mayores y eso
los tira a bajo, principalmente los medios de comunicacion légicamente, porque tienen mayor alcance

hacia las personas, y si no dicen nada bueno te estallan la cabeza de cosas negativas.

Y: ¢Y vos como pensas que te ven los demds, como persona mayor? Por ejemplo, tu hijo, ¢cémo

crees que él te ve?

X: Mi hijo mientras él me vea que yo estoy en actividad él esta contento, me ve bien, no me cuestiona

cosas. El resto de la sociedad, hoy a mi, por estar en el lugar en el que estoy, que es ser presidenta del

107



centro de jubilados, me ven como que estoy haciendo algo superior a lo que yo podria hacer, porque es
verdad se han logrado un monton de cosas aca en este centro, pero bueno, yo no sé si es para tanto, me

explico, yo creo que soy una persona comun que ha hecho las cosas con ganas y bien.
Y: ¢Sentis que juzgan tu potencial y tu capacidad para hacer cosas?

X: Si, siento que un poco me juzgan de buena manera y otros no, como también quienes ven mi esfuerzo

como otros como que no lo ven.

Y: Claro. Bueno, para ir cerrando queria saber ¢como te sentiste con la entrevista y las preguntas.

¢ Como te sentiste hablando de estos temas?
X: La verdad que me gusto, me senti re bien y siento que me hizo bien también hablar de estas cosas.
Y: 'Y si me pudieras hacer una reflexion de la entrevista, si se te desperto algo.

X: Si, el hablar de, lo que te decia antes, el ser escuchado es muy importante para la persona mayor, a
todos nos pasa que nos encanta que nos escuche, légicamente que no esté el tiempo, los jovenes estan

muy apurados, viven otro ritmo, otras cosas, otro tiempo, pero si es bueno que te escuchen.
Y: ¢ Qué significa para vos que te escuchen?

X: Sentirme acompafiada, me hace sentir valorada, que todavia uno puede, eso.

Y: Claro, entiendo. Bueno si no hay nada més que quieras decir, finalizamos aca

X: no, no, nada mas.

Y: Bueno, te agradezco por participar.

Entrevista 2

Nombre: Cecilia (modificado) Edad: 75 afios

Género: Femenino Estado civil: viuda

Nivel educativo: primaria completo Ocupacién: jubilada / tesorera de la comision
del centro de jubilados.

Y: entrevistadora  X: entrevistado.

Y: Bueno, para comenzar queria preguntarte ¢qué es el envejecimiento para vos? ¢si alguna vez

te pusiste a pensar en eso?

X: uf, qué pregunta esa. Y bueno el envejecimiento es sentir que los afios te llegan, viste. El

envejecimiento te llega y mas cuando quedas sola o no te relacionas, es como una sensacion de que te

venis abajo viste, de que estas vieja y, y bueno, viste, para mi eso es el envejecimiento. Hay muchas,
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muchas cosas que te hacen sentir como que sos vieja, pero bueno, hay que saber, hay que seguir, hay
gue salir adelante y hacer cosas viste para, para que esa sensacion de que estas envejeciendo no, no sea
muy, viste, que no siga adelante viste. Yo trato de no pensar mucho en eso porgue sino me vengo abajo,

por eso hay que hacer cosas que no te hagan pensar en el envejecimiento.
Y: ¢Como seria eso de que los afios te van llegando? ¢Como lo relacionas con el envejecimiento?

X: Si, bueno, yo lo pienso asi, que el envejecimiento es eso, la llegada del desgaste del cuerpo. Sentis
que te vas desgastando, uno mismo se va sintiendo asi también porque el cuerpo no te responde igual
gue antes, entiendo que es normal viste, pero no, no me hallo. También como que decae el cuerpo y
sentis que se pone pesado para hacer cosas y eso te va llevando abajo a vos, te tira para abajo porque
sentis que envejeces, y bueno, un poco es eso el envejecimiento viste, una sensacion de ir en picada, te
venis abajo, uno se desanima viste porque el cuerpo de uno ya no te acompafia porque vos queres seguir
haciendo las mismas cosas y el cuerpo como que te dice “no” y sentis que te vas poniendo vieja y te
dejas estar, y bueno, que como te digo, hay cosas que te hacen sentir que ya estas vieja y cuando estas
sola o te sentis sola es peor, pero bueno hay que saber como manejarlo, cbmo enfrentarlo para que no

siga avanzando esa sensacion.
Y: ¢Y que es dejarse estar para vos, que seria?

X: Y viste, para mi es no arreglarse viste, no preocuparse por uno o estar sola, no relacionarse, no querer
hacer cosas. Yo tengo una hermana de 80 afios que bueno, ella si se dejd estar viste, no, no se arregla,
yo le digo si no se va a depilar y me dice “;para qué?”, le digo de ir a la peluqueria y me dice “;para
qué?”, que se tifie ella ahi nomas en la casa, eso viste, ella ya se estd dejando estar, casi no sale, ya lo
esta dejando eso, y bueno, yo pienso que ya, ya se esta dejando de todo. La otra es que ella también esta
muy sola viste, eso quiere decir mucho también, el estar sola en la casa encerrada todo el dia eso también

aumenta mucho tu envejecimiento, uno envejece mas asi.

Y: Entonces para vos el envejecimiento es el desgaste del cuerpo, pero también es como sentirse

viejo o de dejarse estar, ¢puede ser?

X: Si, es como que el envejecimiento es todo eso si, un desgaste en el cuerpo y eso afecta a uno, vos
sentis que dejas de ser vos, sentis que envejeces y que te dejas estar, y bueno uno tiene que hacer cosas

para no sentir que envejece viste, para no sentirse viejo.
Y: ¢Y se te ocurre que se puede hacer para detener esa sensacion de envejecimiento?

X: Y yo creo que haciendo algo que no te haga sentir vieja, alguna actividad, relacionarte con otras
personas, salir de la casa o dandote un mimo como ir a la peluqueria, hacerte las ufias, no dejandote estar

seria.

Y: Bien. Me habias dicho que hay cosas que te hacen sentir vieja, ¢cdmo seria eso? ¢ Qué seria ser

vieja o ponerse vieja?
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X: Y ponerse vieja es, es estar vieja para hacer cosas, viste. No me gusta sentirme asi, aunque bueno a
veces me pasa porque el cuerpo no me da para algunas cosas, trato de hacerlas o a algunas las voy
dejando ya, y, y bueno, tampoco me gusta que me hagan sentir asi viste, porque uno le dice viejo o vieja
mas a las cosas, a la ropa, a lo que ya hay que cambiar viste, lo que no sirve, y que te hagan sentir asi
duele viste. Duele que te digan vieja viste, porque parece que una vieja es muy muy vieja viste, vieja
para hacer cosas, pero sefior, sefiora, abuelo o abuela si eso esta bien, no me gusta que me digan vieja
pero medio que a veces te lo dicen igual viste. Yo no uso mucho la palabra viejo o vieja, porque acé en

el centro mejor uso esas otras palabras, sefior, sefiora, abuelo, abuela, viste.
Y: Claro, la palabra viejo o vieja es muy negativa para vos.

X:'Y si, amuchos no les gusta que le digan asi, a otros no le generan nada, pero yo no soy vieja soy una

persona mayor.
Y: ¢ Y como describirias a una persona mayor?

X: y bueno, una persona mayor es una persona igual que todos, pero con mas afios viste, y deberia ser
bien limpia, ordenada, que cuide su aspecto viste, su persona, que no se deje caer, porque muchas
personas se vienen abajo en la vejez, ya no se arreglan, se dejan estar viste y envejecen mas. Hay gente

que es muy ordenada y limpia y hay otras que no, como que pierden motivacion por seguir adelante.
Y: ¢Por qué crees que alguien mayor pierde esa motivacion?

X: 'Y todos tendran sus motivos, yo creo que porque se sienten viejos y se tiran abajo, hay cosas que te

hacen sentir vieja también y te afecta.

Y: ¢Cuales son esas cosas que hacen que uno se sienta viejo o vieja?

X: (Como?

Y: Si, ¢qué cosas te hacen sentir que ya estas vieja o que has envejecido?

X: Y viste, el cuerpo, el cuerpo ya no te responde como antes. A mi me gusta mucho bailar viste, es una
cosa que me encanta hacer, pero ahora ya no lo puedo hacer como antes viste, ya el cuerpo no me lo
permite tanto, si lo hago por ahi cada tanto pero no como antes, como te digo hay que hacer cosas para
no venirte abajo, por €S0 me muevo un poco, pongo masica y bailo en mi casa, lo que el cuerpo me
permita. También las personas te hacen sentir vieja, porque a mi, te cuento, no sé si te diste cuenta pero
a mi me gusta arreglarme viste, hacerme las ufias, ir a la peluqueria viste, y por ahi mis conocidos o
algunas personas de mi edad me dicen “;para qué me arreglo, para que me hago las ufias?, que yo ya
estoy grande para eso”, y ahi me hacen sentir vieja viste, pero a mi no me importa porque a mi me gusta

arreglarme, me gusta hacerme esas cosas.

Y: Hay que hacer las cosas que a uno lo hagan sentirse bien.
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X: Si, es lo que yo digo, pero no te voy a mentir gue un poco me pican esos comentarios, pero bueno,
hago oidos sordos, yo sigo viste, yo no quiero sentir que estoy envejecida y si ellos quieren dejarse estar

esta bien, cada uno decide cémo seguir viviendo viste.

Y: Claro, entiendo. Y para vos ¢cémo envejecen los hombres y las mujeres? ¢ crees que envejecen

igual o distinto?

X: Se envejece distinto para mi. Me parece que el hombre, bueno segun, hay hombres que envejecen
mas que la mujer y también esta lo contrario, mujeres que envejecen mas que los hombres, es segun.
Segun el ritmo de vida que llevd, segun la forma de vida que tuvo, segln, viste, no todos somos iguales,
este, eh como es. También afecta mas al hombre envejecer viste, porque cuando guedan solos, viudos,
ellos se encierran viste, no buscan de salir, hacer amigos. La mujer es distinta, la mujer si busca salir, y
eso lo ves acd, en el centro somos mas mujeres que hombres, en el taller de la mejoria hay 20 mujeres y
2 hombres, porque el hombre se queda mas, mas en la casa, y mas si uno queda solo, por eso el estar

acompafiado te ayuda mucho.
Y: ¢Y alguna vez pensaste al envejecimiento de otra forma?

X: No, la verdad que antes no me preocupaba por el envejecimiento o si iba a envejecer, ahora a mis 75
afios si pienso y digo que me gustaria no estar tan sola viste, estar mas con los hijos, este, en este

momento estd muy dificil estar con los hijos, viste, ellos trabajan y bueno.
Y: ¢Vos vivis sola?

X: Si, sfi, yo vivo sola y también a veces me encuentro sola, pero bueno, gracias a dios yo vengo aca al
centro de jubilados y viste, yo vengo todos los dias y eso me saca, me saca para no, para no envejecerme
mas viste, yo acé hablo con uno hablo con otro viste, salgo también por ahi con las chicas, entonces eso

también me ayuda a no pensar que estoy envejeciendo viste.

Y: ¢Entonces crees que, si no haces nada o si estas sola, aumenta la sensacion de que vas

envejeciendo?

X: Si, yo creo que si, si, porque también el estar tanto tiempo sola te, te, a veces se te van las ganas de

pintarte, de arreglarte, de armarte unos rulos viste.
Y: Claro, y ¢cudndo crees que comienza el envejecimiento?

X: Yo comencé a sentir que me envejecia cuando quedé sola viste, cuando fallecié mi marido, yo pensé
ahi que se me iba a venir todo el mundo abajo, que yo me iba a venir abajo, pero no, pude salir adelante

con mis hijos viste, con esto del centro de jubilados también.
Y: ¢Y qué significa para vos el centro de jubilados?

X: Es como una familia viste, mi segunda familia, porque yo vengo acd viste y, y ahora me esta costando
venir acd viste, ahora que yo ya estoy méas grande los dias de frio me cuesta més, o si hace mucho calor
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también porque yo vivo lejos de aca y vengo en bicicleta porque viste, para pagar un remis es mucho,
no puedo, pero me gusta, me gusta, me saca un poco de casa y como te digo, me hace olvidar de mi
envejecimiento porque me tengo que bafiar, arreglarme para poder venir para aca viste, €so, €so me

motiva para todos los dias viste.
Y: ¢ Vos te sentis envejecida, como vieja?

X: Si, si, de momentos si, siento que ya el cuerpo me gana viste, aungue trato de no pensar en eso y

seguir moviéndome, venir al centro que eso ayuda, pero si yo siento que envejeci.
Y: Y hoy en dia ¢cémo vivencias tu envejecimiento?

X: {Como?

Y: Si, ¢como lo vivis?

X:'Y con dolor un poco viste, el cuerpo es otro y empezas a sentir los dolores, los huesos, yo tengo
artrosis viste y eso por ahi me tiene atada, no puedo caminar bien o a veces, como te digo no puedo

bailar bien y me quedo sentada ahi.
Y: ¢Es importante para vos mantenerte en movimiento?

X: Si, si, es importante porque no te hace depender de otros el poder moverte por vos misma o también
no te hace sentir que envejeciste viste, pero a veces no lo puedo hacer viste, por mas que yo vaya a yoga,

pilates viste, igual, los afios te terminan llegando.
Y: ¢Entonces lo vivis con dolor a tu envejecimiento?

X: Si porque me duele lo fisico viste, pero también con tristeza lo vivo. Me pone un poco triste no poder
bailar como antes o el tener que quedarme quieta, pero trato de no pensar en eso viste, sino me vengo

abajo, pero como te digo yo vengo aca al centro de jubilados y cambian mis pensamientos.
Y: Entiendo. Y respecto a la sociedad, ¢qué crees que los demas piensan del envejecimiento?

X: La sociedad, la juventud sobre todo viste. Bueno esta dividido te diria porque hay quienes no se
preocupan por envejecer, no es algo que los inquiete, no le prestan atencion y después, hay otros que,

gue no quieren envejecer viste, uno quiere permanecer joven.

Y: ¢Crees que se piensa como algo malo el envejecer?

X: No sé si algo malo, malo en si, no, sino algo para evitar, como que si se puede hacer eso mejor.
Y: ¢Se te ocurre por qué es algo que quisieran evitar?

X: Y viste, no quieren envejecer porque hay quienes piensan que ser viejo, que uno a esta edad mayor
no puede seguir haciendo cosas, que hay cosas que ya no podes hacer o que tenes que hacer cosas de tu

edad viste, que ya no podes arreglarte, que para que vas a ir a la peluqueria y a mi me encanta ir, me
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encanta que me hagan las ufias, que me hagan limpieza de cutis, que me depilen las cejas, me encanta
viste, y bueno hay gente que te dice “;para qué te vas a hacer eso’”, y otros, como mis hijos. que me

dicen “que vaya, que no falte, que saque turno y lo haga”.

Y: Esos comentarios que te hacen las personas, de “para que te vas a arreglar”, ;te afectan de

alguna forma?

X: Y si viste, a veces me afectan porque me hacen sentir incomoda, como si estuviera haciendo algo
malo viste, pero trato de que no me afecte viste, yo voy igual porque me gusta, me hace bien, ademas

paso, paso una tarde distinta, con gente distinta entonces tu cabeza viste cambia.

Y: Claro. Bueno me mencionaste que la sociedad tiene dos posturas sobre el envejecimiento, a

algunos no les molesta envejecer y otros que quieren evitarlo, ¢vos en que postura te colocarias?

X: 'Y, no te voy a mentir, a mi no me gusta sentir que los afios me llegaron viste, me arreglo, me hago

las ufias y todo porque me gusta cbmo me hace sentir, que no soy vieja.
Y: Bueno, y la vejez ¢ qué significa para vos?

X: Y lavejez, lavejez es algo que si yo dejo de hacer todo lo que yo estoy haciendo bueno ahi si, siento
gue es algo que se me viene encima, es el momento en el que todo el desgaste del cuerpo como que

sentis que te aplasta.
Y: ¢Sentis que estas transitando la vejez?

X: Si, por momentos siento la vejez porque siento que ya no doy para mas, es como que estas en lo
altimo ya porque el cuerpo ya te esta poniendo un freno, pero es algo que no quiero pensar, trato de

alejarla viste, le digo “fuera, fuera”.
Y: O sea que ¢la rechazas?

X: Si, totalmente. La rechazo, no me gusta la vejez porque me duele todo, los huesos, los brazos, este,
es todo mas lento. A veces pienso que me gustaria ser mas joven, me gustaria ser mas joven porque es

otra vitalidad, otra energia la que se tiene, ahora eso se va perdiendo un poco viste.
Y: ¢Y qué de ser mas joven te gustaria recuperar?

X:'Y este, y para, para estar mejor uno, para poder caminar bien, seguir haciendo las mismas cosas de

antes como antes viste, no tener que andar con cuidado para hacerlas viste.

Y: ¢Osea que, el querer ser méas joven en tu caso va mas por lo fisico que por lo estético?
X:'Y por lo fisico mas que nada, porque el cuerpo ya no te responde igual.

Y: ¢Y hay algo que te guste de tu vejez?, algo que veas como positivo?

X:'Y no, no porque, no me parece que no.
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Y: ¢No ves nada bueno de tu vejez?

X: 'Y no sé qué podria decirte como algo bueno.

Y: ¢Algo que te haya dado la vejez y que no tuviste antes?
X:'Y mis nietos, poder verlos crecer viste, pero no no, eso nomas.
Y: ¢Para vos tiene cosas mas negativas la vejez?

X: Si, no es algo gque me guste la vejez. Me gustaria ser mas joven, hacer mas cosas, mas de las que

hago, viste, porque a veces no me da el cuerpo.
Y: ¢Paravos la vejez es un impedimento para seguir haciendo cosas o tener proyectos?

X: Te condiciona la vejez, no te impide pero te condiciona el cuerpo viste, si, porque ya no tenes, este,
la misma energia, ya esta mas gastado, ya no podes viajar, a mi me gusta viajar viste, pero ya no puedo
ir sola viste, tengo que ir acompafiada y eso ya es tener que andar dependiendo de alguien, sus horarios,

y ya, ya lo voy dejando viste porque ya no estas pudiendo solo y bueno es un poco la vejez eso.

Y: ¢ Sentis que perdiste tu independencia?

X: Si algo ya lo perdi, no del todo, pero si. Siento que esta edad me quito un poco eso, la vejez viste,
porque tengo que dejar de hacer cosas que me gustaban y hay cosas como viajar, viste, que, si tengo que

hacer un viaje es con alguien, y ya es, este, eso, depender de la otra persona para viajar.

Y: Claro. Bueno, y en algin otro momento de tu vida, ¢ pensaste de otra forma a la vejez a como

la pensas hoy?

X: No, no porque nunca la pensé, no era algo en lo que me ponia a pensar, ademas tampoco tenia tiempo
de pensar en eso, en como llegaria o si llegaria porque yo me ocupaba de muchas cosas, atender a la
familia, las cosas de la casa, entonces no te daba tiempo de pensar en el futuro de una vejez. Yo me
ocupaba de mi pap4, vivia con mis suegros y bueno, cuando enfermaban yo me ocupaba de ellos, los
atendia y no tenia tiempo de pensar en €so, y antes uno tenia que hacer todo en la casa, casero, ahora
tenes todo en el super, vas y lo compras nomas, afios atras, mas que yo vivia en un pueblo, tenias que

hacer todo, entonces no te daba tiempo de pensar en otra cosa.
Y: Claro, ¢entonces nunca imaginaste que podias llegar a esta edad de los 75 afios?

X: No, no, la verdad que no. Yo pensé que iba a morir mas joven como mi mam4, ella muri6 joven y
bueno cuando yo llegué a cumplir la edad que ella fallecio pensé que bueno, que ahora me tocaba a mi.
A todas mis hermanas nos pas6 lo mismo, nos deciamos: “uh mira cuando lleguemos a la edad en que
falleci6 mama, que nos espera?” y sin embargo todos seguimos viste, ella falleci6 a los 41 y todos aca
se fueron muriendo después de los 80 viste, y ahora yo sigo el camino. Me pongo a pensar también y

digo bueno mis hijos ya pasaron la edad también en que fallecio mi mam4, tuve la desgracia de que haya
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fallecido mi nuera, este, pero me dejo6 dos nietos mellizos viste, y bueno, después siguié mi marido, que

este fue bastante doloroso, pero gracias a dios pude salir adelante viste.
Y: ¢ Tuviste mucho acompafiamiento para salir adelante?

X: Eh, no tanto de mi familia viste, sino mas del centro, aca me ayudaron un montén, me siento mas
acompafiada. Esto es otra familia para mi, es mi segunda casa, yo siempre lo digo, ya hace 15 afios que
vengo acé al centro de jubilados, cuando cumpli los 60, este, yo empece a venir aca, y este, yo fui una
de las que impulso el taller de la memoria aca en el centro, porque forme parte y lo sigo de la comisién
del centro, y UPAMI nos dio el okey para que formemos el taller de la memoria, asique yo fui una de
las primeras que empezamos con el taller de la memoria, asique imaginate si no hace afios ya que vengo,
y tenemos charlas y anécdotas de todo, y bueno gracias a esto, eh, claro, al tener muchos afios mas viste
al ser mas grande, ya mi cuerpo también, a veces me cuesta salir porque no me responde igual y a mi

me encanta salir, bailar, viajar y, y a veces no, no puedo.
Y: ¢ Y con tu familia como es el acompafiamiento o el intercambio?

X: Eh no si, es poco, muy poco lo que se comparte ya con los hijos porque estan grandes, tienen sus
trabajos sus familias, este, y bueno mi hija que vive al lado cruzamos todos los dias asi dos o tres
palabritas, y la que vive en Santa Fe bueno, este, cuando viene si estamos, pero es poco lo que ya se
comparte. Si se habla es mas cosa de ellos viste, de sus parejas, el trabajo, de sus cosas, de los nietos,

pero charlar sobre lo mio no, no se da
Y: ¢Como seria charlar sobre lo tuyo?

X: Si, sobre mis cosas, lo que me pasa, no, no se me da el espacio viste, siempre se charla cosas de ellos,
y Yo quisiera compartir mis cosas también viste, yo ahora, bueno, no te vayas a reir pero yo ahora estoy,

tengo un amigo viste, y me gustaria contarlo mas a mis hijos, compartir con ellos eso.
Y: ¢ Tu amigo ya es un compariero en este momento?

X: Si, yo le digo amigo porque capaz choca menos el saber que una persona como Yo, si, mayor, tenga

un compariero al lado, ya hace 4-5 afios que estamos viste
Y: ¢Y qué te frena el hablarlo con tus hijos?

X: Eh, siento que no me van a entender, como que me van a juzgar, sobre todo la mayor, que es la que
vive al lado de casa, porque a mi hija no le gusta mucho la idea viste porque a veces lo invito a mi casa,
a almorzar o a algun cumpleafios, nos juntamos en casa con otros amigos, pero mi hija no, no, no sé si
es celos 0 qué, pero viste, no. Entonces yo para no tener problemas o para no discutir viste son cosas
que me callo, pero me gustaria eso, este, poder integrarlo, pero bueno, seguiremos asi, nos hablamos por
teléfono o el viene a hacer mandados y pasa por casa, nos tomamos un mate o un té, charlamos, vamos

a tomar un helado, o tenemos una salida asi viste, pero muy poco porque viste, no se puede salir todo el
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tiempo porque, si, esta todo tan caro que, que no se sale como uno quisiera, pero si, nos disfrutamos,

pasamos tiempo juntos.
Y: Bueno vemos que la vejez no te impide tener otro compariero

X: No, no. A mi me encanta, me encanta estar acompafiada, me gusta mucho estar con él, me hace bien.
La verdad que nunca pensé que se diera, pero se dio viste, de las pefias viste, a veces se hacen con

mujeres otras con varones, con los comparieros del centro viste.
Y: Bueno, no todo es malo en la vejez entonces.

X: No, en ese sentido no, el sentirte acompafada es algo muy bueno. No sé si estara bien viste, hay

quienes dicen que si otros que no, que cuando uno queda viudo ya esta viste.
Y: ¢Vos crees que estads haciendo algo malo, algo que no esta bien?

X: No, no, yo me siento bien viste, para mi es algo que hay que permitirse porque no veo lo malo de
tener a alguien con quien compartir, pero son los otros que creen que cuando estds mayor ya no, ya no
podes andar haciendo estas cosas porque dicen que es para los jovenes eso, “si enviudaste ya esta te
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quedas asi”, pero bueno a mi me hace bien y lo hago.
Y: En ese sentido, ¢no te preocupa lo que piensen los demas?

X: Eh, no, no, yo no tengo problema de salir con él y que nos vean, no, no porque si no, no haria nada
viste, si estuviera pendiente de los comentarios de los demas no iria a la peluqueria, no me haria las
ufas, viste, si te duele que te cuestionen o no te acompafien en tus decisiones viste, pero bueno yo hago

la mia viste.
Y: Si, si, te entiendo y esta bien que hagas lo que te gusta.
X: Si viste, es lo que yo digo, si me hace bien, ¢por qué no? Viste.

Y: Claro. Bueno, ahora queria preguntarte ¢cuando sentiste que entraste en la vejez? ¢si hubo

una situacién o un cambio significativo que te haya hecho pensar que estabas en la vejez?

X:'Y si, algunas cosas viste. Cuando fallece mi marido viste ahi senti que se venia otra cosa, este, ahi
empecé a pensar que se viene la vejez, pero, a mi antes me gustaba mucho cocinar viste, hacer cosas
dulces, pan dulce viste, antes se hacia todas esas cosas, y ahora de grande viste, de vieja como quien
diria ya no me Ilama de hacer todas esas cosas, viste, como que fui dejando, fui dejando de hacer cosas
que antes yo si hacia porque el cuerpo ya es otro viste, bailar también es algo que me gustaba mucho y
eso también como que lo fui dejando de a poco, y pienso que eso es la vejez, dejar de hacer cosas porque

el cuerpo no te da més.

Y: ¢ Entonces para vos la vejez comenz6 cuando empezaste a dejar de hacer cosas?
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X: Si, si, para mi empecé a sentir mas la vejez cuando deje de hacer cosas, pero a veces me agarray me
pongo a hacer cosas como antes viste, no muy seguido, pero por ahi si, después también ahora tenes

todo viste, vas al stper y lo compras, antes era hacer todo casero.
Y: Claro, estos tiempos que se viven ahora, de tener todo ya al alcance de la mano, es algo que...

X: Si, si, si, me hace sentir un poco que quede en el tiempo viste, hay que adaptarse a lo nuevo también,

creo que eso es parte de la vida, cuesta si, pero hay que hacerlo.
Y: Claro. Bueno y para vos ¢es posible asociar a la vejez con la jubilacién?

X: No, no porgue uno se jubila y este, yo tenia 60 afios cuando me jubilé y estaba requeté bien, muchos
dicen “uh me jubilo, me quedo en mi casa nomas”, y yo todo lo contrario, no deje de salir ni de hacer
cosas, yo comencé a venir al centro de jubilados viste, mi segunda casa, que me ayuda a que no, no me

guede encerrada viste.
Y: Y si tuvieras que describirte, como persona mayor, ¢como te describirias?

X:'Y yo, diria que bien. Estoy bien, me siento bien, con entusiasmo de hacer cosas, de salir, de venir al
centro. Yo vengo todos los dias en bicicleta, son como 20 cuadras, y muchos me dicen gque como voy a
andar en bicicleta con la edad que tengo, muchos me dicen también que no aparento mi edad, que
parezco de menos porgue hay otras mujeres de mi edad, del taller de la memoria, que ya estan en sillas

de ruedas o que caminan con un tripode.

Y: Claro, por ahi esta esa idea de que, a tal edad, siendo mayor, es tener que dejar de hacer cosas

0 que se esta mal.

X: Muchos piensan asi, pero fijate yo, yo ando en bici, puedo manejarme sola dentro de todo. Si ves que
hay algunos que necesitan mas ayuda o estan en sillas de ruedas, pero no todos, no todos llegan igual a

mayor, algunos estan muy bien.
Y: Claro, si, si. Bueno ahora queria preguntarte ;qué cambios crees que se dan en la vejez?

X: 'Y cambios fisicos, en el cuerpo sobre todo. Yo ahora ya no me puedo cortar las ufias de los pies viste,
yano llego, pero bueno acé en el centro tenemos a la poddloga viste, este, ya no me puedo depilar porque
no veo y si me pongo los lentes no puedo tampoco porque me molestan, y asi tampoco ahora me puedo
marcar los rulos, ahora me cuesta, 0 me cuesta ponerme las medias también a veces. Muchos me dicen
“/para qué vas a pilates, para que vas a ir?, ya estas grande para eso”, y no, voy a pilates para poder
seguir moviéndome un poco, porque si no voy a pilates, no voy a yoga, no voy a pileta, me vengo abajo,
por eso tenes que hacer cosas para que eso no pase, y asi mismo, asi mismo me siento, hay momentos
en que no puedo viste, y bueno con eso mis hijos me dicen por ahi que soy un poco caprichosa de seguir

con la bici pero mi médico me dice que no la deje de usar, que me hace bien para la articulacion
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Y: Claro, y dentro de esos cambios fisicos que se dan en la vejez, ¢entran también las arrugas, las

canas por ejemplo?

X: Eh, no, no, no porque una que otra arruga tenes cuando sos joven también, viste, las famosas patitas
de gallo ya se te notan a los 30 o hay quienes antes y no sos vieja viste, también las canas, las arruguitas
en el cuello, no, no, no es algo de la vejez, si capaz se te notan o se te marcan mas, pero pasa de joven

también.

Y: ¢Y como te sentis con esos cambios que més se marcan ahora en la vejez?
X: Bien, bien.

Y: ¢Nunca te afect6 el cambio?

X: Y viste uno cambia, pasa, le pasa a todos, no me deprime porque es lo que toca, y como te digo voy

a la peluqueria para arreglarme un poco y sentirme bien.
Y: Y en lo emocional, ¢consideras que hay cambios en la vejez?

X: Mm no, no creo. Yo me siento bien, pero si ahora tengo un poco de miedo por si me llego a car en la
bicicleta viste, un poco me da miedo porque por ahi perdes el equilibrio porque se te afloja el cuerpo,
pero yo sigo igual, confio en que mi diosito me ayude, eso es lo que me dice mi amigo que le pida a dios

gue me ayude siempre.

Y: Bueno. Ahora me gustaria saber ¢qué crees que la sociedad piensa de la vejez? o ¢cOmo crees

gue los demas ven a las personas mayores?

X:'Y depende, hay quienes piensan bien y otros mal, viste, “;para qué haces esto o lo otro?, ya sos
grande, ¢para qué vas a pilates? que eso no es para vos, ¢para qué vas a la peluqueria o porque te haces

las ufias?”, no €, €s Como que por ser mayor no podes hacer cosas que alguien mas joven hace.

Y: ¢Sentis que hay muchos prejuicios por parte de la sociedad hacia la vejez? ; Cdmo se tiene una

representacion negativa sobre lo que es ser una persona mayor?

X: Si, si, si totalmente, por supuesto. Se cree mucho que llegar a viejo, a esta edad es ya esta, quédate
en tu casa, que vas a estar jodiendo con hacer cosas, si, si, se tiene una imagen triste y desolada de la

vejez que, qué bueno vos lo ves aca en el centro y no es asi como ellos piensan.
Y: ¢Quiénes tienen esa imagen?

X:'Y, la sociedad, los jovenes, la gente grande también viste, hay de todo, como también no todos
piensan eso viste. Entonces si, la sociedad habla mal y piensa mal de las personas mayores, como que

no se deberia hacer cosas de grande porque “ya estas grande".

Y: Claro, en ese sentido la edad entonces no es un impedimento.
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X: No, no, para nada, yo pienso gue no, porque el impedimento se lo pone uno o los otros, porque si
haces caso a lo que dicen no haces nada, y bien dice el refran: “el amor es tanto de joven como de vieja”
viste, asigue eso segln la persona viste, a mi me gusta estar con otra persona, pero hay otras que no, no
quieren saber nada de estar con otro hombre, de tener otro compafiero, porque uno de grande “;para qué

quiere?” te dicen, como que no se lo ve bien a eso, pero no todos somos iguales.

Y: En ese sentido el prejuicio hacia la vejez esta tanto en la sociedad como en las personas mayores,

¢0 no?

X: Si, si. Pero es feo estar sola, es feo viste, estar con alguien es importante, a esta edad como en
cualquier otra, porgue relacionarse con otros es algo lindo que capaz después se pierde un poco viste,

hay gente que se aisla, que no sale, se queda en la casa nomas y es triste, pienso yo.
Y: ¢ Y por qué crees que eso pasa?

X: Y por muchas cosas viste, no sé, capaz no esta mal que lo hagan, pero yo no podria, me gusta salir,

me pone bien salir, estar con gente viste.
Y: Bueno como me decis que te gusta hacer cosas, ¢Vvos tenes alglin proyecto para concretar?

X: ¢Un proyecto?, este, no, no, o sea, vivo el dia a dia, vengo al centro, cuido mi casa, mas rutinario

todo, pero me gusta lo que hago.
Y: Bien. ¢Y consideras que, desde lo social, deberiamos prepararnos para la vejez?

X:'Y yo creo que si, que en algunas cosas si, yo no lo hice viste, como te dije nunca pensé que llegaria

a esta edad, pero creo que si, que habria que prepararse.
Y: ¢Se te ocurre en que deberiamos prepararnos?

X: 'Y yo creo que prepararse en el cuidado de uno, cuidarse el cuerpo desde joven viste, para que cuando
uno llegue a la vejez pueda estar lo mejor posible, que a veces uno se dejaba estar viste, por ahi te dolia
la pierna y no ibas al doctor, lo dejabas pasar para poder seguir con tus cosas, y después eso de grande

se hace notar viste, te pasa factura por no haberte cuidado en ese momento.

Y: Claro. Bueno, por otro lado, ¢crees que hace falta un cambio en lo social, sobre como se piensa

alavejez?

X: Si, yo creo que si, porgque a veces a la sociedad no les gusta como somos las personas grandes o lo
que hacemos, hay gente que si, jovenes que si entienden y no les molestan, pero hay otros que no, pero
este bueno, como me dijo mi hijo que es viudo viste, que yo tengo que hacer lo que me gusta, y bueno,
él me dice que tampoco me puede decir nada por mi compafiero porque él también se esta conociendo
con alguien, entonces es como que él me apoya con lo mio viste, y me dice que no le haga caso a mi

otra hija que se pone celosa
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Y: Ah, entonces saben tus hijos de tu amigo

X: Si, saben todos, pero a mi hija le cuesta mas aceptarlo. Pero no es algo malo tener otro compariero.
Y: No, para nada. Bueno, para finalizar queria saber como te sentiste hablando de estos temas.
X: Me siento comoda si, me gusta hablar de estas cosas porque uno siente que se desahoga también.

Y: Bueno, me alegro que te haya gustado compartir este momento y te agradezco por participar.

Entrevista 3

Nombre: Tere (modificado) Edad: 69 afios

Género: femenino Estado civil: casada

Nivel educativo: primario completo Ocupacion: jubilada, vicepresidenta de la
comision del centro de jubilados.

Y: entrevistadora.  X: entrevistado.

Y: Bueno, queria comenzar preguntandote si ¢alguna vez te pusiste a pensar en el

envejecimiento?

X: De preocuparme no, de joven nunca me preocupé, tal vez ahora en este momento si me preocupa,

pero no por lo que es, sino el cdémo, coémo voy a estar de acé a 5 afios o 10.
Y: Y el cdmo vas a estar de aca a un par de afios mas ¢ te preocupa por algo en particular?

X: Por lo funcional, yo hasta antes, yo por lo menos, yo me sentia de 40 afios hasta un poquito antes de
los 60, yo corria viste, y si ahora corro ya me agito o me duelen las piernas, eh, todas esas cosas que
antes no las sentia, entonces yo me doy cuenta de que bueno si, mi cuerpo empez6 a envejecer con todo

eso y tengo que estar mas consciente de que mi cuerpo esta en envejecimiento, de que yo ya soy mayor.
Y: Bien, bueno. Entonces ¢ qué crees que es el envejecimiento?

X: 'Y bueno el envejecimiento es una etapa mas de la vida, viste que tenemos primero nacer, la nifiez, la
adolescencia, la juventud, y bueno la vejez es lo ultimo de la vida, es lo que yo pienso viste, que la vejez
es eso, es el final, lo Gltimo que se vive, y bueno, es una etapa mas que si Dios te da la posibilidad de
vivirla lo haces, es algo que algunos la pasan y la pasan bien y otros bueno, con algunas dificultades la
viven, y bueno el envejecimiento se da ahi, uno siente que envejecio cuando el cuerpo empieza a tener

cosas que te hacen pensar en que ya no sos joven.
Y: ¢Entonces para vos el envejecimiento se da con la vejez?

X: Si, recién al final de la vida si.
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Y: ¢Y por qué lo pensas asi?

X:'Y si porque ahi es cuando uno cae en la cuenta de que ya es mayor, de que uno envejecié, cuando te
empiezan a pasar cosas que te hacen pensar en que ya no sos joven, sin0 mayor, uno no piensa en si

envejecid o no hasta que no nota ciertos cambios.

Y: Bueno, ¢y ho crees que también hay cambios que se dan de los 15 a los 30 que te hacen pensar

gue uno a medida que va creciendo va envejeciendo también?

X: Claramente hay cambios ahi, pero no, no son cambios que a uno le haga pensar que envejece, sino

que crece, ¢entendes?
Y: Claro, bueno. ¢ Y cuéles serian esos cambios o signos del envejecimiento de los que me hablas?

X: Y el envejecimiento es que el cuerpo te empiece a pasar factura en cierto sentido, todo lo que has
vivido lo empezas a sentir en el cuerpo, este, es el desgaste propio gque va sintiendo uno, el, el desgaste
de la vida viste, y bueno, se empiezan a sentir en el cuerpo los achaques de la vida, por ahi perdes un
poquito la memoria, empezas con dolores en el cuerpo por la edad viste, eh, ¢qué otra cosa?, y no, como
que llevas un peso de todo lo que has vivido, depende de cdmo uno lo toma a eso viste, porque no todos
sienten que envejecen pero cuando es asi como que uno se empieza a echar para atras porque el cuerpo
ya no te acomparia para hacer las cosas que te gustan, por suerte yo no me dejo estar viste, sigo haciendo
cosas, como que ignoro el dolor y sigo, y bueno, ya de a poco vas perdiendo la nocion o no, hay personas
que si y otras que no lo van perdiendo, eh, la memoria. Perdén que lo repita, pero yo suelo repetir las

cosas, este, eso, para mi es eso.
Y: ¢Crees que el envejecimiento se siente mas con la pérdida de la memoria?

X: Eh, en el cuerpo sobre todo, el envejecimiento se siente mas en el cuerpo, yo por lo menos, a partir
de los 60 empecé a sentir el envejecimiento, y yo digo, ¢por qué yo? que a mi me gusta bailar, lo sigo

haciendo pero no al mismo ritmo que antes, y €so, el cuerpo te esta pasando factura en eso.

Y: Y ademas de lo funcional y lo mental, ¢crees que el envejecimiento se produce de otra manera,

como no se, en lo estético o en lo social?

X: Yo, 0 sea, me voy viendo, no veo que voy cambiando mi rostro, mi rostro de los 60 es el mismo que
el de ahora, para mi se produce mas en lo funcional viste porque si vas perdiendo vision, vas perdiendo
este, muchas cosas viste, te das cuenta porque tenes los brazos que te duelen, las manos te duelen, los
pies, los dedos, porque como te agarra artrosis, todas esas cosas, las piernas las sentis mucho, asique,
eso para mi es cuando vos ya vas envejeciendo, vas en un camino en el que podes llegar a vivir 10 afios

0 mas, pero es un camino en el que vas a ir sintiendo un poquito mas el cuerpo.

Y: Claro, entiendo, ¢y para vos envejecer es algo malo?
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X: No, no lo pienso como algo malo porque es algo de la vida, es asi, pero hay que aprender a aceptar
gue es asi, que el cuerpo es otro, no es el de la juventud, pero mientras vos no te sientas vieja no sentis
gue envejeciste, porque tu espiritu se mantiene vital, joven. Si te da un poco de nostalgia porque te hace
sentir que ya no podes mas como antes, que el tiempo paso, pero bueno hay que hacer cosas para sentirse

bien.
Y: Claro, depende mucho de como se lo toma la persona a esos cambios en el cuerpo, ¢0 no?

X: Claro, si, si, yo digo que si. No todos se lo toman igual, algunos bien y otros no, por eso es segun
quien viste, algunos lo toman mal porque sienten que ya no sirven viste, que porque tu cuerpo ya esta
poniendo un freno vos no das mas y ahi es cuando envejecen mas porgue como gue se aislan, y bueno,
otros como que no, el cuerpo no les quita ganas de seguir haciendo cosas. Mientras vos sigas haciendo,
moviéndote, no sentis que envejeciste, pero es asi, repartida la cosa. Yo creo que hay que tratar de

tomarlo bien, porque asi no envejece uno viste, porque el espiritu, la persona se mantiene vital.
Y: ¢Y como es eso de que envejece el espiritu?

X:'Y es como que la persona se deja estar, viste.

Y: ¢ Y qué es dejarse estar?

X: Y una persona se deja estar cuando no hace nada, se descuida o queda en la casa, no socializa, como

gue esta porque estas nomas, pero no vive.

Y: Y en ese sentido, ¢,como crees que afecta el envejecimiento a hombres y mujeres? ¢ crees que el

envejecimiento se da por igual o de diferente manera?

X: Yo creo que al hombre le pasa mas factura viste, porque como gue ya nho tienen animo ellos, no tienen
animos para hacer nada, no todos, pero la mayoria son asi, como que viven del televisor, o preocupados
por la plata, que la jubilacion no alcanza, como que estan muy encerrados y se olvidan de vivir, la mujer

es diferente viste, vive de otra forma, mas vital, mas activa.
Y: ¢Y por qué pasa eso?, ¢se te ocurre por qué afectaria mas al hombre?

X:Y no sé, yo lo que veo es que al hombre le cuesta involucrarse con otras actividades cuando llega a
mayor, como que evita socializar con otras personas mayores, mi marido es asi, él no busca de socializar
y vive preocupado por la plata, y bueno, eso hace que no viva cosas, que no salga y se envejece ahi,

siempre en la casa, no busca de salir o solo lo justo.
Y: Claro, por ahi la cuestién econémica afecta un poco el cdmo vivir.

X: Si, claro que afecta, pero bueno hay que acomodarse, buscarle la vuelta, porque si no vivis mal lo
que te queda de vida, y eso es peor, viste, no es vida. Este, como te digo, mi marido es asi viste, este y
por ahi me dice que yo soy una ignorante, que ya estoy vieja pero no, yo no lo soy, porque si no, no
estaria como vicepresidenta en el centro, y yo hago cosas en el centro viste, tema papeles, cuotas, hablo
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con el intendente viste, yo soy funcional, tendré 69 afios pero yo no siento que envejeci, mi cuerpo si
pero yo no porque me siento enérgica, me siento capaz de hacer cosas viste, yo soy buena persona, y
es0, eso es lo que me caracteriza y es algo que no lo pierdo viste, yo soy muy carismatica me llevo bien

con las persona.
Y: ¢Hoy en dia te definirias como una persona carismatica entonces?

X: Si, si, yo soy muy carismatica, yo vengo al centro y las personas vienen a mi, a hablarme, porque la
gente necesita hablar y que sean escuchadas, y a mi me gusta hablar también, pero yo no sé si el problema
S0y Yo pero mis hijos o mi pareja no me entienden viste, me dicen que me calle, que yo siempre esto o
lo otro, y tengo un miedo de que me metan en un hogar viste porque ya no me van a soportar, porgue yo

soy muy mama, o muy metida capaz, entonces mis hijos por ahi me retan, ahora me retan mis hijos.

Y: Claro. Y en relacién al dialogo y al ser escuchados, ¢sentis que eso se va perdiendo cuando sos

mayor?

X: Un poco si, pero porque la gente no quiere escucharte 0 no quiere conversar con los mayores, porque

ya salen con que somos aburridos y esas cosas.

Y: Claro, bueno. También queria preguntarte si ¢alguna vez llegaste a pensar al envejecimiento

de otra forma a como lo pensas hoy?

X: Eh si, si yo pensaba que iba a seguir siendo la misma de los 50, que toda mi vida iba a poder hacer
las mismas cosas, pero no, no es asi, yo me doy cuenta de que no, me hubiera gustado. Yo, me hubiera
gustado seguir con el mismo ritmo de vida que he tenido, que es lo que yo queria tener a esta edad, que
era disfrutar hacer cosas que no pude hacer mucho de joven porque yo he tenido 6 hijos, y bueno me
tenia que dedicar a criarlos, he sido ama de casa, hacer cosas de la casa también era una tarea mia, v,
después bueno, cuando ya ellos fueron todos grandes y vinieron los nietos, yo ya me volqué al centro
de jubilados por un estrés que me habia agarrado por el fallecimiento de mi mama. Mi papa primero
fallece y luego mi mama4, que ella tuvo un problema justamente de eso, ella era una mujer muy vital
viste, a los 70 afios era una mujer muy muy de bailar, de salir y todo, y que yo admiraba y que yo a mi
edad ahora no es lo mismo, yo no puedo hacer lo que ella a esa edad si, y bueno, tuvo después un
problemita, un accidente y bueno, ahi ya ella empez6 con demencia y todas esas cositas, entonces ahi
nosotros la tuvimos 15 afios cuidandola, del 2003 al 2018 que falleci6. Y bueno, son cosas, esa ficha de
llegar a esa edad digo yo, “pucha como ella a los 70 afios pudo y yo ya estoy con todo”. A mi mama
nunca le doli6 nada, viste, y son cuestiones que te dejan por ahi pensando, son fichas que te van cayendo,
y bueno, siento eso viste, que por ahi me descuide yo y capaz hubiera llegado distinta a esta edad si me
hubiera cuidado. Tampoco tengo la misma paciencia que yo que he tenido al principio, eh, yo fui abuela
a los cuarenta y pico de afos, y el cuidado de eso, del mas chiquito ahora yo digo “no, no, no tengo
paciencia ya”, entonces me doy cuenta de que no, de que ya estoy pasando una etapa de, de

envejecimiento, yo me doy cuenta. y bueno, también siento que descuide a la pareja.
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Y: ¢En qué sentido decis que descuidaste de la pareja?

X: Y si porque viste, eh, discuto mucho con él porque digo, eh, yo dije siempre primero prioridad mis
hijos, primero ellos, pero ahora digo no, viste, porque ellos se van y te queda tu pareja, y si se te va tu

pareja te quedas sola, y bueno, pero, ya no hay vuelta atras viste.
Y: Claro, bueno, pero tienen tiempo todavia de disfrutar en pareja, pasar tiempo juntos.

X: No si, pero discutimos viste, yo siempre digo que él es un gallito, viste, porque discutis, te duele te
molesta un cachito y después seguimos hablando como si nada, pero yo vengo aca al centro y es otra
cosa viste, y yo me pongo a pensar cuando estoy acd, hablamos con muchas personas mayores sobre
esto y me dicen, “si pero vos no te olvides después que los hijos se van, los nietos se van, y cuando
discutis con tu marido se pueden separar o se puede ir y te va a hacer falta porque te vas a quedar sola”,
y yo digo que si, tienen razén, porque yo digo que no me debe faltar mucho tampoco, voy a cumplir 70

y capaz me quedan 10 o 5 afios mas y viste, como quedarse sola también digo yo, no sé.
Y: ¢No te imaginas estando sola?

X: Mm no, no sé, yo diria que a lo mejor me case muy joven viste, yo me case a los 19 afios, a los 20
ya tuve a mi primer hijo, a los 24 ya tuve a todos, a los 6, entonces era una cosa que, que vivia un mundo
ahi dentro de mi casa, y después bueno empecé con los nietos a cuidar y ahora cuando me jubile a los
60, yo a los 61 empecé acd, que cuando ya falleci6 mi mama, me mandaron para acé al centro, a los
talleres de memoria, gimnasia, porque estaba muy angustiada. Como estuve mucho tiempo con mi mama
enferma, cuidarla y protegerla, porque siempre dije que ella nunca iria a un hogar, que yo no lo iba a
permitir, entonces bueno, la cuidamos con mis hermanos hasta que fallecid, y bueno yo sentia una
mochila, y con las del grupo aca del taller hablabamos y yo lloraba, lloraba y sentia que me estaba
desinflando de las cosas que tenia, que me pasaban, y bueno, siento que renaci, que resurgi desde que
empecé el centro, nos hicimos muy amigas con las chicas y nos ayudamos mucho, entonces ahi yo no

estoy sola.
Y: Claro, ¢y tu pareja viene al centro?

X: Eh si, pero no es que el participa en si del centro o viene a los talleres, ahora tiene que venir para ver
si puede arreglar algo viste, pero no mas que eso, y bueno eso es lo que me pasa, no siento que él me
acompaiia, porque ¢l me dice “bueno anda al centro, hace cosas, si total no tenes hijos chicos que cuidar”,
pero después me demoro por hacer cosas y eso ya es motivo de discusion, y no sé si seré yo la del
problema, porque por ahi él me dice algo y yo ya contesto mal, ahi me eh dando cuenta que tengo eso
también, que yo estoy envejeciendo porgue eso ya no tengo ganas de renegar viste, me cambia el humor,
y bueno pero a mi me duele eso, que él no me acompafa, y le digo que para hacer algo juntos no
necesitamos gastar mucha plata, no necesito ir a un lugar caro a comer, sino ir a dar una vuelta o a la

plaza a tomar mates, salir de la casa viste, pero el no, siempre hay una razon para el no, “que si hace
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frio, que si tiene que trabajar, que esto, que lo otro”, y no salimos nunca, nunca salimos en pareja solos
q q y parecj

para podes hablar o estar fuera de casa.
Y: Claro, me habias comentado ya que como que €l se aisla mucho.

X: Si, él es todo no, entonces yo salgo igual, no quiero estar como €él. No es vida para mi estar en la casa
todo el dia. Yo ya estuve encerrada gran parte de mi vida con las cosas de la casa, criar a los hijos, ahora
quiero salir, estar afuera un rato, y es una situacién que un poco me duele porgue yo digo que teniendo
la suerte de tener a mi pareja, porgque hay otros que no, porque ya fallecieron, teniéndolo a él y a mis
hijos, yo me siento sola, no me siento acompafiada por ellos. Yo el otro dia le dije a él que él nunca me
acompafia, y yo entiendo si a él no le gusta salir, no le gusta ir al centro, pero a mi me gustaria que me
acompafie estando ahi conmigo cuando tengo una reunion, que comparta cosas conmigo, porque después

nos quedamos a comer a veces aca en el centro, y el no, no, no.

Y: Claro, te entiendo. El sentirte acompafiada en tus cosas, y mas por tu familia, es importante

para vos.

X: Si, para mi si, y mas si los tenes vivos, pero bueno, yo por ejemplo quiero sentirme acompafiada por
ellos, pero no pasa viste, por ahi mis hijos lo que hacen es dejarme a mis nietos para que los cuide, y yo
ya no es algo que quiero hacer viste, porgue no es mi obligacion viste, todavia por ahi los cuido pero a
lo mejor no deberia ser tan asi, porque yo ya cuide a los mios, y ahora con el nieto méas chico yo ya no

tengo paciencia, ahi me doy cuenta que ya no estoy para eso.
Y: ¢Crees que no es una obligacion de los abuelos cuidar a los nietos?

X: Exacto, no creo que sea una obligacion, sino que si lo haces tenes que hacerlo por gusto, pero los
otros te lo ponen como una obligacién, como si fuera tu tarea viste, porque “ay sos el abuelo, como no
lo vas a cuidar”, “si vos tenes tiempo”, “te va a hacer compafia”, y no, no es tan asi, 0sea un jubilado
tiene mas tiempo pero también tiene sus cosas, uno hace cosas, no es que porque sos jubilados no haces
nada, y si tiene que cuidar a los nietos tiene que dejar de hacerlas. Antes era una cosa viste, antes vos
decias “llegd el nieto bueno vamos a estar con €17, porque bueno, daba mas gusto, te sentias bien, uno
estaba bien, yo a los cuarenta y pico que fui abuela no sentia los dolores que siento ahora, y ahi yo era
otra, ahora como que el cuerpo te pasa factura y no tengo la misma paciencia con los adolescentes como
con mi nieto mas chiquito, yo ya no, no, no es lo mismo que con los primeros, yo tengo 14 nietos y me
doy cuenta de que yo, yo, mi caracter cambi¢ y capaz estoy envejeciendo mas rapido viste, porque ya

no tengo paciencia.

Y: Claro, ¢y sentis que ese cambio en el caracter es algo que les pasa a todas las personas a medida

gue envejecen?

X: Si, yo creo que si pero no en todos. Ya te digo, lo siento en mi, pero cada uno tiene su estilo, su forma
de ser, cada uno es diferente. Porque mi mama, por ejemplo, fallecié a los 82 y ahi tenia demencia, pero

a los 70 ella era una cosa, era una mujer muy vital, era la misma de antes viste, y yo ya siento que mi
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cuerpo ya me esta pasando factura y bueno, eso me afecta un poco, porque es como que siento que me

gana el cuerpo, pero yo igual sigo, trato de seguir adelante.

Y: Bien, ¢y hoy en dia cémo vivencias tu envejecimiento?

X: ¢Como lo diferencio?

Y: No, no. ¢Cdémo lo sentis a tu envejecimiento? ;como lo vivis?

X: Yo bien, tengo que reconocer que yo ya estoy en una edad que ya no se vuelve y hay muchos cambios,
este, cambios fisicos, cambios mentales, cambia el espiritu de uno, el caracter, pero es la vida eso, ir
cambiando hasta que ya no gueda nada para cambiar, asique bueno, yo mientras tanto vivo o trato de

hacerlo.
Y: En ese sentido, ¢te sentis conforme con cémo venis envejeciendo?

X: Si, si. A veces me cuesta porque quisiera estar con menos dolor y, y poder hacer las cosas que hacia
a los 50, pero bueno ya no importa viste, yo digo “que venga lo que venga”, pero eh, pasa que no, pasa
que no, no sé si voy a ir cambiando un poquito mas, yo en este momento creo que voy a estar para un

par de afios mas viste.

Y: Claro, y posiblemente sea asi. Bueno, ahora queria preguntarte ;qué crees que la sociedad

piensa del envejecimiento?

X: ¢Qué piensa la sociedad? Y, hay personas que no quieren envejecer y hay otras que no los inquieta,
que viven el dia a dia nomas, no se preocupan de c6mo van envejecer, no es algo que tengan presente
seria, es como lo que yo hacia hasta los 60-65 y ahora que tengo 69 si me preocupa viste, el cémo
envejezco, porgue ya no es lo mismo como antes, y me doy cuenta, siento que mi cuerpo esta

envejeciendo, que mi mente, mi cabeza esté envejeciendo.

Y: Claro, y me habias comentado también que tu envejecimiento comenz6 a los 60 afios, ¢crees

gue el envejecimiento de todos comienza a esa edad?

X: No, no, porque vos ves que hay gente de 70, de 80 afios y ellos estan bien, no sé cémo ellos hacen

viste.
Y: ¢Para vos no han envejecido esas personas?
X: no, para mi no porque estan bien, bien vitales, enérgicos, bien de salud todo, de memoria.

Y: Bien. También por ahi se dice mucho que la vejez esta asociada con enfermedades, ¢crees que

es asi?

X: No, para nada. Hay gente que esta re bien, bailan, salen, yo ya no tanto pero no, no necesariamente
Ilegas enfermo o mal a la vejez, es depende de cada persona viste, de como vivid, no del tiempo o de los

afios que se tiene, también de si la persona hace algo o no para no envejecer tan rapido viste, como el
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taller de la memoria, eso te ayuda mucho para ejercitar la memoria. Ya te digo hay personas que a los
60 afios ya no pueden caminar, ya su cabeza esté en otra y personas que a los 80 estan muy bien incluso
hasta los 100 afios. Yo tenia una vecina que cumplio 101 afios y tiene una lucidez, esta re bien, le cuesta
un poco caminar, pero esta lucida, esta bien, capaz ella tuvo, no sé, una etapa de envejecimiento mas

lenta.
Y: ¢Para vos es mas importante llegar a la vejez con lucidez que los cambios fisicos?

X: Si claro, totalmente. Yo a veces digo y pienso cuando me dicen que Yo no sé nada, que ya estoy vieja,
gue soy una ignorante, viste, que no, que no es asi, porgue yo reflexiono, me doy cuenta de las cosas,
viste, y siento que eso no lo perdi, si estaré mas grande pero no perdi eso viste y para mi la cabeza lo es
todo, que me falle lo otro, pero no la cabeza, me puedo quedar sentadita, quieta, pero que la cabeza no

me falle para disfrutar y saber donde estoy.
Y: Te entiendo, bueno ¢y alguna vez, en otra etapa de tu vida, pensaste en la vejez?

X: Si, si. Empecé a pensar en ella con mi mama4, porque yo miraba a mi mama y decia “yo quiero estar
asi a su edad”, porque si ella pudo, como otros también, yo también podia llegar asi de bien, antes de su
accidente viste, porque después de su accidente ella empez6 con la demencia, y ver como se iba
perdiendo y apagando de a poco fue algo que me iba destrozando viste, y no quisiera eso para mi, no

quisiera que me lleven a un geriatrico.
Y: O sea que, tomando a tu mama como modelo, ¢ nunca pensaste en la vejez de una mala manera?

X: Eh, no, no se viste. Capaz cuando uno es joven viste, no se preocupa por la vejez, vive la etapa que
esta viviendo viste, pero después cuando te tomas el tiempo de pensar en la vejez, de como llegarias, ahi
empezas a prestar a tencion a muchas cosas, lo que haces de tu vida, como vivis, y bueno queres también
llegar pudiendo seguir haciendo las mismas cosas también, que bueno, lamentablemente en mi caso no
es asi, pero es una linda etapa para vivir y creo que hay que saber aprovecharla, porque es verdad que
no vas a hacer las mismas cosas que antes o al mismo ritmo, pero podes seguir disfrutando de muchas

otras cosas mas.
Y: Claro, ¢y cuando consideras que comenzo tu vejez?
X: (Como?

Y: Si, ¢cuando crees que comenz6 tu vejez?, si hubo algan cambio o situacion que te hizo pensar

gue ya estabas entrando en la vejez.

X:'Y si, por ahi, mas, més la note recién hace 4 afios, a los 65 recién, a los 60 si sentia dolor de huesos
pero para mi la vejez comencé ahora hace 4 afios recién, ahi ya empecé a sentir mas el cuerpo viste y
bueno como que me empece a sentir un poco envejecida, un poco por ahi con la cabeza, con que por ahi
me olvido un poco de las cosas, y bueno con todo eso me dije “pucha, sonaste, comenzoé tu vejez”, ojo,

la mia, capaz para otros no es asi
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Y: En ese sentido, ¢no consideras que la jubilacion marca el inicio de la vejez?

X: No, no, para nada, la jubilacion no. Yo me jubile y no me sentia de 60 afios, no me sentia vieja, y
ahora tengo casi 70 afios y para mi no son muchos tampoco, me siento capaz de hacer cosas, si siento
cambios en el cuerpo, los dolores, por ahi la cabeza, pero no mas que eso viste, ando, bailo, hago todo,

muchas cosas, me dedico a esto del centro. Si, si, yo puedo, pero a mi ritmo viste.

Y: En ese sentido ¢no consideras que el jubilarte o la vejez es un impedimento para hacer cosas,

para hacer proyectos?

X: No, no, para nada. Si estas bien de tu cabeza podes seguir haciendo cosas, la edad no te impide
hacerlo, tranquilamente una persona de 80 puede seguir haciendo cosas, viste, uno en la vejez puede

seguir moviéndose, capaz un poco menos 0 mas lento pero no es que uno esta quieto viste.
Y: Claro, ¢y vos tenes algun proyecto por hacer?

X:'Y, seguir con esto del centro, pero con lo que siempre me frustre fue no poder hacer la secundaria,
pero ahora tampoco la haria porque no me da. Muchos me dicen que yo eso no lo sé si no lo intento,
pero yo por lo que veo las carpetas de mis nietos digo que no, que no me da, no me da a mi, capaz que
a otra persona de mi edad si, pero yo hablo por mi, porque hay muchos que de grande la empiezany la

terminan.

Y: Bueno, pero sabes que podes intentarlo, que tenes la posibilidad y el apoyo de quienes te dicen

que lo intentes.

X: Si, pero yo digo “;para qué?”. Ya tengo 69 aflos, no voy a ir a trabajar mas, y capaz que me termino

muriendo en dos o 5 afios mas.
Y: Bueno, pero si sentis que te quedd pendiente sabes que podes hacerlo.

X: Si, sé que estoy a tiempo, pero siento que quiero disfrutar de este tiempo con otras cosas, aca en el

centro, por ejemplo.

Y: Bueno, ahora te pregunto, ;cOmo caracterizarias a una persona mayor?, ;como definirias a

una persona mayor?

X: Por el caracter. Hay personas que son de carécter fuerte y tal vez no se dan cuenta de eso, y cuando
Ilegan a su mayoria después de los 60 muestran su caracter viste, se nota mas, son mas grufiones, yo no
lo soy viste, pero son grufiones, mal llevados, mal hablados viste, yo no, yo puedo discutir, pero no soy

grufiona ni nada.
Y: ¢Crees que a medida que uno envejece se va volviendo més grufién?

X: Si, si, hay gente que si y otros que no, capaz siempre fueron grufiones viste, pero con la mayoria de

edad eso se nota més, mas en los hombres viste, porque se amargan mas, no todos igual, hay mayores
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gue son muy buenos, que Son amorosos, que no tienen una queja viste, no sé, no sé, es mi forma de
pensar viste. También hay personas que capaz estan enfermas y son dulces viste, hay personas que son
muy buenas, carismaticas y que siempre lo fueron asi de chicos y eso lo conservan de grande, porque
tal vez tuvieron otra vida, no sé, no sé , hoy en dia yo solo siento mi cuerpo y cuando veo a los demas
son otras personas, tienen mi edad 0 mas y no pasan con su cuerpo lo que yo si, y veo que quieren buscar
un novio o se pintan viste, yo para nada, yo no me arreglo, no me pinto mas que cuando voy a una fiesta,

en mi casa no me arreglo para nada ni para venir acé al centro.
Y: ¢Crees que eso estd mal? ¢Que se sigan arreglando o tener un novio a esta edad?

X: No, no lo veo malo, pero yo misma no lo hago porque no sé, yo soy asi, capaz perdi ese gusto de
arreglarme también, no te digo que antes lo estaba porque con los chicos, cuando los tenes que criar no
te da tiempo para arreglarte viste, pero capaz me deje estar en eso un poco, me descuide yo un poco. Y
bueno veo que mis amigas todo lo contrario, se pintan, se arreglan, todos los chiches viste, y eso las
hace sentir bien viste, porque ya es su forma de ser, yo capaz soy mas dejada o0 mas clasica capaz en eso,

pero aun asi vivo bien mi edad viste.
Y: Cada uno elige un poco como Vvivir su vejez, ;0 no?

X: Si, si, y esta bien eso, (0 no?, porgue es la vida de cada uno viste, si yo no me arreglo es porgue no
siento que lo necesito, me siento coémoda asi, si como te digo capaz me descuide un poco, pero asi estoy
bien también, y si las personas quieren conseguir un novio a esta edad o seguir arreglandose para todo
Yo creo que esta bien, son decisiones de cada uno que si lo hacen es porque les hace bien y eso es lo que

importa.

Y: Bien, bueno. Ahora te pregunto, ¢como te sentis con el uso de la palabra viejo o vieja?
X: ¢Como?, ¢de si me molesta decirlo o que me lo digan?

Y: Claro

X: A mi no me molesta que me lo digan, no es mala la palabra. Yo la digo porque la tengo incorporada
pero no la uso siempre, y si la uso no es de mala manera viste, pero no, no me molesta que me lo digan,
me lo dice mi hijo, o con mis padres yo se los decia, pero la diferencia estd en como lo decis, porque
que te digan “mira esa vieja ahi” no, ahi ya no me gusta porque te lo dicen de mala manera, ahora si me
lo dicen bien con carifio ya es otra cosa, lo mismo con la palabra gorda viste, es horrible que te lo digan,
distinto es si decis gordi, yo a mi nieta le digo gordi pero es carifioso, es totalmente distinto en como lo

decis. También me dicen nona o nonita, eso me gusta.
Y: ¢Y con qué relacionas la palabra “vieja o viejo” para decir que se la usa de mala manera?
X:'Y yo lo relaciono més como algo que ya no sirve, viste, como que ya esta, pero como te digo si me

lo dicen con carifio no me molesta, esta en la forma de decir las palabras viste.
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Y: Claro, te entiendo. Bien, y te pregunto, ¢ crees que la vejez tiene aspectos positivos 0 negativos?

X: Yo creo que mas positivos viste, pero yo ya, yo ya vine preparada para esto viste, porque yo la veia
a mi mama y como que tenia una referencia, después bueno le paso lo del accidente, pero no era algo
que si 0 si me tenia que pasar a mi viste. Para lo que no estoy preparada es por si mis hijos me quieren
meter a un geriatrico, eso no, no me gusta, pero si tengo que vivir mas tiempo lo seguiré haciendo y si
diosito dice “no, hasta aca “y bueno, se termind. Pero no pensé que llegaria a esta edad porque yo a los
49 afios quede menopausica viste, y ya esta, “soy vieja” dije, pero cumpli 50 y no, yo no me sentia vieja,
después me jubile y tampoco me sentia vieja, pero viste que te dicen que cuando te jubilas ya sos vieja,
Yy YO no me sentia asi viste, porque yo sigo teniendo el entusiasmo de seguir y seguir haciendo cosas,

mientras mis piernas y mi cabeza me da lo voy a seguir haciendo.
Y: En ese sentido, ¢estar vieja es sentir que ya no podes hacer cosas?

X: Si, para mi si, porque como te dije, yo siento todavia entusiasmo de hacer cosas y cuando pierda eso

ahi me voy a sentir vieja.
Y: Hoy no te sentis vieja entonces, ¢es asi?

X: Claro, yo puedo correr, ando en bicicleta, busco a los nietos, vengo al centro, hago la comida, eso
viste, me muevo, hago cosas viste y no me siento vieja, uno puede tener no sé, 80 afios o 100 y ser
enérgico, poder hacer cosas, y €s0 no es ser viejo, Si mayor, pero no viejo, porque por ahi se cree que

cuando uno es mayor ya es viejo, ya no sirve, y no es asi, por eso, yo no soy vieja, mayor si.
Y: ¢Se podria decir que estas bien con tu vejez entonces?

X: Si, si. A mi no me afecté en nada, viste, para mi es una celebracion seguir aca a pesar de ciertas
cositas, viste. Yo siento que me dio mucho esta, esta etapa, viste, me permite seguir viendo a mis hijos,
conocer a mis nietos, hacer amigos aca en el centro. Pude haber perdido cosas con esta edad, como no

poder bailar como antes viste, pero no estoy arrepentida para nada.
Y: ¢Consideras entonces que te preparaste para vivir la vejez?

X: Si si, yo si. Yo a partir de los 49-50 bueno pensé que era ahi la vejez viste, pero no, pero si me iba
mentalizando para vivir esta etapa y poder disfrutarla viste, el cuerpo tal vez me estara pasando factura,
Pero no soy vieja, No me siento vieja, no por mis pensamientos, no por mi espiritu, eso se mantiene vital
todavia, el cuerpo si, estd un poco viejo pero yo no, yo no pienso que lo soy, mi mente esta lucida
todavia, tengo energia para seguir, y bueno, muchos me dicen que yo no aparento mi edad, de 69, si que

parece gue tengo 63 pero no 69.
Y: ¢Y crees que el resto de la sociedad deberiamos prepararnos para vivir la vejez?

X: Para mi si. Hay gente que se prepara y otras que no, otras sufren envejecer o no se reconocen como

mayores también, pero si, deberian prepararse para llegar a mayor, porque es una etapa que van a vivir,
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0 puede que no, pero hay que prepararse para poder vivir mejor los cambios, porgque todos envejecemos

y hay gente que los sufre porque justamente no los acepta, porque no se prepar6 para vivirlo.
Y: ¢Y por qué crees que hay gente que le cuesta aceptar su vejez?

X: 'Y porque si, porque ellos no quieren envejecer, no quieren ser viejos porgue como te dije, uno toma
lo que los demas te dicen de los viejos, entonces uno no quiere ser viejo, y bueno, hay gente que se
reconoce como mayor, pero no viejo, viejo mal hablado seria. Pero como te digo, hay personas que
asumen su edad, su vejez, su envejecimiento y hay otras que no, y también hay otros que te dicen “que
por que me duele la rodilla 0 no me da la pierna ya estoy vieja” y yo digo “no, no estas vieja, solo te
duele la rodilla o no tenes el mismo ritmo de vida, de, de fisico, pero tu cabeza esta bien, no estas vieja”.
Yo, imaginate, tengo 69 afios y voy a cumplir 70, pero yo no me siento vieja, yo me siento vital y mi

cabeza esté bien.
Y: Bien, ¢cdémo crees que la sociedad ve a la persona mayor? ¢,0 que se dice de la persona mayor?

X: 'Y depende. Sobre todo los jévenes por ahi te ven mal, porque no se refieren a nosotros como adultos
mayores, sino como eso, viejos o viejas, pero para mal seria, te lo dicen mal como “hay que atender a
esta vieja o a la vieja” y no esta bueno que te lo digan a si, te duele, te duele un poco porque te hacen
sentir que no podes solo, como una cosa, como que molestas viste, te discriminan un poco y vos no
podes decirle viejo a alguien solo por una jubilacion, porque ya no trabaje viste, porque uno puede seguir

igual trabajando si quiere y si el cuerpo y la mente se lo permite.
Y: En ese sentido ¢crees que en la sociedad se discrimina mucho a las personas mayores?

X: Si, si, un montén, no todos te discriminan, pero si, incluso el adulto mayor viste. Y bueno yo digo
gue te discriminan cuando meten a los padres a un hogar, a un geriatrico, porgue ellos te criaron hasta
gue pudiste independizarte y hacer tu vida. Hay personas que los meten al hogar porque no tienen tiempo
de cuidar a sus padres, pero podes pagar a alguien para que te lo cuide en la casa. Algunos dicen que es
como llevarlo a la guarderia para que lo atiendan, y no, el adulto mayor no es un nifio para que lo digan
asi, y después esta la otra, vos no sabes cdmo realmente lo atienden o lo cuidan, porque el trato es
distinto, si vos pones una mujer a cuidarlo en la casa ya es otra cosa porque podes controlar eso. Asique

yo0 soy anti hogar, no sé, la sociedad piensa distinto, piensa que uno es molestia y te mandan ahi.
Y: En ese sentido ¢consideras que habria una idea negativa sobre la vejez en la sociedad?

X: 'Y si, y mas en los jovenes porque te hacen sentir que no servis, que llegas a una edad y no servis, jy
no es que no servis!, nosotros podemos seguir trabajando si queremos, estudiar, ser independientes, este,
de los 60 para arriba tenemos muchas experiencias que eso ellos no lo tienen todavia, ellos recién estan

viviendo la vida y nosotros tenemos experiencia de todo lo que hemos vivido y podemos darles eso.

Y: ¢Sentis que esa experiencia, ese conocimiento, es algo que ustedes pueden aportar a la

sociedad?
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X: Si, si, porque ellos no saben, no han vivido esta etapa, entonces no pueden hablar de la vejez si
todavia no la pasaron. No podes decir “los viejos esto, los viejos lo otro”, “son asi, son asa” si todavia
no viviste la vejez, o también dicen que los viejos a los 60 o 70 afios ya no deberian existir, y te duele
eso, hay palabras que te duelen, y no se ponen a pensar que ellos pueden llegar a las 70 0 mas, entonces
¢como van a decir eso?, ;qué van a decir cuando lleguen a esa edad?, ;qué se equivocaron? Yo ya no
Sé, no sé si son etapas 0 que, yo también pensaba de chica que a los 40 afios ya eras una vieja, ¢y yo
madure ese pensamiento y digo “como voy a decir que sos viejo a los 40 afioS?” uno cambia ese

pensamiento viste, a los 40 sos un pendejo todavia.

Y: Claro. Bueno, por otro lado, ¢sentis que te afecta en algo el cdmo la sociedad piensa a las

personas mayores o a la vejez?

X: No, no me afecta para nada, pero si me da impotencia, me da impotencia lo que se cree de un adulto
mayor 0 como te tratan, a veces con desprecio o te dicen viejo de mala manera y te hace sentir mal, te
duele, y ellos también van a llegar a esta edad y les va a doler que le digan viejo asi. Yo no soy vieja, el

cuerpo si te pasa factura a una edad, pero no me siento vieja, no siento que lo soy.

Y: En ese sentido, ¢consideras que debiera haber un cambio en lo social sobre cémo se piensa a la

vejez y a la persona mayor?

X: Si, si, en la sociedad y sobre todo en los profesionales, eh, deberian hacer charlas sobre eso, ya
empezar a los 50 o 55 afios empezar a hacer charlas sobre eso, sobre como empezar a asumirla, porque
eso pasa, nadie quiere envejecer, y cuando les toca, lo rechaza, y mucha gente lo sufre, pero no es algo
malo, 6sea, si a todos nos gustaria tener el mismo ritmo de vida, estar igual que a los 20 0 30 o 40 afios,
pero es algo que toca también, el desgaste por decirlo asi, pero no todo es malo, la vejez es una
oportunidad de vida también en la que se puede estar bien, uno siempre piensa o esta pendiente de lo
malo y no busca lo bueno, pero porque no se habla nada bueno de esta edad, por eso hace falta mas
charlas y charlas con profesionales y con adultos mayores, donde cada uno pueda contar sus
experiencias, porque no todos vivimos lo mismo. Hay gente que no le gusta ser viejos y hay otros que
no se sienten asi, yo soy mayor, pero no vieja, pero si pasa factura el cuerpo, este es mi modo de pensar
viste, y bueno, esas experiencias pueden ayudar a otros, ademas a la persona mayor le gusta hablar, le
gusta ser escuchado y que le respondan, porque también hay otros que te escuchan, pero no te hablan,
no te responden, y parece que hablaste a la pared, y no esta bueno eso viste. La sociedad necesita eso,
escuchar las experiencias del adulto mayor y prepararse para esta etapa, porque nosotros estamos
viviendo la vejez, no los jovenes, entonces ellos no saben como es estar viviendo esta edad y eso los

puede ayudar para cuando les toque.
Y: Bien. Bueno, y para ir cerrando queria saber ¢cdémo te sentiste hablando sobre estos temas?
X: Bien, yo me siento bien, me gusta, creo que deberia haber mas charlas, mas intercambios asi.

Y: Bueno, me alegro que te hayas sentido comoda y te agradezco por participar.
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Entrevista 4

Nombre: Dario (modificado) Edad: 67 afios

Género: masculino Estado civil: casado

Nivel educativo: secundario completo Ocupacion: jubilado /secretario de la
comision del centro de jubilados.

Y: entrevistadora.  X: entrevistado.

Y: Bueno, para empezar, queria preguntarte si ¢alguna vez te pusiste a pensar en qué es el

envejecimiento? o ¢si alguna vez te preocupaste por eso?
X: Eh, no, nunca, nunca me preocupé por el envejecimiento.
Y: Y si hoy me tuvieras que decir qué es el envejecimiento para vos, ¢qué me dirias?

X: Bueno el envejecimiento hay que saber sobrellevarlo o enfrentarlo viste, cada uno lo toma como
puede, como es, porque por ahi, este, me doy cuenta de que mi cuerpo estd en envejecimiento cuando
me lo dicen viste, sino para mi no, yo no envejeci porque me siento vital, no siento el envejecimiento,

entonces me doy cuenta de que mi cuerpo esta envejeciendo cuando me lo dicen recién.
Y: ¢ Y como es eso de que no sentis el envejecimiento?

X:'Y si este, no sé como decirtelo este, mi cuerpo es distinto viste, pero yo no, y bueno yo no envejeci,
mi cuerpo tal vez si, pero yo no, no lo siento asi, no siento que envejeci viste, no lo siento, pero me doy

cuenta que mi cuerpo si cuando me lo dicen, porque no me pongo a pensar si esta mas viejo o no.
Y: ¢Cuando te lo dice quién o quienes te lo dicen?

X:'Y, por ejemplo, este, con un control médico viste, que en los estudios te salen cosas que dicen que
es de envejecimiento y los doctores dicen que es normal por la edad, este, y bueno ahi te hacen ver que
tu cuerpo empez0 a envejecer, este, por ejemplo por el desgaste de los huesos, viste que por ahi empezas
a sentir que te duelen los huesos, a mi me pasa un poco eso pero no lo asocio con envejecimiento, es
mas bien algo normal de la vida, yo lo pienso asi como algo normal que te sucede, pero yo me siento

bien, yo no siento que envejeci.

Y: ¢Crees entonces que el envejecimiento es estar o sentirse mal? ;Tal vez enfermo? Porque me

dijiste que vos te sentis bien.

X: Eh, no no, el envejecimiento y la enfermedad no estan unidas, se pueden cruzar como no viste, vos

podes agarrar una enfermedad como no y el envejecimiento bueno, a todos si o si en algin momento es

algo que nos sucede, que uno siente, para mi es eso el envejecimiento, un sentimiento, una sensacion,

yo lo veo asi porque como te digo, este, para mi, yo no siento que me envejeci viste, pero para los otros

si porque ven que el cuerpo esta mas achicharrado o desgastado nomas, viste, pero para mi no porque

yo no me siento asi, no me siento viejo, yo me siento bien porque puedo seguir haciendo cosas y sigo
133



teniendo esas ganas de hacer cosas, entonces no siento que envejeci, para mi uno envejece cuando no
tiene eso, como te digo el cuerpo si cambia pero mientras yo no me sienta viejo y no sienta que

cambiaron mis ganas de hacer cosas viste, para mi no envejeci.

Y: ¢Y no crees que los cambios en el cuerpo son producto del envejecimiento?

X: Bueno si, pero para mi son cambios normales viste, de la vida.

Y: Claro, entiendo. Bueno entonces por lo que me decis, vos no te sentis envejecido.

X: Claro, no, no me siento asi viejo o envejecido, mi cuerpo tal vez si, pero yo no. Por ahi hay cosas
gue de joven hacia y hoy las sigo haciendo y capaz para algunos esta mal, por ahi te dicen esas cosas

son de, de pibe viste y pareciera que esta mal que las haga yo.
Y: ¢Me podrias decir cuéles serian esas cosas?

X:'Y no sé, no sé, no te podria definir algo ahora por que por ahi hay momentos que suceden en la casa
con tu pareja, 0 haces cosas con los nietos, viste que ellos por ahi te dicen para hacer cosas que capaz
hacen con sus amiguitos y vos te sumas a eso, 0 cosas con los hijos, digamos, este, te pones a su altura

como quien diria y te olvidas que sos una persona mayor.

Y: ¢Y como definirias a una persona mayor?

X: ¢Cémo?

Y: Si, ¢qué es una persona mayor, ¢coémo la describirias?

X: 'Y, viste, es es0, es ser mas grande que otras personas, viste que para la sociedad es tener cierta edad
Y: Bueno. ¢Y alguna vez, en algiin otro momento de tu vida, pensaste en el envejecimiento?

X: ¢Silo pensé? eh, aja, claro, mi hermano antes me decia “ya vas a llegar a esta edad” y la verdad que
tenia razdn, pero en ese momento la verdad que no te dabas cuenta, no te ponias a pensar en eso, en
COMO Uno envejece 0 como va a estar a los 60 por decirte un nimero, y la verdad que tenia razén mi
hermano. Por ahi me pongo a pensar como era antes no, yo ahora tengo 67 afios, y me pongo a pensar
que hacia mi mama o mi papé a esta edad, viste, me pongo a pensar y claro, ahora digo las mismas cosas
que me decia él y se las digo a mis hijos y mis hijos me dicen las cosas que yo les decia a mis papas,
“che viejo deja de hacer esas cosas que no es para vos”, o también me decian mucho mis papas que tenia
que cuidar, ordenar, cuidarme a mi mismo porque después hay que llegar a viejo, y la verdad que tenian

razén viste, uno cuando es joven no se preocupa mucho por eso, no, NO piensa esas cosas.
Y: Entiendo. Bueno, y ahora en este momento ¢cuando crees que comienza el envejecimiento?
X: ¢Cuando comienza? Y, no sé por qué no siento que lo esté viviendo.

Y: Entonces, ¢cOmo crees que se manifiesta el envejecimiento?
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X: Hasta ahora no sé, yo no lo percibo viste, como te digo, me doy cuenta que envejecié mi cuerpo

porque me lo dicen los demas, pero para mi yo no envejeci, no me siento viejo viste.
Y: ¢No notaste algin cambio en vos?

X: Bueno si, yo me doy cuenta de que mi cuerpo cambio, yo ahora tengo un control por una hernia de
disco viste, y el médico me dijo que son los huesos que se me ha quebrado una vértebra, un pedacito de
vértebra y se ha salido liquido, y eso es a raiz del envejecimiento de los huesos viste, es una cosa natural

gue nos sucede a todos, pero yo no lo asocio con envejecimiento viste, sino con la vida.

Y: Claro, y para vos ¢no es una preocupacion el envejecer?

X: No, no, para nada, para nada, es mas, ahora este momento es cuando mas estoy disfrutando
Y: ¢Y qué momento seria este?

X: 'Y este momento de envejecimiento, de la vejez viste, es lo que venimos hablando ¢0 no?, esto del

envejecimiento se relaciona con la vejez.
Y: ¢Paravos es lo mismo el envejecimiento y la vejez?

X: No creo que sean lo mismo, viste, pero si que se relacionan, como que viste, se vinculan mas estas
dos cosas porque uno cuando es joven no se pone a pensar en si envejece y menos lo siente viste, ahora
cuando sos mas grande algunos lo empiezan a sentir y cuando los demas te hacen ver que tu cuerpo

envejece, cuando sos joven no pasa eso, ahi uno crece no piensa que envejece.
Y: Claro, bueno. Y en relacion con la sociedad, ¢qué crees que se piensa sobre el envejecimiento?

X: ¢Qué piensa la sociedad sobre el envejecimiento?, y viste, bueno hay razones, este, viste por ejemplo
algunos piensan que ir al centro de jubilados es ya estar en las Gltimas y no es asi viste, al contrario, es
hacer otro tipo de actividad. VVos tenes que buscar cdmo querés envejecer viste, hay algunos que se
envejecen porque quieren seguir haciendo lo mismo, el mismo trabajo, y no se dan cuenta de que hay
otras cosas por hacer y que uno puede, yo creo que algunos lo toman mal, como que lo ven mal a
envejecer, como que el trabajo es lo Gnico que conocen, no usan la cabeza para otra actividad y envejecen

ahi encerrados.
Y: ¢Y como crees que es el envejecimiento en hombres y mujeres? ¢envejecen igual?

X: Yo creo que se envejece distinto y que afecta mas al hombre, porque fijate que no, no sabe qué hacer
el hombre cuando le sacan su trabajo, o cuando quedan solos, porque no toman otras actividades, no
buscan mantenerse ocupados, esas personas que no buscan de hacer otra cosa envejecen, envejecen mas
rapido que otras que si hacen actividades, y se dejan estar, como que pierden motivacion por vivir. Yo
he visto por ejemplo comparieros que se han jubilado y han ido, yo trabajaba en el banco antes, y han

seguido yendo al banco y haciendo la misma actividad, con la carterita bajo el brazo, la gorrita, yendo
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al centro como para ir a trabajar y quedan sentados ahi frente al trabajo o van hasta ahi y lo toman como

un paseo, y yo digo, ¢Qué haces hacen si ya se jubilaron? Viste, janda a hacer cosas!
Y: En ese caso, ¢para vos la jubilacién no fue algo malo? ¢ no te afect6é o no lo tomaste mal?

X: No para nada, a mi no me costo viste, pero hay personas que si, que sienten que lo perdieron todo,
se niegan a jubilarse, pero también hay otras personas que no ven la hora de irse, de dejar de trabajar
para poder hacer otra actividad. Yo creo que esta repartida la cosa, pero le afecta mas al hombre si, pero

como te digo, a mi no me costé mucho porque yo ya en mi mente me veia haciendo otras cosas.

Y: Bueno, entonces, para resumir lo que me estds diciendo, ¢para vos el envejecimiento se

relaciona con que la persona sienta que pierde vitalidad o motivacién?

X: Si, si y creo que se envejece cada vez mas rapido cuando no se busca hacer otra actividad porque si
empezas a hacer algo no sentis que envejeciste, te sentis capaz de hacer cosas, porque si, cambios podes
ver o0 sentir que hay cosas que cambiaron en vos, pero eso no importa tanto viste, no importa que estés
mas achicharrado viste, no tener misculos como antes o como tenes la piel, sino el poder seguir haciendo
cosas y que uno se sienta bien con eso, con poder seguir viste. Este, también el salir de la casa, bueno
eso es lo que pasa también, el poder relacionarse es importante también porque te ayuda a salir de la
casa, y si no tenes eso no, no salis, no vivis. Como te digo, esos cambios los tenemos todos, todos nos
ponemos mas arrugados que antes, pero si haces cosas no envejeces, tenes vitalidad todavia por mas que

sea con otro ritmo.
Y: ¢Para vos el estar en actividad es importante?

X: Si, si, y todavia me falta hacer cosas, yo me relaciono, pero siento que me falta mas porque me cuesta
un poco también relacionarme, o sea, trato de superarme dia a dia, porque no es facil a veces llevar
adelante una charla con otras personas, sobre todo mas jovenes, porgue por ahi no son respetuosas con

uno viste.
Y: Sobre eso Gltimo, ¢crees que el caracter o lo afectivo cambia cuando sos mayor?

X: 'Y, no, no sé, capaz que siempre fueron asi y lo mantienen toda la vida, te puede cambiar el humor si
pero a eso le pasa a todo el mundo viste, no es que por ser mayor sos mas, no sé, alegre o triste, sino que
uno ya no se preocupa tanto por cosas que antes si, 0 hay momentos donde hay cosas que te importan
mas y te ponen contento y otras no tanto, pero le pasa a todo el mundo y no todos reaccionamos de la

misma manera.
Y: Claro si. Bueno, y en relacion a lo que venimos hablando, ¢qué es la vejez para vos?
X: ¢Qué es la vejez?, y no sé, ;en qué sentido?

Y: Si, ¢cémo la definirias o que significa para vos llegar a la vejez?
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X: 'Y la vejez es una etapa de la vida, como las anteriores, es una etapa que hay que saber llevarla. Yo
creo que después va a venir otra etapa después de esta que estoy pasando, va a venir otra etapa, que

también hay que saber superar antes de la muerte.
Y: ¢El tema de la muerte no es algo que a vos te asuste 0 que te preocupe?

X: No, no, no, para nada, lo Unico que espero es que llegue bien, no sé, porque por ahi vos ves personas

que estan postradas y bueno decis, “;para qué vivir asi?”, no cierto?
Y: Claro, claro. Bueno, por otro lado, preguntarte ¢cuando comienza, para vos, la vejez?

X: ¢Cuando comienza la vejez?, no, no, a lo mejor no me doy cuenta de cudndo comienza la vejez, ya

pierdo la memoria y no me doy cuenta.
Y: ¢Para vos la vejez esta relacionada con la pérdida de la memoria?

X: Eh no, no necesariamente, porque viste, hay personas que estan lucidas y estan en esa etapa, no para

nada.
Y: ¢Y con la jubilacién? ¢crees que la vejez comienza ahi?

X: No, no necesariamente, porque trabajar podes hacerlo incluso después de jubilarte viste, te buscas
otra cosa y trabajas, pero para mi la vejez comienza cuando uno se da el tiempo para hacer todas esas
cosas que nunca pudo hacer de joven, o cuando decide vivir su tiempo de otra forma que no sea
trabajando viste, porque te jubilaste pero podes tener 70 afios y seguir trabajando si conseguis algo,
algunos lo hacen porque no saben hacer otra cosa, y bueno para mi eso es la vejez, una vida mas y
distinta en la que podes hacer muchas cosas, empezas a pensar en vos, haces lo que queres y disfrutas

de hacerlas.
Y: Bien, bueno y ¢qué sentis que te ha dado la vejez?

X: En mi caso, siento que me dio mucho tiempo, mucha libertad para hacer lo que quiero, porque vite,
ya los chicos son mas grandes, no tenes que andar cuidandolos, o sea ya se disfruta otra etapa, se disfruta
diferente de la vida, hay que saber llevarla, este, yo este momento lo tomo como oportunidad, porque si
capaz cambia el cuerpo un poco pero podes seguir haciendo cosas viste, ahora podes hacer cosas que
antes no, yo puedo hacer cosas que antes no porque tenia los hijos chicos o el estudio, y hay otras
personas que no aprovechan este momento para eso porque se quedan tirados en la casa y eso es
envejecer, quedarse sin hacer algo o no buscar algo para hacer, porque como te digo yo hago cosas y no

siento mi envejecimiento.
Y: Entonces se podria decir que aceptas tu vejez, ;0 no?

X: Si, si, la acepto, si, si. Me gusta esta etapa, este momento es cuando mas estoy disfrutando y la
disfrutamos con mi mujer, por suerte estamos los dos juntos viste, eso es una gran bendicion, llegamos
los dos, tiramos los dos para el mismo lado. Disfruto mas este momento que cuando era, que cuando
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tenia a mis hijos chiquitos, viste, y, o cuando estaba estudiando viste. O sea, hago actividades que no

podia hacer antes y entonces las hago ahora y las hago con gusto por supuesto.

Y:Y el no tener a tu pareja ¢seria algo que te afectaria? En el sentido de no estar haciendo todo

lo que haces hoy, de como vivis hoy tu vejez.

X: Eh si, si yo creo que el sentirme solo si me afectaria, si porque tenerla a ella que es mi pareja de toda
la vida, que siempre me acompafio, me impulsa también a seguir, me motiva, tener a alguien que te
incentive y te tire para adelante es importante, como te digo a mi a veces me cuesta relacionarme con

otros y ella me ayuda en eso.
Y: Claro, bueno. Por otro lado, ¢crees que la vejez tiene aspectos positivos o negativos?

X: Para mi, en mi caso mas positivos. Yo ya tengo planeado todo el afio, los viajes que vamos a hacer
en agosto, septiembre, octubre, ya tenemos todo listo, vamos a viajar para noviembre nos vamos a ver
los platos voladores, lo programamos con un muchacho que va, y bueno ahora en julio me voy a
Mendoza con mi hija, ya estamos mensajedndonos que vamos a llevar, que vamos a comer. Ahora el 24
nos vamos a Carlos Paz, o sea que ya tenemos todo el afio cubierto, y mi mujer quiere ver de viajar mas,
pero le digo que no me deja tiempo para aca en casa, que quiero arreglar la pared que se esta cayendo,

quiero pintar viste.

Y: Un afio de muchos viajes te espera, que bueno. ¢ Entonces de esta etapa de la vida no cambiarias

nada?
X: No, no, para nada, dejo cosas de lado por hacer otras cosas, pero no, no cambiaria nada

Y': Bueno veo que por todo lo que me decis hasta el momento la edad, la vejez, no es un limite, un

impedimento para nada.

X: No, no, creo que no, creo que dentro de la vejez no tenes impedimento, capaz uno se impide cosas 0
los demas te impiden hacer cosas, viste que por ahi los hijos no quieren que hagas esto o lo otro, pero si
VoS te sentis capaz y queres hacerlo, ;por qué me tienen que decir que no puedo?, si yo siento que si,

¢me entendés?
Y: ¢Y por qué crees que eso pasa? ¢Por qué pensas que ellos buscan de que dejes de hacer cosas?

X: No sé, tal vez tienen miedo de que haga una mala fuerza, que me lastime, pero yo digo que si vos me
ves fragil me tratas asi, como fragil, y yo no soy fréagil, que yo sea mayor para la gente o mis hijos no
me hace fragil, si yo no puedo con algo si bueno, pido ayuda o no lo hago, pero si yo puedo ¢por qué no
lo voy a hacer?, la idea es seguir haciendo lo que el cuerpo le permita hacer a cada uno viste, porque
notas por ahi la vejez con cambios de salud, por ejemplo, yo me di cuenta de eso cuando me
diagnosticaron diabetes, capaz recién ahi pensé que era una sefial de que estaba entrando en esa etapa

de la vida.
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Y: Y el darte cuenta de eso, ¢ te afectd de alguna manera?

X: Nono, para nada

Y: Y en lo afectivo o emocional, ¢crees que se dan cambios en la vejez?
X: Eh no, para nada, no, no.

Y: Y respecto a la sociedad, ¢cdmo crees vos que ven a las personas mayores? ;Queé crees que

dicen de la vejez?
X: Dentro de todo creo que un poco se las respetan a las personas mayores.
Y: ¢No escuchaste que se diga algo negativo sobre la vejez?

X:'Y si, viste, por ahi se dice mucho “viejo” como para insultarte viste, que se yo, pero a mi no me

afecta en nada eso. Hay que ver quien te lo dice también, algunos te lo dicen mal y otros no.
Y: ¢ Y para vos que significa la palabra viejo?

X: No, no sé. Depende con qué intenciones se la dice porque yo también la usaba viste, que se yo, les
decia viejo a mis viejos, a mis papas, pero nunca se los dije mal, sino con carifio viste, no es un término

malo para mi o que me afecté, no me molesta que me digan asi.

Y: Y con el término abuelo, ¢crees que se lo usa bien?, por mas que una persona mayor no tenga

nietos.

X: Si, si que se yo, no lo veo como malo viste, decirle abuelo a una persona mayor me parece mejor
empleado que viejo por ahi, porque abuelo es mas amoroso que viejo y viejo por ahi depende de quién

te lo diga o como te lo diga.

Y: Bueno. Ahora, si te tuvieras que describir o representar como persona mayor, ;cémo lo harias?
X: 'Y no sé, es medio dificil lo que me preguntas, no sé cdmo me describiria.

Y: ¢Cbémo dirias que sos vos?, como persona mayor, o cuando te ves en un espejo, ¢como te ves?
X: bien, yo me veo bien, feliz, con ganas de hacer cosas, me siento vital.

Y: Bien, ¢y como crees que los demas te ven?

X: Yo también a eso me lo pregunto a veces. No, no sé, no es algo que me importe tampoco porque
mientras yo pueda hacer lo que quiero, no importa eso, si capaz creen eso, que no puedo hacer cosas por
mi edad cuando si puedo y me ven asi, débil, pero a mi me importa que me respeten viste, en el trato y

en mis decisiones.
Y: Entiendo, bueno, ahora te pregunto, ¢te preparaste para vivir la vejez?

X: ¢Que si me preparé?
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Y: Si, ¢si alguna vez pensaste que ibas a vivir esta etapa?

X: No, no, yo creo que no me prepare porque nunca pensé en la vejez viste, vivia el momento en el que

estaba nomas.
Y: 'Y como sociedad, ¢sentis que deberiamos prepararnos para vivir esa etapa?

X: Y yo creo que si, mas que todo tomar la experiencia de los que si estan en la vejez, de la gente mayor,
del adulto mayor porque lo que te va diciendo uno es verdad, nosotros estamos viviendo la vejez y ya
venimos con un trayecto, una experiencia y eso les puede servir a los demas para que lo guarden y lo

tomen para llegar distinto también a la vejez, mejor preparados, con otra cabeza.
Y: En ese sentido, las personas mayores tienen algo todavia para aportar a la sociedad, ¢0 no?

X: Si, si, l6gicamente, la experiencia sobre todo, ese saber que te da el pasar por cosas que tal vez otros
nunca pasaron y posiblemente no pasen, pero esta bueno saberlas, si, si, creo que la experiencia de toda

una vida.

Y: ¢Y consideras que en lo social hace falta un cambio sobre lo que se piensa de la vejez o de la

persona mayor?

X: ¢Si en lo social hace falta un cambio? Si, yo creo que si, fundamentalmente creo que deberia cambiar
la parte econdmica que se le da al adulto mayor, si, porque si estd mal econémicamente el adulto mayor
eso lo deprime un montén porque si, toca la necesidad de uno, no solo de él sino de la familia, si vos
ves que tu hijo o nieto estd mal, eso baja mucho el estado de &nimo de uno. Después, también uno va
envejeciendo también de acuerdo a su situacién econdmica porque la realidad es que lo econémico te
ayuda a mejorar un monton la calidad de vida y hacer cosas, aunque también hay otros que estan bien

econdémicamente y estan peor que otros.
Y: Bien. Y vos ¢como te sentis hablando sobre estos temas de la vejez?

X: Bien, me siento bien hablando de esto y creo que deberian darse mas charlas, mas intercambios entre
las personas mayores y los mas jovenes, creo que hay muchas cosas para hablar y para hacer también,
ayudar a otros mayores a que no se dejen estar viste, hay que sacarlos de ese estado y creo que tienen
que tomar conocimiento sobre cdmo salir adelante y relacionarse sobre todo, eso es importante,

integrarse con otras personas, con grupos de adultos mayores, el estar con otros es algo muy bueno.
Y: Claro, bueno, ¢te gustaria hacerme algin comentario mas?

X: Eh, si, yo creo que la gente deberia preocuparse menos por las enfermedades, 0 sea, no todas pero
algunas personas mayores estan pendientes de las enfermedades porque creen que se van a enfermar por
ser mayor y por ahi uno se enfrasca, se encierra en su enfermedad o por miedo a enfermarse deja de

hacer cosas, no salen y ya no vive este momento de la vida, por ahi si uno esta enfermo y hace actividades
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con eso se olvida de la enfermedad o incluso puede mejorar viste, pero como que falta ese impulso viste,

este, ese impulso de que otros te motiven a hacer cosas.
Y: ¢Y por qué crees que las personas mayores estan pendientes de las enfermedades?

X: Y no sé, no todos igual, hay quienes como yo por ejemplo que no me preocupa eso, pero hay otros
gue si, o también esta que te buscan una enfermedad porque viste que llega esta edad y para algunos es
vivir enfermo, los doctores te dan pastillas y mas pastillas, para esto para lo otro, y capaz no es tan asi
viste, y nos ven después con una bolsa grande de medicamentos que pareciera que uno ya no puede

hacer nada, que solo se enferma.

Y: Con esto que me decis, ¢ para vos uno se enferma mas en la vejez?
X: ¢Si uno se enferma mas?

Y: Claro, ¢0 si crees que la vejez va de la mano con las enfermedades?

X: No, no, para nada. Porque hay personas que llegan bien a esta edad mayor viste y no tienen nada, si
por ahi podes sentir desgaste de los huesos o0 no, pero es algo que le pasa a todos, enfermarse es algo
comun en todos, no, no, para mi no es algo que sucede mas en la vejez, hay quienes estan bien a los 80
afios viste, pero capaz hay gente gque les preocupa enfermarse porque creen gue, que eso es, ya te digo
por la cantidad de medicamentos que el doctor te da uno cree que ya eso es la vida ahora, vivir con
medicamentos y mucha gente cae en eso, que ser un jubilado, un adulto mayor es eso vivir enfermo por
los medicamentos gque uno tiene que tomar y se olvidan que uno puede hacer actividades igual, se puede
viajar, acercarse al club, a un club de pesca viste, salir a pescar si le gusta o jugar a algo, participar de
charlas, yo creo que esas cosas hay que hacerle ver al jubilado y las personas, que ellas también impulsen

al jubilado a hacer cosas.

Y: Y en esta etapa de la vida, ¢qué es lo mas importante para vos? O ¢qué es lo que nunca te

gustaria perder?
X: ¢Qué es lo que no quisiera perder?

Y: Si, hay quienes dice que lo méas importante es llegar y no perder la movilidad, o la memoria,

por ejemplo

X: Si logico, la salud, la salud mental. Pero yo creo que la movilidad, la independencia porque si tenes
un siniestro vial te cambia toda la vida, yo con mi mujer estamos en, formamos parte de un grupo que
hace charlas sobre siniestros viales y nos metimos en eso porgque nosotros perdimos un sobrino viste,

jovencito, en la ruta viste, y bueno a partir de ahi toda la familia se vino abajo.
Y: En esos casos es muy importante el apoyo de los demés.

X: Si, si totalmente, es asi, hay gente que estd mas presente que otra viste.
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Y: ¢ Te sentis acompafiado hoy en dia?

X: Si, si, claro que si, pero también siento que hay un abuso viste, porque por ejemplo mi hijo, él tiene
sus hijos, son mis nietos y como que me pide que los busque y los lleve al colegio, o para cuidarlos y
viste, yo no tengo problema en hacerlo cada tanto, si es que puedo, si no tengo cosas para hacer, pero es
como que me lo pedia para hacerlo todos los dias y no es asi, yo ya crie a mis hijos, me hice cargo, ahora
ya estan grandes y como te dije antes, ahora en este momento podes hacer cosas que antes no viste,
justamente porque no podia por mis chicos, ahora que ellos se ocupen de sus hijos o que paguen a

alguien.
Y: ¢Y eso es algo que lo hablaste con él, se lo dijiste?

X: Si, se lo dije porque claro, yo ahora no tengo que trabajar, no tengo hijos por criar, ya estan todos
grandes, y ahora quiero disfrutar de este tiempo libre que tengo, porque por llevar o buscar a mis nietos
dejo mis cosas, como te digo, que me lo pida un dia lo puedo hacer, pero que ya sean todos los dias no
porque, porque si, no tengo tiempo para mis cosas, capaz ellos creen que no hago nada o no sé, pero si
hago cosas.

Y: Claro, es como que esta firme esa idea de que la persona mayor tiene tiempo libre, no hace

nada, entonces puede cuidar a los nietos, ¢0 no?

X: Si, totalmente y no es asi, uno sera abuelo, pero no es una obligacion cuidar a los nietos, uno ya crio
a sus hijos y si ellos decidieron tener y formar una familia, este, es, es una decision de ellos y que se
arreglen, siento que eso pasa mucho este, si eso, de creer que uno debe cuidarlos cuando no, no es tan

asi.
Y: Que bueno que pudiste hablarlo con él, ¢y como se lo tom6?

X: No sé cémo se lo tomo digamos, bien que se yo, no se enojo no, pero viste que ellos tal vez quisieran
que digas que si siempre y por ahi hay otras personas que por miedo a como se lo tomen, este, dejan de
hacer sus cosas por no decir que no, lo cual creo que estad mal, pero no sé, capaz el equivocado soy Yo,
pero es lo que yo hoy pienso, como hay otros que si lo hacen con gusto no digo que no, pero un abuelo

no es nifiera a eso voy.

Y: ¢Crees que esa imagen esta muy instaurada en la sociedad?, de creer que un abuelo o persona

mayo debe cuidar a los nietos.

X: Si, si, totalmente. Muchos piensan que un jubilado como ya est4, no trabaja, debe cuidar a los nietos.
Como te digo, para mi no es asi, uno puede hacer el favor, pero no, no que abusen de eso, creo que eso

tiene que cambiar también.
Y: Bueno, ¢hay algo mas que quieras agregar?
X: no, no, eso homas.
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Y : Perfecto, bueno, finalizamos acd y te agradezco por participar de la entrevista.

Entrevista 5

Nombre: Miguel (modificado) Edad: 73 afios

Género: masculino Estado civil: viudo

Nivel educativo: primario completo Ocupacion: jubilado /tesorero de la comisién
del centro de jubilados.

Y: entrevistadora X: entrevistado

Y: Bueno, queria comenzar preguntandote si ¢alguna vez te pusiste a pensar en qué es el

envejecimiento?
X: De pensarlo no viste, nunca me preocupé por el envejecimiento.
Y: Bien, y ¢qué crees que es el envejecimiento?, o, ¢ Qué significa envejecer para vos?

X: 'Y bueno, este, la verdad que no sé cémo te lo definiria viste, pero, este. Bueno yo en este momento
tengo una enfermedad que me encontraron en la vejiga, tengo que ir a cirugia y ahora en la semana tengo
gue ir a que me lo controlen viste, es algo asi como un cancer y bueno, yo me siento re bien, no me
bajonie ni dada viste, porque yo estoy conforme hasta donde llegue, yo tengo 73 afios y me siento
conforme y si dios me quiere dar mas afios de vida que me las de. Nadie se quiere ir viste, pero me siento

re bien este, como que estoy contento de haber llegado hasta acd, yo me siento re bien.
Y: ¢ Te sentis bien con todo lo que has vivido hasta el momento?

X: Aja, si si.

Y: ¢No cambiarias nada?

X: No, no, porque yo comparo con gente mas joven que se van viste, y yo digo “;por qué me voy a
quejar hasta donde llegue?”, si hay jovenes que pobrecitas personas se van antes. Es una suerte llegar
hasta esta edad, a esta etapa, hay jévenes que se mueren y no llegan ni a los 50 0 méas jovenes todavia,
entonces no veo porque voy a estar desconforme y bueno, yo cada dia que me levanto le agradezco a
dios de que me dé otro dia y que me levanto bien, eso es lo que me esta ayudando también, que yo me
levanto bien porque hay personas que han tenido la enfermedad que tengo yo y se han venido abajo, yo

no, N0 me pasa eso, al contrario, yo me sigo cuidando.
Y: Claro, ¢y vos consideras que tu enfermedad es a causa del envejecimiento?

X: No, no, envejecer no te enferma viste, lo mio es bueno, me pudo tocar como no y bueno, me toco

gue se le va a hacer, pero yo me siento bien, no me deprime eso viste, porque estoy agradecido de la
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vida que lleve, yo me cuide para estar siempre bien, y hoy con esta enfermedad para mi cada dia es un
regalo viste, porque no sé si mafiana no me voy, pero si es asi yo me siento bien igual, vivo lo que tenga

que vivir y lo que dios quiera regalarme.

Y: Claro, ¢entonces crees que si no te hubieses cuidado no habrias llegado hasta esta edad?
X:'Y yo creo que si, capaz hubiera vivido menos.

Y: En ese sentido, ¢pensas que hay una relacion entre cémo una persona vive y cdmo envejece?

X: Si, para mi si, porque viste que hay gente que se largan al cigarrillo, a la bebida, no se cuidan viste,
y eso te influye después de grande, yo al contrario siempre me cuide, y ahora mas viste, yo, yo hoy me
levante a las cinco de la mafiana viste, ya no me pude dormir mas y bueno me levanté, me hice unos
mates, a veces veo videitos de risas, prendo la tele para ver las noticias, y bueno, en casa tengo viste
esos libritos que te dan para ejercitar la memoria, asique empecé a completar unas preguntas y todo eso,
y después me puse a pintar un, un coso como es gue son? Esos diagramas que te ponen, ;,cOmo es que

se llaman, de los dibujos esos?

Y: ¢Un mandala?

X: Si, eso. Asi que me puse a pintar eso.

Y: Siempre buscas hacer una actividad entonces.

X: Si, yo no me puedo quedar quito. De dia, de noche, siempre hago algo, me pongo a barrer el pasillo
de donde vivo, son como tres departamentos asi continuos viste, y yo no tengo porque barrer la parte

del vecino, pero lo hago viste, me pongo a limpiar el pasillo para hacer algo viste, y vivir bien también.
Y: En ese sentido, ¢consideras que uno puede envejecer y tener una buena vida?

X: Si, si porque si vos te cuidas, yo lo hice viste, podes llegar a vivir muchos afios viste.

Y: Bien. Ahora te pregunto ¢cuéndo crees que comienza el envejecimiento?

X: 'Y no se viste, no sé, la verdad que no sé.

Y: Bueno, ¢y hay algan cambio en vos que te haya hecho pensar en tu envejecimiento?

X: Eh y si bueno, yo este, yo soy viudo y mi sefiora se fue por una enfermedad de los pulmones y yo me
guede solo, un afio y algo, y bueno ahora estoy con una compafiera y si, te vas dando cuenta que los
afios te van pisando, que el tiempo avanza, yo veo a mis hijos que ya estan grandes todos y bueno, uno
siente que se viene la vejez, el envejecimiento, pero yo no me tiro para atrés, y yo vengo aca al centro
de jubilados y siempre estamos en accién, tenemos gimnasio, pileta, cuando podemos hacer un baile lo
hacemos, entonces vos no entras en esa de sentir que envejeces si estas haciendo cosas, al contrario,

viste que dicen que las personas grandes son aburridas, bueno no, al contrario, hoy las personas grandes
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se divierten y mas que los jovenes, nosotros cuando vamos a un baile nos tienen que correr para que nos

vayamos.
Y: ¢Quienes dicen que las personas mayores no se divierten?

X:'Y la sociedad, los jovenes. Pero bueno a veces segln viste, no toda la juventud piensa igual, y por
ahi la familia viste que piensan que cuando uno ya es grande hay que llevarlo a un geriatrico, pero hay
familias que no, que lo cuidan hasta lo ultimo porque uno vale, porque valoran a uno y lo que uno hizo
por ellos, por los hijos viste. Porque pobrecito ;qué es eso de ir y tirarlo a los padres o abuelos a un

geriatrico? No, uno tiene que valorarlos.
Y: ¢Por qué crees que al llevar a una persona mayor al geriatrico no se lo valora?

X: 'Y porque es como que llevan a uno y lo dejan ahi viste, como que se deshacen de uno, como si fuese
una molestia, un objeto, entonces que se ocupe otro y no, no es asi porque uno cuido de ellos, y ellos
deberian hacer lo mismo, no tratar asi, porque uno no es una cosa que dejas en un lugar y te olvidas, que

piensen asi uno es feo.

Y: Claro, y con eso ¢crees que se ha ido perdiendo el valor de la familia?
X: Eh, y un poco si viste, pero segln viste, no todos.

Y: ¢Y qué valores crees que maneja hoy la sociedad?

X:'Y ahora se le estd dando un poco méas de importancia a la gente grande, antes no se la consideraban
para nada, ahora mas 0 menos si, no mucho. Hay mucho por mejorar todavia, en lo econémico, en el
trato sobre todo, pero ya es mejor que antes viste, hay muchos recursos que te ayuda a vivir un poco
mejor y, si vamos al caso la gente grande vive igual de bien que la gente joven, fijate vos que hay gente

que llega a los 80 afios, 100 y llegan re bien.

Y: Si, es verdad eso. Bueno, me habias dicho que vos no te dejas estar o que hay gente que se tira

para atras, ¢que seria eso?

X: Y dejarse estar es como que te quedas en la casa encerrado viste, se tiran para atras algunos, se aislan
de todo, se aplanan en la casa porque creen que ya no sirven mas viste, y al contrario, uno hasta lo Gltimo
sirve, aunque sea minimo lo que puedas hacer, por eso vos tenes que barrer, levantarte, hacer cosas,
cortar un yuyito viste, porque cuando vos mas quieto te quedas es cuando vos més rapido te vas, mas
rapido envejeces, es asi, cuando uno se aplana es como que no tenes sentido de vivir viste, y bueno por

eso hay que hacer cosas, mantenerse activos, asi no sentis que envejeces.
Y: Entonces para vos el envejecimiento es algo que se siente cuando te dejas estar, ¢0 no?

X: Si, si, pero lo dominas, viste, si te mantenes activo, caminando, mantenes relaciones con las personas,

eso es importante porque envejeces mas rapido porque te quedas, te dejas estar.
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Y: Bien, ¢y para vos el cuerpo envejece también?

X: Eh, bueno para algunos envejece, para mi el cuerpo cambia, pero es normal eso, uno no puede evitar
gue el cuerpo cambie, porque es natural eso, pero importa que uno se sienta bien con eso para seguir
viviendo viste y no sentir que envejeces, porque la persona que no siente que envejece es la que se
mantiene activa viste, porque el cuerpo cambia siempre, todo el tiempo, hoy tenes una arruga mas, una
cana mas, un dolor mas, o no viste, pero eso no importa, importa que uno siga teniendo ganas de vivir
porque hasta una persona grande que anda en sillon de rueda viste, tiene ganas de vivir, porque la
persona, su espiritu es vital todavia viste, se siente vital con energia y ganas de seguir, entonces no
importa que el cuerpo cambie, importa que uno trate de mantenerse vital, que mantenga su espiritu vital,

si uno se mantiene asi vive mucho y envejece mas lento.

Y: Claro, depende mucho entonces de como cada uno enfrenta el envejecimiento del cuerpo, esos

cambios que vos decir que son naturales, para que la persona se sienta o no con vitalidad.

X: Claro, si si, es una cosa que te nace viste, que te surge de adentro no dejarte estar y seguir, cuando el
espiritu de vivir se apaga, ahi ya te dejas estar, es como un motorcito viste que hay que mantenerlo en
funcionamiento siendo activos, haciendo alguna actividad, rodearte o relacionarte con la gente, porque
el cuerpo va cambiando, pero es normal eso, es algo normal de la vida que cambie, pero viste, yo no

siento que envejeci viste porque me siento bien, vital.

Y: ¢ Y como te das cuenta de que el cuerpo envejece?

X: Ehy no se viste, no sé cdmo decirtelo

Y: ¢Cudles serian para vos un signo de envejecimiento en el cuerpo?

X: Ehy no se viste, porque yo me doy cuenta de que mi cuerpo cambio, pero es normal eso viste, pero

y0 no cambie viste, yo no envejeci.
Y: ¢Crees que las arrugas, las canas son parte del envejecimiento?
X: Eh no, eso es natural viste, en cualquier edad te sale eso

Y: ¢Y la disminucion de la fuerza o del movimiento del cuerpo, crees que es parte del

envejecimiento?

X: Si, eso tal vez si, eso cambia un poco, pero como te digo mientras eso no te tire abajo la persona

puede seguir, viste, y no sentir que envejece.
Y:Y en eso de envejecer, ¢crees que el hombre y la mujer envejecen igual?

X: Me parece que no eh, para mi el hombre envejece mas, se deja estar mas, segun igual, no todos, pero

pareceria que el hombre envejece mas rapido porque como que no sabe cémo llevar esto del
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envejecimiento viste, se aisla mas, no sabe qué hacer y eso es triste viste porque pierde de seguir

viviendo.

Y: Bien, bueno, y la vejez, ¢qué representa para vos?
X: La vejez, ¢qué es para mi?

Y: Si, ¢como la definirias?

X:'Y, no se viste. Viste que esta el dicho de qué “viejos son los trapos”, bueno, la vejez no es ser viejo
es ser mayor viste, la vejez es otro momento, otra etapa de la vida por la que pasamos todos los que tiene
la suerte de llegar a vivirla, porque hay quienes se van antes, y bueno, es una etapa en la que uno esta

Mas mayor, pero no Vviejo.
Y: Claro, ¢y qué es ser viejo para vos?

X: En el sentido para un humano, a una persona adulta o grande yo no lo llamaria viejo, porque viejo es
un camién que ya no anda mas, un objeto digamos, viejas se vuelven las cosas no las personas, las

personas se vuelven mayor digamos, no dejan de ser personas.
Y: ¢Y te molesta que se les digan viejos a las personas mayores?

X: No sé si me molesta, no, pero no me parece que se nos deban llamar asi, hay otras formas, sefior,

sefiora, viste.
Y: Si, te entiendo. Bueno, ¢y alguna vez te pusiste a pensar cuando comienza la vejez?

X: 'Y para mi cuando uno ya no tiene fuerza, energia, 0 no reconoce, pierde la memoria viste, ahi ya uno
es muy mayor digamos, ya esta en la vejez porque ya no estas pudiendo hacer cosas porque uno es cada

vez mas grande, mas mayor seria, entonces vas dejando de hacer cosa.
Y: ¢ Entonces vos no sentis que estas viviendo la vejez?

X: No, no, para mi no, no me siento asi muy mayor digamos, siento que estoy en otra etapa, estoy muy

vital todavia.
Y: ¢Y qué etapa seria esa que mencionas gque estas viviendo?

X:y no sé, no sé como explicartelo, yo me siento bien, soy consciente de mi edad, de mi estado todo,

pero no siento que esté mal para dejar de hacer cosas, no me siento en la vejez.
Y: ¢(Paravos la vejez es estar mal?

X: No no, este, ;como decirtelo? La vejez para mi es cuando estas muy mayor, cuando empezas a hacer
menos cosas porque te sentis viejo, 6sea tu cuerpo esté viejo, ya no te esta dando la energia o te perdes,
no es estar mal como enfermo, pero si menos vital, ya cuando estas en las Gltimas viste, pero como te

digo es algo natural ir desgastandose.
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Y: Claro, ¢entonces no crees que la vejez se relaciona con la edad o con la jubilacion?

X: Eh no, no no porque vos mientras puedas moverte, hacer cosas que también hace una persona joven,
no igual no, pero hacerlas a tu ritmo y como puedas, no sos una persona muy mayor asi que esta en las

Gltimas.
Y: Bien, y en definitiva ¢para vos la vejez tiene aspectos negativos o positivos?

X:'Y me parece que negativos, porque, bueno segun quien, para mi negativos porque ya vas perdiendo
vitalidad, fuerza, no es mi caso, pero para mi negativos porque como te digo, es lo Gltimo ya, pero no

hay que desanimarse igual porque es normal eso.
Y: Bueno, y si tuvieras que describirte como persona mayor, ¢como lo harias?

X: Yo me considero vital, viste, un abuelo contento, independiente, puedo hacer lo que quiero porque
ahora tengo tiempo, viste, puedo hacer cosas que de joven no porque bueno, yo trabajé toda mi vida y

ahora puedo hacer lo que quiero, y me siento bien.
Y: ¢Paravos la edad o el ser mayor no es un impedimento para hacer cosas?

X: No, no, uno hace hasta donde puede, no pasa por la edad o la vejez, sino hasta donde uno puede,

hasta donde te de el cuerpo.

Y: Se puede seguir proyectando entonces, ¢0 no?
X: Claro, si, si.

Y: Y vos, ¢tenes algun proyecto de vida?

X: Y yo creo que la vida que tengo es mi proyecto, viste. Haber seguido con mi vida después de que
muridé mi sefiora y tener ahora una compafiera creo que son proyectos que logre porque viste, algunos
pensaran que estd mal estar con otra persona a esta edad, pero no es algo malo, la vida sigue, hay una
sola 'y yo no la quiero pasar solo, tener a alguien con quien disfrutar y pasar tus dias es lindo. Yo le dije
a mi sefiora, antes de que muera no, que si yo moria antes que ella tenia que seguir con su vida y no

quedarse atras porque yo no esté mas, que tenia que seguir viviendo.

Y: Claro, te entiendo. Bueno, entonces vos de alguna forma ¢crees que te preparaste para vivir

tantos afios?

X:'Y, yo siempre me cuide, viste, como te dije antes, pero no pensando en vivir muchos afios la verdad,

sino para estar bien.

Y: ¢Y crees que la sociedad deberia prepararse para vivir la vejez, o para llegar a los 70, 80 afios

0 mas?

148



X: 'Y si, se deberian preparar porque con las cosas nuevas que hay las personas viven mas viste, y capaz
no estan preparadas de aca, de la cabeza para vivir tantos afios mas, porgue no creen gque van a llegar y

Ilegan.
Y: Claro, ¢y en qué sentido nos deberiamos preparar?

X: Y en el sentido de que no piensan en que van a llegar a mas grandes, como que no proyectan esa

vida, como que viven todos en el hoy y no ven otro futuro de vida.

Y: En ese sentido, ¢consideras que las personas mayores podrian ayudar a esta preparacion?, o,

¢consideras que las personas mayores tienen algo para aportar?

X: Si, si, todas las personas mayores, porque nosotros estamos viviendo este momento al que ellos
después van a llegar, entonces si, tenemos para aportar experiencia, aconsejar, si, si, ademas de que es

lindo conversar viste.

Y: Bien. Bueno, te pregunto, ¢te sentiste bien o cdmodo con lo que venimos hablando?

X: Si si, fue lindo.

Y: Bueno, si te parece bien podemos terminar la entrevista, ¢no sé si quisieras decirme algo mas?
X Eh no, no, que fue lindo hablar y bueno, eso.

Y: Bueno, me alegro que te haya gustado y te agradezco por participar.

Entrevista 6

Nombre: Beatriz (modificado) Edad: 73 afios

Género: femenino Estado civil: viuda

Nivel educativo: primario completo Ocupacion: jubilada / primera vocal del
centro de jubilados.

Y: entrevistadora.  X: entrevistado.

Y: Para comenzar, queria saber si ¢alguna vez te pusiste a pensar en que es el envejecimiento?

X: Mira, yo creo que la vejez, como toda etapa no, llega por el paso de los afios, no hay otra, y todo
envejece, todo, y mas nosotros, pero yo creo que hay que saber sobrellevarla, porque lo que envejece
primero es la carne, la materia, el cuerpo, pero si vos por dentro espiritualmente te sentis joven, vas a
ser joven, 6sea no vas a hacer las mismas cosas, porque ya el cuerpo decae, los afios pasan, las actitudes
son otras, pero si lo sabes sobrellevar no sentis que envejeces. Si vos sos de espiritu alegre no te sentis
viejo, y principalmente, nosotros lo que tenemos que hacer, bueno yo siempre lo hablo con cualquiera,

es socializar, porque vos al socializar con la gente estas en comunicacion, haces planes, actividades con
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ellos, no te sentis sola, viste que muchos decaen por ese tema, por sentirse solos en la casa, no tener con

quien compartir o hacer algo, eh, yo lo veo aca en el centro, se ve mucho de eso aca.
Y: ¢Y qué es eso que ves?

X: Y que la gente estd triste, decaida, estresada y vienen con problemas de que los hijos le dejan a los
nietos y no pueden salir o hacer las cosas que ellos quieren, y no, esa persona ya cumplio su rol de madre
0 padre, ya crio y cuid6 a sus hijos, ahora tiene que vivir, que sus hijos se manejen con sus hijos, y
bueno, entonces ¢qué hace la persona? se queda cuidandolos a los nietos y cuando se van la persona
gueda con la televisién, los pensamientos quién sabe a donde se van y bueno, yo lo veo de otra forma
hoy, la persona mayor deberia vivir estos afios que tiene haciendo lo que le gusta, lo que quiera, ya tuvo

su momento de criar, ahora tiene su momento de disfrutar.

Y: Claro, hoy en dia estd muy arraigado eso de que los abuelos deben cuidar a los nietos, como si
fuera un deber de ese rol.

X: Si, pero no, los adultos mayores no son nifieras, tienen que vivir sus vidas, lo que les queda de vida.
Hoy parece que se invirtieron los roles, que el abuelo tiene que cuidar o criar a los nietos mientras los
padres trabajan, y no, uno ya paso por eso, ya cumpli6. Estd muy mal visto que tomen al mayor como
nifiera y bueno después van y los dejan a los pobres viejos ahi tirados solos en las casas o los llevan a
un geriatrico, porque no la van a cuidar a la abuela o al abuelo, ese es mi pensamiento que yo lo veo, lo
escucho, lo leo y por ahi me enojo, si me enojo porque yo digo, ¢como puede ser?, usar asi al pobre
viejo que ya paso por todo lo que la vida conlleva y ahora lo que le queda de vida tiene que batallar con

cosas que no le corresponde.

Y: Claro, por ahi los hijos creen que al dejar los nietos con los abuelos les estan haciendo un favor,

para que tengan con que pasar el tiempo.

X: Bueno, pero no es asi, 6sea, este tiempo demas que se tiene en la vejez uno tiene con que pasarlo, y
capaz no es con los nietos, porque es el tiempo de uno, y uno decide como ocuparlo, no los hijos. Antes,
la gente de antes, antes de nosotros, los viejos no tenian las oportunidades que tenemos nosotros ahora,
no tenian porque se dedicaban al marido, a los hijos, los nietos y la casa, no tenian estas oportunidades
o las actividades que hoy te ofrece un centro de jubilados, eh este, reuniones con amigas, salir a tomar
un café, eh, salir de viaje que hoy es muy importante, hoy es importante viajar, ya te digo socializar,
sobre todo eso.

Y: ¢Y qué pasa si una persona mayor no socializa?

X:'Y este, y bueno, para mi si la persona no se relaciona con otros se le hace muy dificil la vejez, porque
esa persona ya se quedo atrds con un pensamiento negativo porque se esta negando a si misma, se esta
negando a vivir, como que no acepta su envejecimiento, entonces eso hace que sea mas dificil aceptarlo.
Yo también creo que hoy el tema del adulto mayor es un tema, es un problema para la juventud. La

juventud ve al adulto mayor de otro angulo, no como persona, sino como un problema porque segin
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ellos no servis, “que va a ser esa vieja o ese viejo si ya no sirve”, y no es asi, no, no porque la generacion
de ustedes estan viviendo otra cosa, otra realidad a la que nosotros vivimos, ustedes tienen las cosas mas
faciles, mas a la mano con la tecnologia, y nosotros no teniamos todo eso y tenemos que adaptarnos a
eso y a aprender lo que capaz ustedes ya cachan mas rapido, porque justamente nacieron en esa realidad,
pero no quiere decir que no podamos aprender, podemos si, con nuestro ritmo, pero podemos a pesar de

gue no se nos tiene paciencia y nos tratan de inutiles.

Y: En ese sentido, ¢consideras que la sociedad tiene una concepcion negativa sobre las personas

mayores?

X: Si, si. Hay muchos prejuicios, pero con todo eh, eso se hota un monton por como te tratan, por como
te hablan, porgue bueno, por ahi cuando te dicen viejo este, es distinto cuando te lo dicen con respeto a
cuando te lo dicen despectivamente, porque, hoy se lo usa mas asi, en una forma en que te ignoran o que
te hacen sentir que no vales o no servis, eso te hace sentir mal, entonces hay formas y formas de hablar,
viste que hay palabras que usan que vos decis, “por favor a nosotros no nos criaron asi”, es como que
no tienen valores o respeto hacia los mayores, no todos son igual pero todo depende de cémo son criados
también.

Y: Y en ese sentido, ¢como se deberia llamar a una persona mayor? ¢cémo hay que nombrarla?

X: 'Y, si sabes el nombre de la persona hacelo por el nombre o el sobrenombre, por algo tenemos uno

£no?, y sino bueno sefior, sefiora, pero eso de viejo 0 vieja €so no, no porque, nNo transmite respeto eso.
Y: Claro, entiendo. En ese sentido ¢qué valores crees que hacen falta?

X: De consideracion hacia los mayores, ser mas considerados eso hace falta porgque no se nos tienen en
cuenta a nosotros las personas mayores, es mas te digo que hoy una persona mayor ya no le puede dar
un consejo a los jévenes porque creen saberlo todo ellos, entonces no se les da un lugar al mayor porque
para ellos no sabemos, no entendemos nada, y bueno la sociedad de hoy cree que se lo saben todo, creen
manejar todo y no, lamentablemente no es asi, estan mas perdidos, la gente mayor ya vivié y tiene

experiencia de la vida, de muchas cosas, y la gente joven no.
Y: Cuando decis gente joven, ¢a qué grupo te referis, 6sea quienes serian los jovenes para vos?

X:'Y los adolescentes viste. Hoy por ejemplo los chicos de 12 estan super adelantados a otras personas,

te saben manejar mejor las cosas que un adulto.
Y: ¢Y para vos una persona de 40 o 50 afios no es joven?

X: Hoy te diria que no de espiritu, en su mente estan envejecidos, son mas viejos que nosotros, Como
que de pensamientos estdn peor que nosotros los mayores, estan envejecidos de espiritu, fisicamente
estaran radiantes, hermosos, son unos modelos, pero espiritualmente por favor, esos si han envejecidos

porque no tienen motivacion de vivir
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Y: Entonces, ¢para vos no solo se envejece corporalmente sino espiritualmente también?

X: Si, asi lo pienso yo. Son dos cosas que van de la mano viste, los dos son importantes, el
envejecimiento del cuerpo te afecta el espiritu, afecta a la persona, a la mente, es, la mente es lo que te
maneja todo, pero si uno sabe como manejar los cambios del cuerpo, como tomérselos o enfrentarlos,
espiritualmente puede seguir sintiéndose joven y no envejecer, este, bueno, y si uno envejece, si la
persona envejece espiritualmente se queda, se tira para atras, se niega a si misma a seguir viviendo,
entonces mantener el espiritu positivo y activo también es importante, porque es lo que te impulsa a

seguir.

Y: Se podria decir entonces que uno decide como vivir o tomarse su envejecimiento, 6sea, decide

cdmo envejecer, ¢0 no?

X: Si, totalmente, y la calidad de vida tiene mucho que ver también con como se envejece y se llega a
mayor, si la persona ha tenido una vida muy sufrida ese cuerpo y esa mente se desgastan mucho mas

rapido.
Y: Claro, 6sea que ¢para vos el envejecimiento tiene que ver con un desgaste?

X: Para mi envejecer es algo normal que le pasa a todos viste, todos envejecemos de mayores, este, para
mi es un desgaste fisico, mental y espiritual que se va dando, el espiritu de uno también envejece de
acuerdo a como afronta uno al envejecimiento fisico o como decide seguir viviendo viste, sin embargo
algunos son muy mayores y estan re bien, pero es distinto un adulto mayor que hace cosas y se mantiene

en actividad que alguien que no. Y bueno el envejecimiento es algo que se ve y es algo que se siente.
Y: ¢Y como seria sentir el envejecimiento o verlo? ;Como es en ambos casos?

X: Y se siente cuando ya no se tiene motivacion para hacer cosas y se 1o ve en como uno camina, la

postura, en la forma de caminar, en la forma de hablar, en la forma de actuar, no tiene interés por nada.
Y: ¢Por eso decis que gente de 40 o 50 afios tiene un espiritu envejecido?

X: Si, asi es, como que se quedan atras, se quedan sumergidos en pensamientos de lo que fue su infancia,
su nifiez, su adolescencia, se quedan en los afios de su juventud, y no ven no se dan cuenta de que todavia
hay vida adelante, como que vuelven para atras, sus mentes estan ahi en lo que fue, en el pasado. Todo
esto si la persona no esta mal por una enfermedad, si esta bien de salud, porque si estas enferma como

gue te concentras en otra cosa y bueno si puede ser que si afioren o recuerden el pasado.
Y: Bien, entiendo. Bueno, para vos el envejecimiento ¢cuando comienza?

X:'Y en la vejez, pero yo llevo, tengo 73 afios y a mi no me, no es algo que me afecte 0 me preocupe,
COMO que no siento que envejeci, por supuesto que tengo alguna cosa que me duele, pero yo sigo activa,
yo sigo haciendo mi vida, voy aca, voy alla, hago gimnasia, no me impide nada mi cuerpo, si capaz te

condiciona, pero no me impide.
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Y: ¢ Aceptas entonces el envejecimiento?

X: Si, si, acepto mi envejecimiento, mi vejez, todo, es mas te digo ni en cuenta lo tengo, yo sigo viviendo,
estaré arrugada, algun que otro dolor, pero yo sigo, porque me siento bien y espiritualmente estoy bien,

con ganas de seguir, vos me decis de viajar, vamos, de ir al baile, vamos.

Y: Bien, por otro lado, ¢pensas que el hombre y la mujer envejecen igual?
X: Mm no, para mi los hombres son mas reacios a envejecer

Y: ¢ Lo rechazan mas, seria?

X: Si, me parece que si, yo lo veo con mi pareja, como que lo veo mas negativo, como que tiene una

actitud de dejarse estar.
Y: El mantenerse activos es importante entonces.

X: Claro, es algo muy bueno, te hace sentir vivo, viste, vital. Como te digo, no siento la vejez, porgque
me siento vital, yo vivo activa, el cuerpo todavia me permite sentirme asi, inclusive yo voy me compro
ropa, por decirte algo eh, me compro ropa de colores, viste que dicen que la gente grande , los viejos
deben usar colores apagados, negros, marrones porgue son sus colores y yo no, a mi no me representan,
a mi dame colores alegres, claros, porque eso también influye, el color hace a la persona y es parte de la

persona, yo me compro colorido, quiero estar primaveral viste.
Y: ¢No te afecta entonces lo que la sociedad piense en ese sentido?

X: No no, para nada, no me interesa lo que diga la sociedad, a mi me interesa lo que yo quiero, lo que
me gusta, y hacer hasta donde yo pueda y lo que me gusta, este yo veo algo que me gusta y me lo
compro, encima yo soy compradora compulsiva, obviamente no me voy a poner una transparencia, esas

cosas no, no me gustan, pero ropas de colores claros que le den vida a la persona si.

Y: Si, si, te entiendo. Bueno, bien, me habias dicho que no sentis la vejez o que no te das cuenta de

ella, entonces, para vos ¢cuando comienza la vejez?

X: 'Y para mi comienza cuando te vas sintiendo menos vital, viste, cuando ya no podes caminar, cuando
perdes tu independencia para manejarte solo. Depender de otro es feo, porque vos sos de otra persona
ahi, de esa persona que dependes. A mi me pasé cuando me tuve que operar, y es feo, ya no te sentis

VOs.
Y: En ese sentido, ¢no crees que esté relacionada con una edad en particular o con la jubilacion?

X: No, no, porque la edad es un nimero nomas, fijate vos que yo tengo 73 y para mi no estoy en la vejez
porque estoy vital todavia, pero para los demas tal vez si, lo mismo pasa con la adolescencia, sos

adolescente de tal edad a tal edad, porque la sociedad se maneja asi.
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Y: Claro, bueno, ¢y para vos la edad o la vejez es un impedimento para hacer cosas, tener

proyectos?

X: No, no, para nada, si el cuerpo te lo permite podes seguir haciendo cosas aun con menos energia,
haces las cosas que puedas obviamente, pero sino, si te sentis con mucha vitalidad haces lo que quieras.
Bueno nosotros si queremos ir a bailar vamos, no nos detiene la edad, si tenes la oportunidad de vivir

mas afios hay que hacer eso, vivir, vivir haciendo cosas que a uno le gusta y pueda hacer.

Y: Bien, y a partir de lo que venimos hablando sobre la vejez, para vos ¢ tiene aspectos positivos o

negativos?

X: Y lavejez es parte de la vida, I6gicamente va a tener sus cosas, pero perder vitalidad no es algo lindo,
no me parece bueno, aunque sea parte de la vida, todavia no me pasa eso, pero cuando me pase sé que

es porque se viene el final.

Y: Bien, ¢y alguna vez te pusiste a pensar que podrias llegar a vivir hasta esta edad o mas?
X: No, vos sabes que no, nunca me detuve a pensar en eso.

Y: Se podria decir entonces que no te preparaste para la vejez, ¢0 si?

X: No, no me prepare.

Y: Y en relacion a eso, ¢consideras que la sociedad deberia prepararse para vivirla?

X:'Y mira, por el modo de vida que estamos llevando yo creo que nadie se preocupa por querer llegar o
si lo va a hacer, porque viven acelerados, y como que hoy se vale por lo joven viste, por la juventud,
entonces no se ponen a pensar en como llegar a mayor, no es como un proyecto o meta a alcanzar vivir
tantos afios, entonces deberian prepararse en todo sentido, en el cuidado de uno, en como viven, en su

espiritu, todo eso.
Y: Claro, y, por otro lado, ¢ crees que las personas mayores tienen algo para aportar a la sociedad?

X: Si, si, el conocimiento, experiencia, que uno ha adquirido en el tiempo de vida que ha pasado, un
conocimiento intelectual como conocimiento de vida, que uno se forja con las cosas que pasa Yy
reflexiona de eso, pero también para que se vea de otra forma al adulto mayor, viste que es muy
prejuiciosa la vision que se tiene y nosotros somos como un ejemplo de que se puede seguir haciendo
cosas, de que se puede estar bien, pero el tema es que nos den el lugar y nos escuchen, cosa que no se
da.

Y: Claro, y en ese sentido, ¢cémo describirias qué es un adulto mayor?

X:'Y que somos activos. Ser adulto mayor es ser activos, por mas que tengas 60, 70, 80 afios, 1o vemos
acé en el centro, uno busca de mantenerse asi, hay personas que vienen en sillas de ruedas y son activas,

son mayores que buscan enfocarse en la vida porque sigue habiendo en ellos un espiritu de vivir y asi
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demuestran que uno puede todavia ser Util y hacer cosas por mas que tenga tantos afos, este. Yo creo
gue como que hay un miedo a envejecer vos sabes, y no se dan cuenta, pero hay jévenes que se sienten
viejos sin serlos y nosotros los mayores nos sentimos jovenes sin ser jovenes ya, porque tenemos

vitalidad y un espiritu fuerte de querer seguir viviendo.
Y: Claro, es promover el envejecimiento activo del cual se suele hablar a veces.

X: Claro, totalmente, porque uno por tener una edad no tiene que quedarse quieto por solo ser mayor o

tener 80 afios, hay que vivir los afios de vida o los dias que tenemos como extras.

Y: Entiendo, bueno, no sé si quisieras decirme algo méas o comentarme algo sobre lo hablado hasta

el momento, si no podemos finalizar la entrevista.
X: Eh no, no, solo que me pareci6 bien y que me gusto hablar con vos de todo esto.

Y: Bueno, finalizamos acé entonces y te agradezco mucho por participar.
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